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| ༄༅༅། །རྐྱགརསྐདདུ། .དྷརྨཱམཉྟལ་པཱ་ཏྲ། བོདསྤདདུ། བཅྱིལ་བབོརླ་ཡི་ཆོས་ནོར་བྲས་པྲ། འཇམདངལགཞོནནུཿ་གྱུར་བ་ལཕྱག འཚལལོ། །ཐུགས་ཅི་དགུལ་ 
འབརཆོས་ཉིད་སྨྲོས་པམེད། །གསུང་གིདྲ་ལ་ལའོར་བྲས་ནཔ་བྔརདད་མེད། །སྐུཡདྲཀིལ་འཁོརསངཔརངབ འིནམེད། །དིལ་འཁེར་གཙོལ་དིལ་བའོའདུལ་དུམོས། [རྒྱུད་ཀྱི 
རྒྱལ་བོམ་ལུས་གཞདདོནལས། །ལྷ་དུདཕྲོ་ད་ཇི་སེད་དན་པལས། , །གནས་ཤིང་བཞེ་ཨཛུ་ཡཁྱུཿམོདོ་གྒུར་པྣམས། །ལམ་ཁྱིརྣལའྱཾའདནད དནུདཟྲདབཤད། [གཞུང་འདེརཚད་ 


མས་ལུས་སྣོས་པ། ། །ངབེདྱབི་བདེས་ཚིག་དང་། །གནས་འབྱས་རན་ཡོནདཔེ་དགདང་། །དེནྟཱགས་བརྒྱངྲེ དཀིས་དོནརམས་བསས། །ངོད་ཆསྨརམས་ཐམསཿདདེ། །བདེནཔ་གཉིསཀྱེ 





༧ 








མཆནཉིདོཅན། །དོན་མ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལས། །ཀུནརྗོབ་གཙོ་འཁོན་དེཉིདདོ། །དབ་བ༨ངབཞིནེ་ཏིངའཛིད་དང། །གཟུགསབེརྟ༣དཊལའའོར་རྣམ་པགསུམ། །རང་དཞན་དོན་དན། 1 


































| ༅། `¬ (ཞུནརྫབ་གཉིཝ། །དོནདམནམམིནནམྲ་གདས་ཅན། །དངཔློནྲ་གདས་ཡིན་པནི། །སཱངསྦྱརས་ཀུནགྱི་པུངྲ་ནུབསེམས། བཱནམེད་པ་རྟོགས་སུརབ། །རྒྱལ་བས་གསུམས་པའི་ཡེ་ཤེས་གད་། །དེ་ དཱ 
ཡཔ་་ དེལྟུན་རྒྱད་རྒྱལ་ཀུར་ལས་བཤད། །རྣམ་གྲཔམཅན་གྱི་དཀྱིལ་ལྭབོརནི། །ཕུང་ཁམས་སྦྱིམཆེད་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས། །ལྷུ་དང་ལྷ་མའནད་བཞནདུ། །རདགིས་ཆོས་མྱནདྟར༣ ། 

གནས། །བདབཤིའོ་ཀུན་ཛོབ་དྲལ་ལབོ་འྲི། །འོག་ཡོན་བླ་མེད་གནས་མཆོགན། །འདྲས་བྱུ་རུལབའིདའིལའབོརླ་རྣམས། དོདརམ་མཱཿོ་ཕིརརྟགསཨུཔཱང། །ཏིངའཛྲན་དྱིལ་འཁོརྣ་ནམ་གསུམ་སྣེ། །འང་ 
བཞིནདེ་ལ་བྒོམ་པ་དང། [གཟུགས་དེལ་ནི་བསླབ་བ་དང། [འབཁྱི་རྩལ་གྱིས་བསྦྱེད་པའེ། །གཟུགས་བརཱན་དཀྱིལ་འཁོར་གཉི ཉེས་ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་བརྟན་ལྕག་པའི་གཟུགས་བརྭནནོ། ` །དྭད་པོརྣམ་པ་ 

དྲག་ཡན་ཏ། །གསེརདསའས་ད་ནོའཇུར [དྲ་ཤིང་བཞོགསརས་བལའིས་དང་། །སྭ་མུན་ལྡརདང་རྡུལ་ཚོན་གཅལ། །ལྷག་པའི་གཟུགས་བརྟནརྣམ་གསུམ་སྟེ། ཡྱིརང་ནང་དངགསངབའོ། ཕྱི ནིལུཨ་དང་་ 



















།ཡནྒ་ལག་ལྔ། །ན་ཞི་འཁོར་ལོ་དངསམ་ལྟ། །གསུང་ དབརྡོརཱཕྷཱཱ། དེདག་སྱི་ཡི་དྱའི་བའྲོ། །ངེས་ཚྫོག་དཀྱིལནགཙོ་བོས། །འཁོནནི་དེའི ཡི་སྦྲུལ་པ་ཡིན ] ༈ཡང་ན་འདས་པའིདྱིལ་ཡིནཏྲ། །འཁོནྲཞེས་འཇིག་རྟན་པ་ལྱ་བ། །གནས་ཐབས་དཀྱིལ་ 
བ་འྷམ་གསུམ་ལས། །རདབཞིན་དོན་དམ་དཀྱིལ་འཁོརནི། ཅི་ཡངའོ་ཡིནཇི་ལྟའི་རལ། །དང་པའི་གཞུས་ཡུགས་ཉིད་དུགས། །རང་བཞིན་ཀུུནྡ་ཐོབ་དྲིལ་འཁོརི། །ྟེདདངབརྟེན་བརྣམ་པ་གཉི སཿ །རྟན་ཡང་གཞི་དང་གཞལ་ཡས་ཁ ༽ |།གཞིའུ་བུད་པའ་ 
„„ །བྡལ་ལུ་བརབསྟུན། [གཞུལ་ཡས་དངོས་དད་གདན་ཡིན་ཏེ། །གཞུལ་ཡས་དོས་ལྷརམ་བ་བརད། །དབྱེབྲ བས་དཔའ་དོགིག་པ་དང། །ཤང་དང་ལོདས་སྤྱོད་ར་བ་འོབས། །རྒྱན་དང་མཇྲའ་ཡི་ཞིང་བམས་སོ། །ད དབིབས་ལྷ་ནུམ་པ་བཞི་ཡིནཏེ། ཇི །ཧུདད་ནང་དང་ལྷ་དུང་ 
@: །བཞྲི། །ཕྱིཿ དབིབས་མཆོདཏོམཁར་ཐབས་དང་། (རྒྱལ་ཁབའི་བའི་གྲུར་དུ་འདོད། །ཞང་དབྱིབསའིགས་དང་ཕྲིན་ལསརྣམས། སོསོི་རད་བཞིན་ཤེས་པརྩ་། །སོལ་འོགདང་ང་ཡེན་ཏེ །འག་ཉི་སྒོ་དང་སྤོ་ཌ བབཅན། །སིངཞི་སཱས་དང་གླུང་རྐྱབ་སོགས། ཇིསྣརམཛེས་ 
པའྱི་ཚུལ་དུ་བཞེངས། །གཞི་ཡི་དབྱིབས་ནི་ཚད་མེད་དེ། །རྒྱུམ་ཆདྲ་དེབྱ་ལེབའོ [ཁ་དོགརྣམ་བ་མྭདཱ་ཡོད་ཀྱང་། །རིགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕིན་ལས་དང། ༼སྤྱ་མཇུནཱ་ལྕུནཔོའིརྩ ལཏིདདུ། །ཡྣག་སུ་རྒྱུད་རྣམས་ནསརླུལ་བཞུན་འབྱུང་། །རྩེག་པརྨུད་དྲད་ལགས་དང་རྩ། 
རྨང་ནིཤད་དུ་ཀྱང་པ་དད། ཕིནི་དིདཆེན་ལཱ་རུཧརྫཾགས། །ལགསནི་རླང་བཞིན་བཞེངས་པ་ལས། ྱིིེ་ལཕ་ཤུས་བསོད། སྒོདུགས་གོདདུ་བསུནཔ་བཞྲིན །ཤིང་ལྷནོ་ཕུགསྣ་རམ་པ་གཉིས། །བླི་གསྔན་ཀ་བ་བླརདཔོ་ཡིས། །གདུངཆེཅ་བཞི་ཡྱིརེ་ནས་བཏེག།གདང་ 
།ཆེན་བཞི་ཡི་རྨ་ཡིགྲ་བང། །ཕྱམརྩ་ཏི་ཤུ་བརྒྱདཀྱིས་བཀབ། །དེབཞིན་གྲལ་ཧྲོག་ཅིའི་ འརིགས་པའོ། ྒོ་ཁད་ཕྱི་ཟྲ ཟུརབཞཔ་ལ། [ཀ་བ་བཞ་བཞཾས་གཏུང་སྣའེ། །བརྒྱད་བརྒྱད་བཏེག་པ་ རྟ་བངས་རྨད་། །ཀ་གདན་ཀ་ཞུཅི་འིགས་པའོ། ལངམ་སྱུད་འདད་ཡནསྣམ་བུལ། །གཟུགསམཇེས་ 

























_ །ཧྷུཿཝཱ་གཟྲིརིནནོ། །ྒྱནིརྣམ་བབདུན་ཡིན་ཏ། །དཔུ་རྒྱན་སྒན་ཁེམཧུ་ཡའུ་དང་། ༼དོ་ཤལདཔུང་རྒནསེམོ གདད ཞབྱཀགཧོ། ཆཾཞིཿས༨་ཡིནོཏ །སྟོདགཡགས་དྲ་ནིསྤད་དཀྲིས་དག། །ཟི་ཁདདདན་ཆོས་གོས་དང། །གཅང་ཤོསྦཆམ་བཝ་དུབ་ཤད། 
ཅིྱིབདདངབཟུ་བདང་། །ངོབོགཟགས་བརཱཿྡ་རམ་པ་དང་། །ལསརམཝཱ་ཡིདྱབ་བཡིས། །སྣུངབ་གཏལ་དབབ་འ་བ། །འབྱད་བཐུན་མོང་ཐུདྒོད་མིན། །བསྡུ་བཔྱ་བྲག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཇོ་བོ བྲོགསལབཡནོཏནཅན། གཟུགས་དཏུཏསཱ་གསུངཐུགནུསུ་ལྣང་། 
ལས་ནི ནིྩོང་སྦང་བཅཱུད་སྒྲིནབྱེད། །དེལྟརམདོཏཱ་དགལས་གསུངས། །རདབཞེནོ་དཀིའ འབོདརྡེལ་ཅུམ ལྷག་མརྣམས ཧད་དེབཞེནཱ་གནས། [རྣལའབྱོལམ་ལགཞས་པ་ཡིས། དལྟར་ཡིདལ་གྲམས་བརགྱིས། །ནང་བཞེན་དཀྱིལལ་བོདོལརྟོགསན། །རྫསཉཾདལྟ 
@ པའི་དོན་དང་འུག གལ། །བདག་མེདལ་བམུ་ཏོགཀྲན། ཀླ་མེདབུདཆུབ་ཐོདའི་འགྱུར། །ཏིདའཇིན་དཀྱི དཀྱིལ་འཁརམ་བསྒོ་མཐུན། །ཏོག་པའི་དངདབསྲརཏེདའཛེན་ལ། །ཡོམསྭ་ལམལ་དགྲོད་མེད་ཅིང་། །ཡུན་གྱིསའབྲས་ཐུ་འབྱུངཡིའགྱུར། །གཟུགས་བརྟནདཀྱི ཅལ 
འཁོརམ་མཚོནོན། །ཆྫོས་པསུདིནརོམ་ཚོརཏེ། །གཞུནདེན་མཐྦདརྡིཾི མིཕྱིན་ངས། [བྱ་ད་ཆུུབ་སྐྱེད་པ་ཏིད༨དའགལ། སྐྱོན་བཅྩོག་བཞི་ཡོད་ཏཏེ། [དབཱེལ་འཁོར་གསུམལ་གནས་བྱསནག། །བདག་གཞན་དོན་རྣམས་མ་ལུཨ་བ། །ཐབསལ་མཁས་པསམྦུ་དདུ. . 

འགྲུཔ། །ཐབས་མཁག་ཐུགས་ཇེའི་མཛོད་ཅོདཅིས། །འདོདལ་ཞེཿ་པའི་གད བླགས །མི་སངོལམད་དདབའྱི་པེན། ༥ འབོ་ལོས་སྨྲརརྒྱལོས་བཞིན་མཛུད། །ཞིདཁམས་དདོ་པོ་བྲངདང། །བཅུན་མོ་སསདང་འབོརྣརམསུདང། །འོངསསྤོདརྒུན་དང་དམ་དྲུཆ༥ 


།རྣམས། །འཁནལོས་ཀྱུརརྒྱལ་དག་དང་མཚུད༥། །དནརྟགསརྣམགྲུ་ཡ་བསྟན་པནི། །གཞིའམ་འུབས་དྲར་བཅས་པའི འོཆོས། [ཡན་ཏནནྣམཾ གྲང༥དསྭདཔ། །དཀྱིལ་འཁོན་གསུམལ་ཡོངས་སྲུརྫོགས། །རྒྱས་པརརྟེརདད་དརྟེན་ང་གཉེས། །རྟཊལ་གཞིཡ་དོནརྟགསནི། ྨ 
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«[ ༄༅། ཁའླ་རངམེ་དང་རུདདས །ཡཱམ་ལྔའི་ཏགས་ཏེིདབདད། །རིཿགིངདངླགིངྲལུམས། །ཡབ་ཅིཉགས་ཏོབྲ་བདད། །གཙུགཏོརའཁོརམོསྱུརབའི་ཚུལ། །གཞན་ཡད་དཔིབས་9ིདོད་རྟགས་རྣམས། །ཟཆོད་རེའ་བརྒྱདསོགས་བསྟན་པནི། ། 
སྒག་བྲསལ་བྱཅདྲ་ཡལ་མཛདཔ་བྱཧད། །མཁར་ཐབསྦྱརལ་ཁབའིབློནམས། །བདུད་དཔྱུད་འདོམས་དངའདོད་རོད་དང།།བཛུང་བའིདོན་དུ་ངེས་པརྱུ། །འཁོརལོྡོར་རིན་ཆིན་དང་། །པདད་རགམ་དིགསའི་རྟགས། །རླུམ་པའི་པདྨལེཙེ་བཞི། །ྲ་བཞིའཁོར་ལོརིནཆེན་་] 
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ཧྒམ། །ཟླུ་གམ་གྲུ་ཆད་གཞུ་ངངུཏས་དབང་། †གྲུ་གསུམ་བྷུག།ཁྲོ་ཞལདྲག །སྒོནི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དག་དད། །བསྡུ་བཟད་མེད་ྣམ་ཐདབ་ཞི། །ལམ་སྟེགས་བརྒྱད་ནི་འཕུགས་ལམ་དང་༔ །ཐེགཔ་བརྒྱུད་དང་རྣམཐར་དབྱད་ 'སོཁངསྒོསུང་ཁང་པྟེ། །ཧེིམ་ིག་མྒུན་ 
པ་འ ཤ་པ: (་ 3༨ ཅེ པ | ༨ ་༽ ༩ ༨ ༠༥༤ ༤༨༨ - 2. 2 ཀའེ ར་ག ༣) >€ (རའི་།; 
༈ །ཡ་ཤུས་དཀརན་ངོདས་དྲ་བའི་ཧུར། །བྱཅུ་གཅག་རྡོརའིརིམིག་ཅག །སྒསདང་གུངཔའྱི་བ་འདདད་། གྲབགས་ཅན་ལ་སོགས་སྟེང་དྲི་བསནི། །གདུལྱབཱ་ཡིདའོངུབའི་ཕྱིར། །ི་རམཛེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཆོས་དངྱིཏས་མུ་མེདབརྡལ་པའིཕྱིར། གཞི 








བྲེལ་རང་མེང་ ལོབ་ཛོཌ ཁེ ༥ ་ འོ དོ ༽ ༩༡༨༧ ༥ ༤ ངེ 

བྱཾས་ཚད་མེད་བསྟུནཔ་ཡུན། །ཁ་ ཨུ ནྭ།གས་བསུན་པདེ། །དཀརདམརསེ་ར་ང་མིངགྲུ་ནམས། །སྣུ་གསུང་ཡོན་ཏུནར་ལས་དང། །ཐྲུགས་པི་རགས་ཏེགོ་རིམས་བཞིན། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོསདྐརོག མཉམ་ཉིངྱངུ་བནན་ཏན་དད། །ཆོས་ཙི་དྩཔས་བང་གོ་ 
མུས་བརྟགས། །ཡངནསི་མཐུན་ལྷུནཔོ་བཞིན། །ཕཾད་ནཞི་དབངརྒྱསཔ་དང།།ས་ཚིགས་དྲག་པོ་གོངམ་བིན།།ཅཱིག་པའིདོན་རགས་དསུན་པནི། རྱངཔ་བུང་ཡེཤེས་ཏ །ལརམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཏགས། །ནུམདིམ་གསུང་ཐུགས་ཨུསྦར།།ཡ་ུ་ཡཤེཏནམ 
པ་། །ཅ་ལྔ་ནམ་པམང་ཡདབད། །རེཞིགྱངངཆུབ་ཆེན་བོལ། །དན་དང་ཡང་དགྲ་ཚུ་འབྲུལ་དབང། །བངརིམ་བཞི་ཡི་དོན་དུ་བཤེད། །ཐུམ་ཉིན་སྟོབས་ཏེ་བུམ་པནི། བྱདྲ་རུབལམ་ཡི་དྲབེ་དགནི། །འཕེགས་པའི་ལན་དུ་ཤེས་བདྱིད། ཞློ་གཏན་རཱ་བངེས་བཞི་པིཞི །གསུམ་ 











དོཿམསགསུམཀིཔ་ནོ། ཕགསལམངྦས་མཆོན་ཅན །ཤིདགིདོནནྟགས་བསྟུནཔརྡ། །ཡུགས་ཀྱེ་ཤིདགི་གནས་ཚུལའི། །ཀ་གདན་བསྟན་གནས་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད། །ཀ་བའཕུགས་ལམ་ལྟཆེན་བཅྒྱད། བཡོ་གཟའཆདོད། །གདུངནིམི་འཇིགས་ 
རྒྱལཆེནབཞེ། (ཁུམ་རྩ་སྟོད་ཉིད་ཕརོལྱྱིན། དེས་མཚོནྦཱསཿཏིཤུ་བརྒྱད། །ཕྱམནི་གནོདཕྱིནེརབརྒྱད་བྱིས། །ན །སོབས་བཅུམ་འདེས་བཅོ་བྱད་མཚོན། །གལ་འུག་ཡན་ཏན་བསམས་འུཔ། ། །སྤེ་ཁད་ ིཟུཿ་བཞི་པོནོ། །ཀ་གུདན་ཀ་བ་ཀཁུཌི། །དྲད་སྤང་དང་ཛྫ་ 
འཕྲུལ་རྟང། །གིམས་བཞིན་དྲུ་སཱུར་བར་ཁསུཏས། །འ །གཏུང་དཞི་སྣོལམར་བཏད་བཞི །དདེན་བཞི་བསུམ་གཏན་བཟི་དད་ལྡན། །ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱི་དོནྟགསནི། །བསོདཞམས་ཆོགསའི་རོགས་པའི་པིར། !གཟུགས་སྤྲ་ད་དོརགཟོ ཆོས !ྷ མོརྣམསྩིས་ 
མཉེས་པདབདམ། ཁ་བའོབསྦ་ི་དོའོ་ཏྭགསི་ རྡརྡེརབས་བཏུཾ་དབུང་བུྫོག །མ་ཡི་འོབསྱ་ཀྱིས་ཉོནཡོངས་བསེག ནངརུལ་སོགས་པ་ཡུད། ཇི་རིགས་ཉིད་དུ་སྦུར་ (བདྲང། །གཞན་ཡད་རྒྱན་གྱ་དོན་ྟ གས་ནི །བླརྒྱནཆས་ཏེད་བླའེི། །ཐབས་དད་ཤེསའངཉེ་རླུ་ 
དང ླཡེ་ཤེསྭ་བསེནསརཚོགས་གསུལ། །འོག་གཞྱི་རྱནྱགི་དོནཏགསཞི། །གདགྱི་སྐབས་ཨུ་འཆད་པར་འ རཾ ཅྲ་ཆཱླ་མ་གཅིག་མཆོདཏོནལ། (ཀོགཤིད་ྲུགསུཐུགས་བསན །འཛན་ལོ་ཤསཔའི་ཁུད་རྐན། །ཆརཁེབསྭ་བུགསྡརེཆེན་པོལ། | 
འཕནནི་མཆོད་པའིལམོ་ ལ། །དེལ་དྭ་ དཔ་ཉིད་ཁྱི་སྒྲ། །ླཚེསུ་ཐབས་དང་ཤེས་ད་ བ་ཡིན ཏོགནི་མིཆུབ་རྒྱལ་མཚོནནོ། །ལོགསྦྱརྒནྲཕམཆགོ་འཛེང་ཏི། ! བནསི་དིནཆེནྲཔང་བའི། ༼བུབདུ་བ་ཕྱང་གྱུརབ། །དངྱིབས་དད་ཡེ་ཤེས་བརྡ་ཡིན་རཱོ་ ཨྱནྣཡ་པ་ 
མང་ཡོདྱཀྱང། །རེཤིག་དངད་གི་རྟགསབཅུ་དང་། རྒྱན་དགུ་དདནི་རྫས་ངོྒྱང་དང་། །རིནཆེ་བཏུཧཱདང་བརདྲག་གོ། །བརྣོག་སྟེ་བརྡ་དྡག་བཤད་པ་ལས། ྟེང་གིཆོསྐྱེའཁོརཔི །གཙོ་ོའི་རྟགས་ཏེརི གས་ཚི། འཁད་ི་བདངིཤས་པརྩའ། འོག་གི་དབུས་ཚྱི་ 




























ར་རི སི རིིོ་་་་་་་ཟླྔྲྔཔ་པོོ་ 
དཔོདུལ་དྲགདད །མངན་ཤེསངཔྱོ་ བཾ ཨོངས་བྱ་གངཔན་པཆེ །ཛ་ལརིདགས་ཡི་ཚུལ།།ཡེདབཞིནདརཝ་ིན་ེནནོ།།ཛས་བྱ་དབདང་འདོམསལ་མཆན་དང་། །ཐགསྔ་དའགས་དངབཔལ་བྱའིཐུགས། །བད་ིའིབུམཔམི་སབས་ཉ།། 
ཆོཿའི་དུང་དང་དགོས་འདོད་གོང་། །ཆོས་ཀི་འབོར་ལོ་དལདདོ། །སྒོ་ཁངཞང་གིརྒྱན་ངགརནི། །སྤང་ནཏོནམོངས་ཟི་ལ་ཁྱིས་གནོན། གླུངདང་སེང་གེ་དང་པ་ད༨། །སབས་དངེ་འཇིགསཚདཔ་༨དེ། །སྭ་ཡའི་ཤེ ཡིཛལ་ཡེནནོ། །བརན་ལམ་རམསསོསོརའབྱེད། །རི 
༡༩ །ང་ཡིད་ང་བམདད། །བཡོདཔ་འབེདད་བུབ་བཾ། [བ་བར །སངནྭ་ཡགབསལདངདལན།'ླདངྱལགར། པེ ཤེས་བསསྡ་འ་ིན་ས།༈ུང་ཤས་ླ་ཆལབསུངབ་དྲན།།དངངགིཏགས་བཅུའི་ ཧཱ །དུ་རན་ཅོདཔན ངའ 
དད གོ་ཧཱལ་མཚནྱ་པགླདདད།།གདུགས་དངཅུལ་པ་བཟའ་བྷངངདད།།ཧིང་ལ་ཡས་ལོ ཞེས་ད །ཇོར་མོས་ཛའལ་ཨོཁལ་མདང།།སྩེལས་ཚདཔལངོསསྦྱད་དངཿ །སེམས་ལ་དབངབ་པོ་དམསསོ། །གད་བ་དན་རས་པ་འཛིབ་ས་ོབས།།ཛུའཕྲལ་དབང་ 










༦ 


དངལསྤཤི་འི། །ཐབས་དང་ཤེསའདྭ་སྤོནོ་མེདདང། །དགོས་འདོད་ཚུལ་དུམཆོན་པའོ། བཛེན་པ་ལྕ་ཡི་དོན་རགསམི །ལྷདེང་ལྷ་མོར་བསྟུར་པ་ཡང་། །བའིནི་བ་ཟུང་ང་འདིན་པ་སྟེ། །ལམ་ནི་ཐབས་དད་ཤེས་རབ་ཡིན། །བས་བུ་དྱངདས་དང་ཡེ ཤེས་སོ ས་དང་ས་མདིགྱི གྱར 
དང །ཕྱགཝཚན་བཞུགསསྟབསཚུལ་དང་ནི། །རྒྱན་ཆས དོན་བྱིརྣམ་གྲངས་ཧི། [གྲབ་བ་རྟགསྱིཕྱག་རྒྱད༨། །མཚོཞབ་ཐབས་ཀྱེཧྱག་རྒྱངང་། །མདད་པ་ལསཙི་ཟྱགརྒྱརསྱས། །དེ་ཡང་རྱུད་རྒྱལམ་ལུས་ྱི། །དགོདས་པམདནནབྡུས་པ་ཡིན། །མཚན་དདདཔྱད་འོད་དང་ ° 































༦ ༨-- ༨ ༤ 


གསུམ། „བསོད་ནམས་རྡོགས་ཤྲིང་ཡོན་ ཏནམཛོན། །སེམས་ཅནདོན་རྣམས་མདད་པསྟེ། རྒྱས་པརམདོསྣེའི་དགོདས་པ་བཞིན། །དོན་རྟགས་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་མཐུནནི། །གཞུང་འདིར་འདི་ལྟར་སྦྱར་མོད་ཊེ། །གཞནཱདུཆོས་མཛུནམཐའ་ཡས་ ་ལ། །རྒྱུད་ད་རྟོག་པ་རྣམས་ལས་། 
བུང བུང་( །དབྱིལ་འཁོརདབང་དང་དམ་ཚིག་གསུམ། རྒྱུད་རྣམས་ཀུནགྱིསྲོག་ཤིང་པས། །རྣལ་འདྱོརོ་གསང་སྡོར་ཞུགས་རྣམསྱྱིས། །གཅས་སྤས་ཡིད་ཀྱིཿ ུའདི་སྤྱད། {དཔྱལ་འབོརདོནབླསརུདགི་མནདག་འདི། །ནོངས་སུ་ ངེས་ཉིས་ལྷ་ལ་བཟདཔར་གསོལ། །འདི་ 
བྱརྣམས་དགེ་བས་སེམས་ཅནན་ཡུས་ཀུན། །དིལེ་འཁོད་གསུམ་གྱིཀླངདྲུ་གནས་གྒྱར་ཅིག [སློབ་དབོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་བ། དིལ་ཀ་འག་རས་མདོརབསུས་པྔ་ོགས་སོ། །རྱངཡྱིམཁན་པོསངསྦྱརས་གསངབས། དབས་ཟླ་ར་ཚཱིང། བྲན་ 





ཞེ ཀླུབཱཏིཏ་གཉིས་ལ་བཛངས་པ། དད་གུལ་དུ་ལྗོཝ་བག་བ་དཔལ་བགས་ལ་ཞོགས་པས་བསྒམ་རབའོ། ༄། །གཞལ་ཡས་ཁུང་གསལ་བརྡ་འེདཔའི་མངོནརྟགས་མུན་སེལ་སྨོནམ་བཞུགས།། ༄༅། །དཔལ་ཇྡོརཾསེམས་དཔའ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རང་ཆིན་ལའི་གུབ་འོག་ ད 





ནོགཞལ་ཡས་དང། །ཐྲས་བུལ་ཚོན་བྱསདཔ་ཏིང་འཛིན་ཡྱིས། །བདོ་གཤེགས་བཅུགསི་གཟུས་གཞས་ཡས་གསུལ་འེདབ། །ཏིང་འཛིནྨལཱནསེལ་སྨྲོན་མ་བསྟན་པརུཏྱ། །དེ་ཡང་ལུམ་དོན་ཚུལ་དུ་བསྟཞ་བཞི། །ཚད་ད དབིབསྤརྱདདཅ་མོ་འི་གནས་ལྔ་གས་དང་། །ནུད་ 
དྭསོ་ཡི་གྲགས་བྲགས་བསྟན་པ་དངོ། ྒྱ་ཛི་བདག་རྣམས་སམདོ་བསྟན་པའོ། །ཚིའདིཤེས་ངེས་དརདྭས་ནད་མེད། བློས་འུྱཧོམ་བའེགང་དུ་གནས་པའོ། །དབིབསནི་ཕོབ་སདཔོ་བུམཔ་དྲུཐ། །ཛ །གླ་ཆང' རྣམས་རྒྱས་ཕྲིར་གྲྭ་བཞིའོ། ¦ རྱཌིི་ཁྲུ་བཉིས་ 
ལན་དང་པོ་ནི །ཡེངཤེསྤ་རྒྱལས་དིན་བོ་ཚོརུསྭང་། །པའྨུཌཾའཱོརྗེར་བ་དང། །ཐོག་དངཀ་གདུངལ་སོགས་དྭ་རའི། རྩ ཅེ་མོ་བུམ་པ་ཆོསཉོང་གཅིགུ་འཁྱིལ། །སྣུཚོགས་ཆོས་བྱི་འབོར་ལོ་བྱ ཤྱ་འདབ་ལྡན། རྐོག་ལྡནརྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟར་གཞས་ ་བའོ། །ང་གི་གནས་ 







བབས་མཐོས། ¦ །ནོང་གི་སྤངལབྲམ། ཏད་གནས་ཁིས་གཡོགས། །རྱནནི་སེད་ནས་ཞིད་ཆེནའོག་གུདཞཀྱད། ཊཉིབླ་པདྨ་དྲེགསཔ་སེམས་ཅནནོ ཅེ་མོཉིའིཏོག་ལཊོང་གི་གདུགས། །ཕ་གུ་བོདཔ་སྣ་ཚོགས་བདདུ་བྱས། [དྲབ་དྲྱེདཐོདསྦྲལ་དྲིལ་བུ་དང་། 
མཆོད་བའི་ལྷ་མོ་ ཡྱི་ནང་མེད་པར་དབུལ། སྤོརྒྱན་རྟ་བབས་ཁྲོང་པ་འབའ་བ་ལ། ཤདེ་སེངཆུ་སིན་ཆོས་ེ་འོརལོརལྟུ། ། རྩེ་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚུན་གྲ་བཞིར་མཛེས། ༈མཐའུམ་ལྕགས་རིམ་འོད་འབདཔའནང་། །དུ དུན་ཁོད་ཆེན་པོ་བྱརད་ལིས་གཏམས་པནི། ། 

ླ་བོའ་དབྱིལ་ལཁོརེ་གཞལ་ཡས་དསྟུན་པའོ། །ད་ནོ་ཐུམ་པ་གཅིགུ་འཁྱིལ་པའི་གཞུང་། །མཆོདརྟེནམགོ་བོ་ལྟར་དུ་གཞས་བནི། །དབུས་ི་ཕོ་བད་མཆོད་རྟེན་ཐུམ་བའི་ཚུལ། །ྲོབཞི་ར་བབས་མཆོདཏེན་ཚུལ་དུ་གནས། །དརྣམས་མཐོྟེ་གླ་ཆད་ 
། །ལྷརྣམས་དམའ། །བཅུགཅིགྲྡོར་སོ་ྲི་ཕམ་སྒོ་པ། །གྲུཆདགདུང་མགོ་བྷ་ཚེས་རྡོ་རྔའོ། །རྟ་བབས་བཞིའདོད་གསང་སྨགས་ཕྱི་ཡི་གཞུང་ །བདག་འདྲ་སྱུ་རན་པླད་ཧུལ་པོ་ཡིས། །ིཔའཛིནཉམས་ལེན་དགོངས་བམཐར་ཕྱིན་ཀྱང། །ཕྱི་ཐཨ་ལམ་པ་ 

རྣམས་ཁྱི་དོན་ཆེད་ དཱ རུདུན་ཀུདངཡི་འགལ་མུཊ་སེལ་བའི། །སྒྲནམ་ །ཧྭཡཾ་ཏཡི་དོན་དུ་བརུམས། །དག་བསུསེ་མས་ཅན་ཀུན་ངྱཾས་འཕགས་དྲོབ་འསྫ། །གཞུལ་ཡག།ཁང་གསལ་བའི་མདོན་རྟ སྭ་མུནསེལ་སྦྱོནམ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་པདྡྷ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
མཛུདཔྡམོགསསོ། ༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དྲུ། ན་ཡྲཏྲ་ཡྲ་པ་དཱི་པ། བོད་སྐད་དུ ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྤྲོནམ། བཅོམ་ལཱནའདས་འདམ་དཔལ་གནོན་ཞུརགྱུ་ རཔ་ལྭ་ཕག་འཆོལ་ལོ། །ཤེས་འབྲབགསྐ་རའི་སྣང་བ་ཡིས། (འགྲོ་བཾའམདོསུམ་སྤུན་ པ 
གླུཅིང་། །ཡེ་ཤེས་འོདྱཀིས་རུན་སེལ་མཛད། །རྒྱལ་བ་སྐོབ་ལ་རྱག་འཚལལོ། ¡ [ ཁུང་དང་དེགས་པ་དེ་བཞྲིན་དད་། །བདགི་ཤེས པོབས་ཅི་ཡོདབས། །ུལ་གསུམ་ཁིའནམ་འདི། །དེཉིད་གླུ འཕྱིརབ་ཤད་པརྱབ། །གེལ་ཏེའདིལི་སྒྱ་བོ་འགའ། །སྐུལ་བ་དམན་པས་ཡི་ ' 
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བྱས སངུརྒྱས་ཊྱི་བཀའཉིདལ་དད་བ་དང། 


། ༼ཇིགརན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བར་ཅོམ་ལྔན་འདཀྱིས་ ཅོད། །ཧསྱ་བབ་ལ་སགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་བས་ཡུངལསམ། དེ་འོན་ཉིད་དྲུག་སྡུག་བསལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་བཞྲི་བདེན་པམ་ཡིན་པམ་ཡྲིནྱསི་འདྲིནི་བདག་ཏོ་འཛིན་པའི་ཐུད་ཤིང་གི་མེ་འབརབ་འབའའིག་ཡིནནོ། །འདྲིང་བཇོད་པརྩརྷས། དེ་ལ་ལིཞིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདནཔ་ལ་སོགས་པ་ཡདདེ་ 


༦༨ 


འགྱུར། འདིནི་ཚདམ་དངམི་ལྡན་བ་ཡདམ་ཡིནཏེ། འདི་ཚདམནམ་འགེལ་ཉིདདུགས་བྲས་འདིརམ་བཤདཔ་ཡིནནོ། །གན་ཡང་སྦུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་བལ་སོགས་པཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡདང་ོམ་ལྕན་འདས་ཀྱིས་བསྟནན་དོད་ཁོན་ཉིདམ་ཡིནནཞེས་གདཡས་དེན་པར་ 





དྱརས་ཅི་བཀའ་ཉིདལ་དདབ་དང་ལྡན་པནམས་དབོན་ཉིའདང་ཅིག་ཧོགསུ་འབུདབའི་རིགས་པམ་འིནནོ། །གཉིས་སུ་མེད་པིའི་ཡེ་ཤེས་ནིདབོནཉིད་ཡིན་པར་འདུལ་བ་ལསོགས་པར་ཡང་ིའི་ཉིརམ་བསན བཅོམ་ལྡན་འཐམནི་དབོན་ཉིདམ་ཡིན་པ་དེ་ཁོན་ཉིད་ 
དྷུཧནཔརམི་མཛད་ཅིད། དུའོནནིད་སྤེད་བརནིམི་མཛདདེ། སུངསརྒྱས་འབྱུང་བཤི་དེ་བོ་ནཏིད་སྩོན་པར་མཛུད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སབྦྱ་རསྐ་མས་ལའྲིསོབ་དཔོནྱསི་དཔེ་མྱའུདམི་མདའ་ཞིངྱཕིནཅིམ་ལོག་པརྙསནབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། བདན་པ་ལ་དམེགས་པ་ཉདན་ 


།ཡངདག་པའ་བསྟགས་བརཛད་དེ། འདིནི་བདེབདའགོ་བའི་ཡམ། །ཡམ་འདྲི་རམ་བར ཤ་པའི་ཕིར། །ཞུགས་པདཧེད་པའབ་སྟོང་ཞིང་། ྱྱབི་འཛིང་བགཅོད།ཁསྱ་བབལ་སོགས་པ 
བླས 


ཧཉད་ཡིནོ་ཞེས་གསུཔས་ལཞེས་གངསས་པ་དེལ། དཔེ་ནའིགཙད་སལ་འེད་ཉུར།།ཉནརོས་སོངྱའིཿབདན་བདག །དོ་པར་མཛུྡ་ིདིདེ།།དོན་དམ་དདག་ཅན་ཡིན་པརའདེད།།བདནང་བླསོམས པས་ཏོནམོཔཔྲདབས་དའེནཱཱིི་འྱག། ཡི 


གཅད་བབསྩོམ་པ་ལྭ་སོགས་པ་ཡངའདོད་ཆགས་ལྱཙོགས་པྣ་རམ་པར་སོངབའིདོནཕིན་པའི་ཕྱིར།དེའིདྲིགས་བྲ་བ།་གོབ་་སོགས་པ་ཡང་བོནཉིད་ཡིནབའ་ཐལ་བརའགྱུར་ལ། ཡང་འིའིཚོན་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་ལདམིགས་བའན། ཞམ་མཁའཝ་སྩོགས་པ་ཅུང་དདང་ | 


 ་ལོ་ིཔོི་་ོ ོ དམོད ནོད་ཡོནཅམག་བ ཤཤོདྲ་ལམཏོ།དིལས་དམན་པཉོད་ཡན་པའི་ཕིང་ོ། ོཅིམ་ཁོགོཔཉིོས་སགབླསལ་དོདདམ་པོའནཞས་ཁོ་བོ་ཅགསོ ོདེིཅོས་ 
ལུག་བྲསལྱ་གི་བདནཔ་ཞེས་གྲུངསཔ་དང་། དྲ ྱིག་གཉན་ཅིཤས་ིྱ་བང་། གཉིསནིའཐགས་པ་རམས་ཀི་བ གེ དེནི་ཡང་དག་པམ་ཡིནཏེ། གངགྱི་རིད། 
འུ ཌི ལ །བླསལལུགས་བདེན་ཉིད་གསུངས་པ། །མེདྷདིག་གང་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །དདག་ཡོདཅེས་གྲསུཔ།ཿ ཅུ 'ཡིན། ཞེསྤ་བུབ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་ཉནབོསྣམས་བཅོནབླགསྤ་རུང་བས། བདཆརབསེནས་དཔའིསོད 
པཆེན་པོལ་འཇུག་པར་མྤིརུ་ སྭཱ་བཱགསྔ་ཇེཆེན་པོ་དང་ཝཱན་ ན་པའི་ཐུགས་ཡིས་མྡུག་བསལ་ལསྩོགས་པ་བདེན་པ་མ་ཡིནདུ་ཟིན་ཀྱད་ ས་ས བེ ན་འདིདག་དད་བཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྡུལ་ལསྙོགས་པར་བསྒོམས་བས་ཐྲག་བམེད་པའེ་ཡ༽ 
ཐོབཤས་རིམྲ་གིས་ཁམསགསུམ་རྱི་འདོདོཆགས་དངྲབལ་བས་ཟད་པ་དངཔི་ྩེ་བཤིས་པ་ངོབ་པྷ། ] བྱུད་བྱས་པ། བྱེད་པ་བྱས་པ ཐཾ ཟག་པམེ་དཔའི་ཡཤེས ཐིཿ སྭསཡསསླ་་ལམ་འདས་པརྒསཔཔ་དང། ངུ སྤུར་མང་དེབཞིན་གཤེགས་པའི པའི་འོད་དེ་ 
སྦ་ིས་ཡང་དག་པརབླསལནས། དགེ་བའྲི་བ་ཡོངས་སྭུ་མིན་པས་ཇུམའིངབ་རི་ཐེགས་པ་ཉིད་དུ་ ཡ་པའི་ཚིགསནམསྤ་བི གསིག ་བསག་སནམ་ གཉི ཉིསསུམད་པའི་ོསོཅིདྱའིངས་ལ་འྱབ།་བས་ཏིངར་ 'འཛིན་མལས་པ་ཇྡོགས་པའི་ཡེ་ཤེསཧྲི་ 
ས་ཅིསླ་བན་མེདཔ་འབྱའི་མཐའ་དུག་བ་ལ་ཞུགས་པའི་གནས་འཐོབ་བརའྱགུརའ་ཡིནའོ། །ཡང་གའ་ཏའིདགླ་ས་ཇིབཞིན་པཉིད་དུ་གྲརན། དེའི་ཚོ་བདག་ཡོད་དོཞེས་ཀང་གྲསངས་ "༥༢༨ ˆ །བཀའ་དེཡ་དཔའིནི་ཡོག་པརགྲསལསཔའི 
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ཉས་པ་ཡོདཔ་ན ༽ེོོ དྲ 
སྭའི་བསུམ་པའི་ད 


ཏཾ 


དགོསཔྱིདགོངསཏགས་མཞི་སོནཏན་ེནཔཉདནའི་ིརོ །ད་མདདྙལརབཧུབངབའིིམ་ིནགནས་པའྱ་ཅིསཔྷ་རམས་གདོནཔའི་རིར།ཕ་ཡས་ལག་བསྟོང་བབསནབལ་ཉསབཅིཞགཡོད། བབ 
- མཱ་པའ་དཔའས་དག་བདང། ར་འགུར་ཏའདན་འགུནས་བཤུད་བྲ་ཧའ། །ཡདུན་པུན་བམ་ལག་པའ་གནས་འཐང་པའྱྱར་ུད་ཡེནན་སྣ ག་བསྡལལ་སོགསཔ་བདེན་པར་གྲསཔས།ཏེ། དཔིརྐནསཔྱསྦྱ་རས་ནུམས་ནིའྱདངབ་བདེ། ། 
@ པ་ལ །དེབསན་དེཁོན་ཉིད་དུན་སྣུག་བསལ་ལྭ་སོགས་པའི་བདེན་པནི་བདེནཔ་མ ཡིན་ྱི་ཞེས་བབ་དེའི་ལན་བཏུབ་པ་ཡིནཆོ། །བདིནི་ཁོབོངགི་གིས་གང་གིསན་བདག་ཏུའཛིན་པའི་བུད་ཤིངགིས་མེ་སྲར་པརྨ་བུར་བའི་སོརམོ་དསཱོད་བཙམ 
-ོ ཤད¬་ཡངམ་ཡན་ 


ཏཾ། གཞན་དྲུན་བཅོམ་ལྡནའདས ཧིདིས་དེ་བཞིོགཤེགས་ངའི་ཡེཤེ ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ྒྱའི་ཏིངངའཛིན་གྱི་ནངོ་ལས། བྱང་ཅུབ་པ་དའཛད་ཀ་པྷན་བདན་བ་གཅིག་ཀུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུལ་མཐོ་ངན་གཞན་ལུ་ཧཱས་གུངཧི་དགོས་ཞེས་གྲུསཨ 


ཀབ་དང། འཕགས་པཆོས ཡང་དག་བརྨས་དབལས་ཧྱང། སྣེ་བམྲེད་པནི་བདོན་ྱིས་ཆོས་གཞནད་ཧནི་བདེན་པ་མ་ཡི་ནརོཤེས་གསུངས་པ་དང། གཞུན་ཡདདོན་འདི་ནི་མངྲོས་གཞནདག་ལས་ཁངམངདའ་ངིའིཕིརསསརྦས་ཛཱ་གསུངདེའིརྗས་སུ་ྱག་པལ་ཁོ 


བོཅག་ལ་འྱེདྷ་རམས་སྤོད་པའདྱེདྲ། ཚདཿིཞིཆངྒམ་རྣམ་འྲཾ་ཁིདྐད སྲ་བསེས་གངསྤྲསཔ 


དཅིགམ་མ་ཡིན་པབ་ཀགབ་ཡིནལ། ཟང་མོའི་ཚུལ་བས 





གམ་ཡངདཀག་ངསེ་ཉེས་ 


རྡེ 
པཅི་ཡང་མེདད། །དེ་བཉིན་དུ་འཕགས་པཀླུ་སྒངཨྱི་ཞལ་སྔནས་སོགསལ 


ཡངདཚོདྲམ་དང་འགལ་བ་ཡང་གཞི་གཉིསསྐུ་མེདཔའི་ཆུལྱ་གིསརེས་སུའྲབངསནས་དེཉིདྲད་ཤདཔ་མ་ཡིནནམ། དེའྱོམ་སེགས་པས་ཁས་དངས་པའྱི་རུས 


སྱ་ཀ་ངདོན་དམ་བ་དང་ཀདྡཇོ་བྱི་བདནཔ་བྟསརོཔས་བདནཔ་དངིག་ཤོས་ཉིད་གསལངེ་ | 
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༄༅། །ལའོ་ར་ོགས་པརྐདདོཔ་དང། གདོདམ་ནསམ་ས་བརནོབཅོལོ་ལནའདས་ 





སྟེ་འཆིའུཔོདདིབ་དངདྲལ་བའོ། ཨངམས་ 
ཆོས་ཐནས་ཅདདིདོ་ཉིདདངབལ་བའོ། ནད 0 












པོཞིདཔའ་དཔོལ། །ཅིས་པའམས་ནི་འབྱུར་བདའདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང། དེབཞིནདུདཀོན་མཆོག་འབུང་གནས་ལས། གདགི་དན་བཉིདི་ཡོདམེནཔ། །ངངོས་པོ་གཞན་བྱི་ེདདངི་ 


དེག་སུ་པས་བན་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤདཔདདང་། འཕགས་པ ུཁྱརལ་ཕྱོ་ཚས་ཞུས་བརན་པོར 


ལསྱ་ཅང་། _ཧོཞྱི་མཐའསྟོབཿ འིམཐུའ་ 


དྭུངའིངབོཉད། །ཅེས་གསུངསཔ་དང་། འབགས་པ་ཏིད་ད་ེདྱིྱིརལཔའྲིམངོལས་ཅང། དཔེར དཔོལས། །དཔོའདོདཔ་ ས་ཙ 
༈ ཞོས གསུངས་བདང། ཆོས་ཡད་དགཔད་དཔ་ལསྲ་ཀད། ི་ོ སོས ད་ཨ ལན། ཀཱ ཁི 


ཉོདཔའོཐེས་གྲསསས་པདད། ཡང་དེ 


ཉོས་མདྫོལ་པའསཔ་ལན་བསརབསདཔ་འོོ། །དེཡང་ཀླུངཔོའི་ཨ བཅིདྲྱ་སི་མདོལས། ག་གིས་སྐྱེབ་འདུང་དགི། །དངོས་པོ་གད་ཡང་ཏེདཡི་འྱགུར།།དངོས 
འྱུར། ། ས་ས འདད 


ཞིང་། །མྐྱེ་དང ག་གནས བཅིང །དངུས་པཤོ། 


སྨྲས་པ། མཉྩེས་ སྐྱེས་པནི་ཚུལ་བཞིནཏྟ དེའད་འའིརུལ་ 


ཉིདེ་བདནན་ས་གནུ་བདདི། ཡབ་ 
ི་དོའོ་ 


སམང་བབལས་བུང། [འདི་དག 
ཡས་གསལ་བརམཆོ་ རདཔ་ནི། ཆོས་༔ 


་པོམེདཔའང་མེད། །ཆོསམས་ཐམས་ ་ 


! 


།ཆོས་ནམས་ཐུམས་ཧད་དེ་འདདཤེས་པྲད་་ | 
ངུ དོ བོ (ཡངུདེཏིད་ལས་ཆོས་ཐམ༔ཿདི་ 
མགུཅདདི་དུས་གསུམ བཏིདཅེས་མཉམསེ འཐུས་བའྲི ཅི 


ས་ཛདནི་ངོངོ་ཉིད་ཀིས་སྟངོལ་ 


ཆོས་གང་དོས་པོ 


དབངའིའདས་པམ་ 

















° 


4 དཔལ་གྱིས་སྨྲས་བ། ལྷའི་ུརོནདམ་པརཆོས་ཐམས་ཅ་ 
སྦྱརསྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ། 


` ལྲེ 


དཔལ་སདྱསྱྱ་རས་ཀྱི་ཆོསྣ་རམས་ཧུངཆོསལ་ཡིན་པའི 


ཟོ མའོངོས་བོམོ་ཡིད། དྟ་ཤྱུད་མ་ཡིནཤོ། །ང 











ཧོའི པའདའདམཔའོཞྡ 


༨༦ ༤ ༨. 


མ་པརའཇིག་པརྲིའུས། མངོངས་པ་མ་ཡིན། དྭལརྱཔུདབརའཇོག་བརྡའས་པམ་ཡིནནོ་ཞེསྱ་བབ་གསུམས་བ་ཡིནོ། །དེབ་ཤིན་དུབདེནཔ་ 


༽ 


གཉིས་ལ་འཇགཔ་ལསྱ་ཅད། ཡང་འདམ་དཔལ་ཡ་དགུབའྱི་མབ་གདིག་ཡྲིན། འཇྡཔ་དཔལཙིསསྤས་པ།ལྟའི་ཐུ་དོདདམ་པདང། དབ་དིན་ིདདང། ཆོས་དང སྤེ་བམདཔ་གངདཔྡསཉམ་པམཆམས་ཆེདཔྲ་ཝ་པོདདངམཧ་སོ་ཞེསྱ་བབ་ལ་ ། 


༨༩༠༤- 


ཕྲ་གསུ་པ་ཀུནནས་ཏཞམངས་པ་དང་། རྣམ་བར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་མཉམ་པཏཾད་དུ་རླ་ཆེའབཤདནས་སྦྲས་པ། ཡདའཇྲཔ་དཔལ་དནདམ་པའ་བའྱ་གལཉམ་པ་ཉ ངགིསྐ་རམ་བོརྩ་པངབམཉམ་པཉིདཡིནས་ཆོསྤོ་ཟམས་ཅདདདང་མཉམ་པལིནནམ། འཇོམ 


དཉིམ་མྐྱེས་པའི་མཉམ་བཉིད་དད། དྭོན་དམ་པརངོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིནྟཏ་མྱ་བུང་པའི་མཉམ་བཉིད་དད་། དོནདམ་པར་ཆོས་ཐནས་ཅད་དོས་པོམེདཔའི་མཉམ་པཏིདཡིནནོ་ཞེསྱ་སུཆེར་གྲུསངས་པ་དང་ 


ཐ་ ¬ 





ཆོསྣ་མས 





པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཧྱིཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཁྱང། འབའོངགྱུནགས་ནི་ངོབཉིདྲ་ཅིས་ དྲ་པྷསྟ་ཞེསྭ་བབནསྣ་རྲས་པད་ཤེས་པ་ ུྙདཏ་བར་བྲུང་ 'ཧཱོང་པའི་མཚན་ཉིཿ 
ཡིནན། གླུས་པ། བཙུན་པརབའངྱོརས་ངཕརྱས་ཉི་ཆོསརས་ཀྱི་ཡངདག་པདབུང་བཞིའགའཡང་མདདེ། གང་འྱུངབ་དེ་ 





ཉྱི་ཆོས་ 


3 


ཤེས་སྣ་དཔའི་རྒྱནལས་ཀྱང་། རྟགཉུ་སྩེ་མེདརྔོསརི་དེབཞིན་ག་ཤེགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམསཅད་པེདབར་གཤེགས་དངའདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མབའཛིན་པརྣམས། །འཇི་གརྟེན་དག་ནྣ་མདཔའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད།།ཅེས་གསུང་ | 


དཅནདགསུངས་པདང། དཀོན་མཆོག་གིཟ་མ་ཏོགལས་ཤུང། འཇོམ་ 
དདཤོས་བརྗོདབརཔྱི་བགོ། །དབསནབཅོམ་ལྡནའ་གཅིས་འཛི་ལྟར་ 














ཆོས་ཟས་ཅདའདགའདཔའིཉིང་འཛིནའཤིག་ཡཔས་དངའདའབྟ། 
།འི་བསམཅན་ཡིན་པའི་ིརྣརམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
༠ ཡིནཔསསོའས 


རནཡ་སྡོུགས་པས་འཇོབ་པཔའྱགུར་འ 











ཤོའའབདཔས་བླབཔྱངབ་ཡོནལ། ཇིགས བོ་གོས འདོ དོ ཤ་འགྱིསདདས། སེམས་ཅནཐམས་ཅངི ིཏཧཾའར་བོལ རའོཞས་མིའད།གཉས་ 
དཔའིཡེཤེསྱི་པོགསཔུངབས་ཅི་དགྱབཞེས་ཟརན་འདིརབཇོདཔ་ས། པཱ བིད་ཅས་དེག་ད། ]དེསྐད་གསུངས་ཕས་དདེ་བརིད། ཧེསཀྲིདེདང་ཡི་མཐུནུཔ། །བྲུབ་གསུང་མེདཔ་དངི་རྟར་ནུས། འདི་ནེངང་གིཏོག་པས་སྣྲས་པམ་ཡེནཏེ། གཞན་ 
སཱནཔཉིད་བྱིས་མངཀརག་ཤེགས་པའི་མདོལས། ཏིད་འཛིནདེགས་པསརོསནསའི། །བགཔ་མེ་ དཔའི ིཿཨན་ཡཁོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེཉིདལས་ཟློ་ ་པིརགས་ཅྱི་མུངན་ཡས་འདས་པ་ 
 མྨ་འོའ་བལྱཡུཿནལས་འདས་པའླིོ་ཅནཏོ། བོ་གོསཆེན པོ་འིལྭལ ལྭ་ལ་བདནབ་ཝཱས་ཐོག་པྱ ཿའྱིའ་ནལའཛོད་ །ྲུ་ངསབ་འེཞནོ། ཞོ །དེཉིདརྱིས་པལམ་གཞནྲ་ི་ཐརརའུར་བམེད་བས་བཅོལལཉ་རས་ཉིསཐེག་པགཅིག་ཉིདད་གསུ་སང་ཡིནདོ། དདད་དང་ 
སོ བཅོམ་ལཱནའ སྭ་ཅིསྱ་ངྱ་རབ་མསད་ཞྭམསལ་ཏཞཐོས་དབྱ ནཅིག་གདས་པདང་། ཀུ འུན་དྷུ་པ བླིངཔ་ལ་ཡགས་བདགཔདཔ་ཡིན་པ བདག་ཉགླ་རུམསྦ་ཀདདྷ་ལཱརྦ་ ད་པ་ཡིན (འདཱི་ཉདགསུདརབ་གདལས་ཀྱང་གཉིས་སུམེདཔའི་ཡེ་ 

ཤེསྭཉིདའདེན་པའི་ ཐེ་ཤེས་ཐོབ་པའི ཐྲབས་ཡིནབརམ་དསྟནན་ཇི་ལྟདནིུའེ ཅིལོག་ཏུའ འཛུགབྱབ།ཉཧྱརཱ་གངས་པ་ནྣགསིས་ཧུངའ ང་ད འཐདཔས། དོས་པཤིདཔ་ཡིའ རེས་བའྲིདོབ གསུག བཅོམ་ལྕཧཱའདས་ཅིསྱ་༡ུངལད་ཀ་ ང་་ˆ 
ཤེས་པ་ལས ཇི་ཉརམེ་ལང་དག་འགུསས། །བཅིགད་དྲརམ་ལོ་སར།།ཐུང་ལདའ་ཡོདམ་རོག བཞིན་པའི །ཞེས་གསུམས་བདང། ཡད ཟློའིསརྣམ་བ་ྟཀསརྡི །བོསཉི་དི་ཤགསསུ་མེད། ། + 
























 ཤཱ་ོ་བོསཏོ་འས་འཤིདགདངག ཡདཔམ་ དེམསནི་རོས་ཐམས་ཅདངབོཉིདམཉམ་བཉིདའི བསུམཔས་ཡོདས་ མྱདནཡསུའདསཔཉཾིདེདུ་ པཿ གནས་ འདོཔཔརྱ་ཐད་ཡི་མྱ་ཱ་བ 
ཡནདྲུ་སོ་དོགས་བརེད་པཡིནན་ཅིའི་ཅིནྱིཏྲའི ཅིལོག་ཁས་བྱུཏབའེ་ གག་པ མ་ཡིན དེ ཡུདྦནཔ། མོམ བས་སས ཏ་སེ ལོ ནཝས་ཿནས་འིནཔ་དེའི་ཉེས 
བབླསདབ་ཡིན། །ཉེས་མེདིནྱཀཿའརིག་ལཱ། རྗེས་ུམའི་སྩེས་བཱཏྟ་བུརཡསརྣམསལ། ོབཟ་་ི་ུ་ལཉ་ིམ་འཁོ་ལོ་འཁོརའའི་ཤུགསབཞིན་མོབརའུད ཀིལ བོ ག་ས ཕུནསུམཚོགསའམཐའ 
རྩ ཉིདེཟདཔས། ཤིནཏྫརམབད་གཡམ་ཡིན་པར་འ འཁོརལོའི་དཔེཉིདྱརིས་འྱརར། དཔརནྲརསནྱིསྱཱ་བས་པའིའཕེནབའྲིཤུགས་ཟདབ་དང། ཀཁོདཔ་འཁོརཐླདབདྱ་བ། འདི་ཕདང དདདབའྲབརྱུངདཞེན། ཅི་དཔེའི་ 
ཆུས་ཐམསཿདདདཔ་བསུན་པའིཇེས་སུ་འགྲོ་བྲམ་ཡྲིའཏེ། ཆོས་ཁགའཞིགགྲིས་དཔེ། གིསདཔེ་དང་དཔེས བཤཔམཿམ་ཧི་ཐམཱ་ཏདི་འདགཏིད་ཧིསནིཡི་དོ། དེ་ཕདྭསེར་མོདལཆེཨ་སོགས་པསྐེང་གེ །འི་ནཝ་གམ་ལཱས་པ་དངྲལནདས་སྐེས་དུ་སེང་གེཞེས་སྨ་བམཡིན་རཾ 
བ་ཅན ཏན་འ །འ གི་མ དཔ་མེད་པར་ཡང་འཁོརལོགའོདའ་དཔིན་དྲ་ཡིགས་པམདཔའིགནས། རས 
དེ་དཙམ་བི་སློནས་བསྟནབ་ཡིདར།དེ༥ང་། དེ ཟླ་མཙམིས་ *` རབུཉར། །ཅིག་སོགས་ལས་ཐུངཆོས་སྟོན་པ། །ཅི་འདོདབརདིའབུང་བདའ་གྱུར། གཔ་ད །ཡདཞུནདུ་བཟང་པ་ཉདིལྟ་ན་བརྟག་པ་ཡིནཔའིཕྱིནཇྱུའིཁུདྙ 







ཧཱ 
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ཁོརཐྱི་མ་ོ་ལས་འྲོ་བླ་ཞལབབེདཔནིཐབས་ལ་མཁམ་པདསམ་བཱིསསིཁ་པྲིདོ། [བྲིན་པ། | ཚངས་བའེལ་བལ་ཡངགཉིགསླུ་མེདཔ་འདིའརདལ། ཚུངས་པའིདེ།བོནཉིད་དྲང་། ཡངདགྲཔདིག་པའིདེཁོནནིདོས་བཏརརིངཿམ་ཉྱིས་ཁྱདཔདངུ་ 
ྲིགྲས་པ་ཡིནཏེ། གཉིས་སྲུམེདཔ་དའགས་འཇེསབའམཉམ་པའྱ་ལི་རདོ། „།དེབསནྲགུ་ཉགས་པའི་ལྟ་ཉིདངངའའི་ིདོ་ཏོགས་པ་གཅིག་པཤད་ཡི་པའྱི་རིརཐེགཔཆནཔའིགྲུདཆས་པནིདོདམེད་པཨ་པིདོ། །དནི་ཏཤྟུ་ུའིབདགཉིད་དགྲ་བཅོམ་པརྣམས་ལ 








„ །ཨཔ་དོའདབནི་ེ་དོ་ནསིེག་པལ། ཟུརྟགས་ཅིཚུལ་ལས་ཐིག་པཆེན་པོའི ཁུདལ་གཔ་ཡིནཔདབདོདཔརྩབའོ། །སྒོན་ལམདདྲི་འཇུག་པདང། །དེབཤིན་ཟངདྱྱསཆེ་ིད། །མི་ལོགའབས་དུ་འོབ་བས་བུང་། །ཐེགབཆེན་པོ་ཁུང 


43 [ཕརའཕུགས། སསོ་ལམལ་སོགསཔ་འདདགྱརད་གོནས་གོདད་དང་གུརབསླ་བ བན་མེད་པའ་འདབརགཤེགསཔའི་གོ་འཕད་ཐོདཔརའྱགུརརོའིསྱབུ་བནི། ཐེག་བཆེནཔོའིདོན་ཡེནལ། དོནའདིནིགཞན་གངདུཡང་མ་ཐོས་ནཅིའཱིཐེག་པཆེན་བོའི་གཞུངྱ་རླས་པལ་དོཿ 

མེདཔཡིན། དེལ་དད་པོདའི་རིགས་དངཝུན་པྲནམསའི། སྨོནྣལམབླནཤེདཔདེལྟ་བུ་གངཡིནབ་དེིདཀྱས་མངོན་པར་རྫོགས་པརསུཔཨརྒྱས་པ་ལྟ༧ལྟུ་དང་ལྟུམ་ཡིནནམས་ཧྱིས་མཆོད་བད་། _ དང་པོསམས་བསྣེདཔ་ཉིདོན་བདགཉིདཆེན་པོདརྣམས་མཐའ་ཡསུཔལ 
དམེདཔརའདུག་ཅིང། དདེབདག་ཤེགས་པ་མཁྱཨཔི་ཡོནཏྱ་ཧིས་བནྡ་ཱད་དལ་བུའི་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའྱི་བདརུབ འབཔ་བཞིནུལུྱི་ཧུལ་བོལ་སོགས་བཟམས་ཅདའིས་མཆོདཔངང། བདབརགཤེགསབྷརམསྤ་ཤིས་ཀྱང་ཐཱནྨདསཱ་གྱིམའཛོཐ་དང་ 

བྱཿཅབེམསདཔས་ན།པ ་མདྒོནཔར་དགའ་བརའགུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱཆེ་བཤད་བཅེདིགཏུ་སྟ། དླན་མེ་དབ་ཐྲོབ་བའི་ཐབསལ་འཏཏྭ་གསས་བ་ཏཾད་ཙྱིས་ས་སརྒྱས་འབུང་ འདོ་བ་ུ་ིམསབདབཞི་གོ་བས་བཟགས་འི་བྱན་འཏ དེཇི་ལྟར་ 





3 ± ཁཿ དོ་བརྡོད་པརབ་གྭ 


ཡུངཔའ་ ྱིདཔ། ༤༤ མསཅི་ལལ་ཛཱོདཅིར། རིང་བ ༨༢༣ དར ་ སང་ 
པའེ་་དཱ་བདག་ཉིདྱ་ཙི་དངོས་བོརསས་སྲུངཿ ས་སུ ༥ རུལ་དེམས་ལ་སོགག་་དམ་པ་དགཔའིབདུགིདི་ སྐ་དོས་ དྷ ་ 


དབའི 







ལོ་ཉི །ལས་ལ་སོགས་པ་བསང་འདྱུལ། །ཞེས་བཤདཔ་ཡནནོ། དེབིན་དུབྱསངབ་ཡངའདག་པོཉ། 
པུག ཨུ གས་པ་བྱསའདལ། །ེས་བཤད་བཞན་ (གནད དག་པ 







བདག་པོ་སེམས་ནནམས་ཀྱིས་འདིདད་ཐའོལ་གྱི་དོན་དའགུབཔ་ཡིན་བད་གེས་པཉིད་ཡིནནོ། དབཞིནདུ་ལོསསྤོདདང་ ༠༦ 










འཐེལ་བླས་ཤེསཔབེ། དོནའདནབསུབབ་ཀུན་ལས་བཅུས་པརགསལབའྱས་བསུའདྱསརརམ་ཐུསསོ། །འཇུགཔ་ཡད་ས་ལམཁས་པའདྲད་ེསས་བཱལཔ་ིནནོ། ། 
ཅནལ་དམིགས་ཱཾངཇྡེ་གད། །འཇུགྲཚེ་ཆོས་ཏིད་ལ་གནས་པ། །དེནིདམིགས་མད་རྟད་བྲོབ་པས། །ཐབཅིངརྒྱཆེཉིད་དུ་འགྲོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚངས་པའི་གནས་དཤུ་ཡོསསུ་ཛོགས་པས་སྣགབལ་གསུམ་རྱིས་ཐེན་པའེད་ཨུས་ཅནབ་ཁམས་ལུ་འགས་པན་ 
མསཉཉམ་ཕུས་པ་ལ་དམིགས་པའྲི་ཉིངྫཇརེན་པོ་སྟོབས་ཅན་འླབདབལ་གྲཔ་པ། ཱིངྗེཆེན་དོ་དེས་སེམ་ཨཿནནམས་ལ་དམིགསུནས་ཅྱུན་པ་ལསོགས་པལ་འབྲུག་པནི་ཇིསེད་ཤེས་རབྲ་ཉེས་རོལ་ཏྲ་ཤིནཔ་ལ་གནས་པརསྭ་གུརཔ་དོ་ཡད་བོ་བའདྲ། རྤྱནཔ་ལ་སགས་པ་་ 
 །ཡོསྭསརྫོགས་པཿི་འབུརརོ། །དེའིགནསྣ་དབན་སནྱིིད་བཅིན་པོལསགས་པ་ཡོངས་སུདག་པའྱི་མོས་དཡང་མིདམིགས་པའི་མུརཔས་ཡོངམསུ་དགུ་པརའྱག་པས་དེནིའིཆོས་ལ་དམགས་པརྱ་ཚུརཔའིཉུངིསཔག་པ་ ཞོན། །དར་བླས་ལབ་གསསདལ་ 
ས་ཝ་དམིགས་པའི་སཱིངྡར་གོམས་པརྱབས་པ་ཡོསྦྲས་ཛོགས་པ་ལ་དམིགས་བཡེདཔའི་ཏིངཇི་ཆནོ་པོསེབརའགུརཏེ། འདིདདའ་ཐབ་བ་དར་ཆེབ་ཡིན་བས་ཟབ་པ་དངྱ་ར་ཆོབའི་བདཔརར། །མཐའ་ཡས་པ་དུང་འབརབ་ཡ། ཏལུམ།གསང་མདེ་དད། །དང་ཅག་ 
ཆོས་དྲིངས་ཉིདབོབནས། །སྦན་ཨང་ལྡོག་པནཇི་ལྟརའགྱར། །མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཧསི་ཁམས་གདོན་པའི་བསུམ་པས་མཐའ་ཡས་པའི་སོན་ལམ་ངང་། བཅོན་འགྲུས་འབརབས་ཞུགས་པའེ། པྭིརདགནོནནུ་དོན་ཐུམས་ཅད་གུབསྨ་རུམཆདྷསམཔའི་ཕི་ཿ ཞུག ཨ་པ 

༽ 


ངྫོ 


ཨུམདུ་གཏགས་པའ་དགེ་བའྲི་ར་བླནམྦ་གངབཏངཔདང་། བསུདཔདང། དགུ་པ་དད། 


༨༠༦ 















དངའདྭསེ། དེནཐམས་ཅདབབ་ཅིངྱརཆེ་བའྡེ་རེས་སུ་འབྲེབ་ཉོད་དྲུ་སོད་ལ། དོདགཉིད་ཤེས་བབྱི་ཕརོལཏྱ་ཕིན་པསྔ་རིཉྱ་ཧིས་བླ ས་པའིམཐའ་མས་བའིབརོན་འགྲུས་འབརའ་དད། སྣོནཔ་དད་འཇུག་པ་ལསོགས་བསྔརམ་པརརི་རོག་པའི་ཆོས་ཀི་རིལན་ཉིད་རོགས་ལ། 





།སུུརྨ་ཚོགས་བམཐའ་ཡས་བ་ཐོབ་བདང་སྩོབསཱ་མཐའ་ཡཐ་བ་དངལྷན་པའི ཅིམ་ལོག་པའྱེ་རུའི ཅར ་ །གུདགའ་ིར། ངག་དད། །སྣཛོགས་རང་བདྲིནལེ་ཏོགཔ། །སྙིངཛྫེཆེན་ 
འོཡིསླ་བུཊ། །ཆོན ག་ཤ མི་ཟདཔ ཇི ཞི་སྣོནལ་མ་ལསཾ བ་སམ་ར་ལའབྲས་བུའདོ། ། །དེལ་སྟེངཛེཆེན་ 
ངཱ གས་དམ་བ འཛམས 















གསཔའིཚོགམ་ཡིནཔཤི་བམོདི། འོན་ཿདདཱེ་བཤེས་པས་གསལ་། ཉིདངེས་ུབ་འདིངགཞུག་བདྱུ་སེ།འདན་མཉོགས་པའིཚིགཡིན་པཞིདིན་བདག་ཅག་ཅིས་བྒལ་བཡིནནོཞིས་བཅོདབར་བའོ། །དཡདཏོགས་པར་ྱགརབམསན་ 
ས་གིའིནངའི་དོངཤེས་ས་འི ད་ོང་བརྡ་ནོལ་བས་བདགཉད་དབོལརན་ོདལ འིད སྣད 
ཅིས་བདབརྱིིུདསའཔ་པམངདདེ། དེཡཔལསྟརིཔའྲིབག་པཅན་ོ་དདདོགཅི་གབལས་དའི་འདཔ་དགདདག་འོདཔ་དབྗོདཔརབའོ། །དོནགཅིགའད་ནོངས་དད། །ཟབ།ཡང་འ་བརེད་བྱི་དང། །དབང་ྐོནཔོའི་དབ་བས 
བུ །སུགས་ིབཏད་ཅོ་དར་འཕགས།།འདིུགཉིས་ུ་་པ་ཐམསཔད་ཤོན་པཤུད་སདི་ཕགས་དཔའེསིབའི་ག་ཆེནགཉིསཁྱའུད་ཟེདཔཡིནམད་ིོ་ཁ ད་ཡིག ག་ 
ཕརོལྟིན་པའི་ཐེག་པ་ཆན་གོལས་སྤག བཆེནཔོ་འུདཔ་དདུའཕགས་དཉི ཡནན། །དལྔ་རས་པན་འད་ཡིནཏ། གངགྲི་པཱིད། མཁས་པ་སྟིངྡ་དཆེན་ལུནཔ། །དྭ་དཔེཐབསའི་མཆོག་ལེནིང། །ཐྲམཡ་བཡི་ཐབས་སྨུདནས། །མི་འཕོབ་ཡེ་གནས་ཐོབ 
པོ། །ཐརོཔྱཧཱ་ཕིནབལྷ་མོདཔའྲི་བངྒད་སེབས་དཔའམསདོ་ཤིནྱ།མརོཔས་པ་ལ་འྲཛ་ཤབ་ཡིནཏེ། དེ་ཡངག་འདིཏུརན་པལསོགས་པལ་འྲཇག་བཞི། དེཏདལ་ཧྷན་བྱབ་འདུ། སྙིདཔ་བོདད། ལེན་པ་པོའི་འྲས་བླུ་ནམ་པརདག་བའི་སྤོནས་ཤེསརབཉི་ཐའོལ་ 
- །ཕྱིན་པལ་གནས་པ་འུངོད། །དཉིདྱེསནྐའདནི་ཤིནཏམ་ནོདས་མུ་ཤིནཁངདའི་རིགས་སུ་ལྕངཔསཕིའིདཔཡ་སོགས་པའོ་དའཏའཇུཅིང་།ཤིནཊུདབོརབ་ཡིནཔས་ཕུནརིངཔསབུཾརུབམངན་པདྟོགས་པརའཚུངརོ། །གས་ཡུགས་ཅིསའ་གུདཔ་ཡྱོདཔ་། 























༣ ཚི་ 











ཨ་ནཱི གསབ ཤོར་བ ར་གོ མདོད 
ཕོ ྣ 





རྐདབ་དད། ལགཔལྭ་སོགས་པ་བཏདབས་ སྭ འད་རིགས་པམ་ཡིནཏེ ཕཿལྟཏ་བཱཤཔས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕའོལྟཉཕི་པའི་མིད་འཛོབ་པ་ཡིནལ།  བའྐོན་ྲཱ་ིཾཔ་ཡདཐམས་ཅདྱནདོདོ་པ་བདོདཔ་ཅིག་ཅར་ཡོང་སུ་ཇོགས་པརྱདདཔ་ཡིནལ། དོ་ཡངཏོངངེ་་ 
འཛིནཔི་འྱུས་བཏིད་ཡིནྱི། ཕིནོལ་རིམགོ་ངོ་ནིསིམས་ཅན་མཛལ་སནཔ་ཡོསསུ་གསོབབནས་པམ་ཡིནཧ། །དེབསནམགོའོ་དད་འགཔ་དང་ནད་བམསོགས་བཅིདཔ་ཐནལ་བའི་བས་ཏིད་ཡི་དངས་བབཟ་ནས་ཐབས་ཅི་མཆོག་ཆོལབ་བདདོ །དཡང་ 
 ཐབས་དཔཤེས་བབིིངའདིནལས་གཞུནམཡནདོ། །དེབསན་གསངཔགས་ཅི་ོདཔའདནིདབང་ོད་ཡིནགིང། ཧིན་ཅི་ཡོག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སནས་་ཅིཁུས་མཐའ་སས་པླམས་ལབའི་ད་འཤི་ཡིན་ཡདྲཔག་བྲསལ་གསུམ་ཅིས་གཙུག་ 
' [ཕ་ལ་བལྟསནས།_ མཐིག་པདེུདྲ་ཅིས་དབོན་ཉིདག་ཡོགས་པའི་གརྦཡི་ནན་བརྡདགོདཔ་སྣ་ཚོགས་པར་གནས་པདག་གིས་རྱིནམི་བཟོད་པ་སྙེསནས་དེའོནཏིདྣམ་བར་འབྱེད་ཅིང། མརིག་བའི་བའིབནམ་བདབསལ་བརྩབ་བའི་ཕིག མ་ག་བས་སྦུལ་པའི་ཤོ་བའི་དཔྱོབ་ 

འཡས་པམ་ཞུཔརདདན་པའབསམངས་ཧཆནཔ་མདཞསམ་དྲུ་དཔད། སུམཐའ་ཡཱས་པཉིདྱ་རིས་ཐདས་དང་ཤེས་བབ་གཉིས་སུམེདཔའིཏིདདའཛྲད་རབྱཏོགས་པ་ཡིནནོ། །དྷེ་པྦ་ཡོགས་ཆད་བསེད་བདང་རུནམི་འཆད་པརགོམས་པའིསོབས་ཅིན་རིས་བྱིས 
སླྲིབ་པ་ཐྦམས་ཅད་ཤོཔསྲས་ཟདདེ་ཤིནྱཏནམ་བརདག་པའི་ཆོས་ཅི་དྲངཔས་བབོནས། ཡིདབཞིནི་ནོར་བུའྱི་ཧལ་པོའི་བདགཉིད་ཅན་སྨནལམ་ཕྱིརཏུ་སྦོརབ་ཇི་ལྟ་བས་སེམསཅན་གི་ཁམས་མཐའ་ཡས་བརྣམས་སྦུལ་བའི་ཚོགས་རབ་འབྱམ་ཁྱིས་མདོན་པར་འདོདཔའི་དོན་ལྦྱོར་ 





ལའལས་སྷཾའཔ་ནོགས་པལིམཆནིདད་འོདཔ་མ་ཡིན་་ 


སཔ་ཡིན།།སྤལ་པའི་ཆོགས་ཅིས་ཀངྲསོགཿགས་ཐསས་དདབ་ཡུང་ 










# ༄༅་ །དབངདུ་མཛདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། དེ་བསན་དསི་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅདེས་སུ་འཛིན་བརྡུས་པྲལ་ཡིནནོ། དགསངྦ་གསྭ་ཉོ་ཐག་པཆོནགོསམམཅན་ཐམསཅད་དག་པའི་ལམལ་ཆོང་འ་གྲས་ཏོ། དསྐབསསཚགས་ 
།བ་ཡིནའོ། །དེལ་ཐབསཏྱིདབེ་ཐནིའདི་ཡིཧེ། ལྡ ག་བཛོནགས།བའིཚུལཅིདལ་བྱོབསར་བགི་བབདོ་བཅད་རམའདསནམའབདྱ་ རུབརུགོ། ྨ །ངས་པར་གྲཟུངབ་ཡངྫརེསྔ་ཨཱ་ཕན་གདགས་པ་འཛིན་བརའདོདབསླ་རམས་ཕྱི་ཅིམ་ལོག་པར་ 
བསྟནཔའིངེསུ་པ་གཟུདལ། རིལམ་དུས་སོརམཐོདཔའི་དོདས་བུབའམམེ་ཏོག་བས་པ་དང་། དབབ་བའམ། ཕྱག་རྒྱབཅིངབལ་སོགས་པལས་སམ། སྦྱོད་པ་ལས་ཉེ་དརུམཚོནནས་འདོདཆགསསོགས་པའེཏོཞསོངས་པ་དད། ཉེ་བའི་ཊོན་མོངས་པ་གང་ 
ཀུདུ་ཧྩོད་བཡིན་པརྡ་ཤེས་པན་བུའོ། ཏེལྟརརངགི་ ད་མ བསདད། དས་པ ར་ཆུ ངས ས་ས དཱ མ་ཏི གསའ གས་པོ ག་པས་བང། ཏི ོད 
༡ འདོད་ཆགས་རྣརའིདོབོཉིདྲད་བཞིནགཤེགས་པའྲོད་དཔགམེདདུསམས་ཏེ ཏེ།. རྒྱུདལས་བཤད་པའི་མིག་ཡོརཙམ་གྱིདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མཆོད་པའི་ཕོ་བྱདྣམས་ཁྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། རངག་སྣགས་དང་ཕྱཨཱརྩཛྔེས་སུ་དྲན་ཏཱ། མཐའཡས་བ་ཞུན་དུད་གའ་པའ་ 
ད་དོག བཞྱི་པ ངེ ནས་བ དགིན བས་ད ང་པ དེ་ད གུ ཞགལ་མོད་འའྲི་མགས་པས་སྒོན་ 

རྗེས་སུ་མཐུད་བའི་ཧཱངརྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བཀྱེདལ། བགཉིད་ཅི་ཡདདདཇེས་སུམཐུནབའི་ཞེསངེའིངོབ་ཉདོདཔདིནགཤགས བཟི་བསྐྱོད་བའམ། གཏེམུ་གརྡྡེའི་ངོབིདབཅོམ་ལྡན་འདཊ་རྣམ་བརྣད་མཛོད་རུཿསྒོལས་པ་ཆྱུདཡས་བཤད་པའི་ཡིག་ཡོད་ ` 








= ཌུ 
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ཅཨྭ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་རི་མཆོདཔའི་ཡྱོ་བདནམས་ཅིས་མཆོདདོ། །བཤི་སགས་དྭ ྱཧམདེས་སྲུ་ཟལ། མཐུའ་ཡས་པའི་ཞེ་སྣངགི་བདག་ཉིདཿནནྣམམཐྲའ་ཤས་པའི་གཉིུགགིྱིས་ཏངངའཇྲདལྷ་གོམས་པརུགས་ལཞེས་བབ་ལ་སོགསཔརསུར་ 
བརྭ་འའོ། །ཐེཚོམ་ད་ཧུལ་དགནིལ་ལརཐཡི་དཱདཔརབཤདདྲ། དེདགནི་གཏིུག་དང་ཞེ་སཱ་དགི་འདགཏེ་ དདཅནཡིནཔའི་ཕྱིནོ། །གངད་བ་དདཔ་བ ཤུདབ་དདདའ་ཡདཔར་གུབ་པ་དང་། རིཊཆེན་འུང་ཝཱདྲ་གིངོ་བཉིད་ཡན་པརྡས་མ་བཞིན་དུ་བྲ ཤད་པརའའོ། དེ་བཞིན་དུ 
དིདགོངསཔའིདྲངས་འོབདད་ཆགས་པའིོབོཉད་བདཕུགདོག་དངསེརྩས་འི་དདག་ཉིདཿྭདསུངོར། །དབཞིནདུགཏིམ་ག་དགའམ་ལསོགསཔའིིགཔའི་ལུ ི་ོ མཞིི་དགའའི་གཉེནཔདྱ་བལ་དགཔའིའདཔརྱིབདགཏིདཿཧྲ་གིསེམས་ལྱུབངའོ་ 
། ཏིདདཾ། །གཤིནརྗཾགཤེདལ་སོགས་པྲ ྱོགསབཅུའིབགེགས་སེལ་བརུ ཤེདཔའྲེའོ་འོའྱི་དལ་པྒོམས་ཅང་དོཆ་ལེདཔ་དད། ཁེ ] ཁྲེལམདཔ་ད་། ཕྲག་དོག་དང་། སེདཔྣ་དང། ཁེངས་པ་དང འགྱོདཔ་དང་། གཏེདདང་རུགས་བསྟེ། ཀུནནས་ལྡངཐུབརྐྱདདཔ་ཁྲོབ་དང་། འཆབང་སྟེ་ 
དྷཱཿཱནླདས་ཝཱདབ་བྱཅུར་བཤདཔའི་སེམས་ལས་ ང་བའི་ངབོཉིདོད་ཅའི ཏད་ཧཅི་ིགས་པརླས་རབད་ །རབྱ་ལུའ། །དབ་ཤུན་དུསའ ིཉིངཔོལ་ནོགས་པའི་ཀངཆུབ་སེམས་དཔའནམས་ཉངགུ གས་ལ་ཉགས་པའི་པལླགལ་འདུགཔའྲ་རུམ་པརཤས་པྱགི་བདག་ཉིདཿནིས་ཡངདག་་ 
པནརིག་ཐའི་བདགཉིདཡི་ནབར་འདདུ་ཇུད་པར་ ང་འོད ་ཉོགཔ་་པ་གས་བྲེ་ཛནཔོན་བས་བརོ་ལུ་ུ་ིན་་པ་ཡིདི། །གང་རྒྱུད་ ཧཔཾ་ཧཱབུར་གནདག་ལས་བ་སནས་དཔའདཔ་མོ་དད། 
དང་། བདག་པྷ་ནནས་ ཨག ོ་་ བབ་དས་དམ་མདསསེམསལས། དགྱས་གཞནདག་ཡན་པར་ཤས་དར་དྱའ། །གང་ཡད་ཤནཏུ་བྲ་བ འསམས་དངསམས་ལས་བུངའ་ལ་སེམས་འཇོག་པརཡི་་ 





















༼ བདག་ཏེད་ 


འེ 









གསུངམབ་སྲིོ། །དེབསནི་ཐར་མངོདཔ་ཞནཔརམགཅད་ཏིངདགཏིད་ནཐམས་དདིདཀེནཞིདསནབ་ཡིནཔས་རང་དགུར་སྦརབལས་ཁུནམ་པརདྲ་ལཉེས་པལདདོ། །དདསན་སགས་འདྲནིཐུགསྔ་དརེནཔོདཔལནབྱུབས་ཅིདཔོནཏིདལས་ཆ་འོལ།། 
ཞེནཔས་བླ་ཞིང། དཔོཞིདལ་སིམས་པབྱ།་གཞགཔས་སིགཔརམས་རགཏཟདཔ་བཟིངཔ་དད། བསོདནམས་དང་པེ་ཤེས་ཅི ཆོགས ཇོགས་པརེདབ་དང། ཧོལསཔར་འཛུག་པལ་སེམསམངོན་པདཞེནཔལསྦ་འིད་ཞས། དེམམེདཅིངཔི་ཟདཔ་འིདསོདནམསོ 
ང་ཡེ་ཤེས ིད་ིསཅ་་བརའནས་དངོས་པམྦབལ་ཡས་པའིདགའ་པའབདག་ཉདཅནཇོསཅིདཡངཐབ་དྷ་ེད ཆོས་ི་ིསའདུ་འའབདཔའིམནཔིད་ིསའདོད་པའ་དོནབམས་ཅདླསའ་ཡི་ནོ།།དེབས་ནའདྲིསརགནངགགཧོ་འའི 
43 དེནོགས་་བྱའེདཔ་འདནཔ་ཡིནཔསན། སགས་ཞེས་བབརཕདད་བཏགས་པ་ཡིནཏེ དེཏན་གཞངགིདཅིལ་དབདནུམ་པརབྟཏགབའིནིཔག་གྱིསོས་བའནང་བཞེདཔའིགསངཟགས་ཅྱིོ་མདཔ་མོང་ནམསལདཅོལ་ལའའདས་ཡིས་གསུངམཔ་ཡིནའོ། ། 
།གགུས་པའྲ་ལུ་ལལམདོམཔརདེནདམས་ཅིས་ཐོགཁོདྲཔླམོཔ་ྱ་མོརར་ཡིའུས་པས་དལ་ཡངགས་ེསནོནཔའྲ་ུགས་དངལདཔོོ་པས་ཏུད་ཅ་འགོབདདོབ་པྱའྱིིརླནའདེལ་ལ་ཁོརགསུམས་པཡིནབས་དེ་བོདརྱ། ཡོངསཨུ་ 
ཅགས་པ་དང་དིན་གི་སབླ་བུབ་བ་ད། ཡོས་སུཛོགས་པསྒོམཔལྱརྒུདལས་ལེགས་པརགསུངས་པའརམ་པ་མས་ཅདབ་ཤདཔརྱ་བའ། འདིནི་དེའཚོག་གདོན་ཙམ་ཞིགདཇོདཔརྦ་སེ། རྣམཡཁའི་དདྱིཿསྱི་དབུཨཞགནས་པའིཡི་གེ་ ནི་དིནཔོའའིཁངཔ 


ཚ་གས འིནངན་ལྱ་འིདྡདྡམ་པརྦསལཔའིཏིམ་དང།ཟླ་་དང།པདྡྨ་དང།རིན་པོ་ཆེ་དང། ལྣ་ཚགསནྡརྗེལ་སོགས་པའིགདཝལ་གནས་པ། བདྨཀཅེས་ཁུབལསོགས་པའིས་བོནལས་བྱུངབ། སྦུམདོག་སྣ་ཚོགས་པ། ཞལ་གསུམད། ཕྱུག་དྲུག་གདྲིབ་བུདང་། 























༄༅། །ནོརདདད། རལྲ་གིདད། འཁོརམོདད། བླད དིརེལ་སོགས་པའི་མཚོནརྒནམས་ལསམོབ་དང་། དྭམབབེད་པ། རངགིཧངབོའིསགས་ཟློས་པ། སྣ་ཚོགས་བའིན་བཟའདད། ཕེདབདང་རྒནྲསིན་བྱརནང། ལསས་ཚོགནདིདགེ་མཐཅན 
མཐའཡག་པའི་དགོས་པྱ་བེད་ྱ་བས་བསླས་ཚོགས་ཤིང་མཐའ་ཡསཔའི་མཆོདཔའི་ཡྱོ་བདྲའིསྣ་ཐུགས་ནཉེས་བ་བེདཔ། རིག་པའི་ཚོགས་དྲྱབང་ཇུའ་སེམས་དཔའ་དང། ཁྭོ་བོལ་སོགས་པའི་ཟིགས་ཇྱི་དདག་པོའ་གྱུརཔ། དེབཞིན་གཤིགས བཟམས་ཅད་འི་རང 
ཞིན་དྲིལ་བབོར་ཅི་བདགཔའི་རལ་དང་ཉིདབླནམགིངབདག་པའི་སདཔོབླ་ནབའྱབའོ།།དཉིད་དམེདཔའི་པག་པའི་ཚོགསམལུམ་པའི་བདག་དོས་ཡོདས་སུབའབཞིདགིར་བིནདུ་ཡིདདའོདཔའི་ཡུལམ་རསཔ་ྲ་བུཅིང་དགའ་བདབ། མ་ཡེདན 
ཤཱ ཧཱཛཱ་ཐའི་མནདགགིརིམཔས་ས་དིངཱ་ཚོགསཔརྨ་བདབདྲབལ་བད་པ་གེ་བམས་ཅུདལ་སེམས་ཐིམ་པརྒསུད་ཅང། མགམ་དྷརས་དྲེ་བངདོར་་སོགས་པ་གསལ་བབེཏབས་དེིདད་ིམཔརྱབུས་ཤིང། ཞླེས་པལ་སོགས་པའིམམས་དུཡང་རིམ་ཅིྟཏོག 

པའྲི་མུམ་རུས་བ་དདབལ་བས་ཚེས་བི་དྲཉས་ལ་འཇུག་བརའ་ུརབ་ཡིནནོ། །དལད་དོང་གསུམ་ཏྱིིལ་བོར་བླམམས་པས་ཁངྡནམཔ་ཐམས་ཅདཁྱབེནཔའི་མཚནཉིད་ཁྲོན་འབུས་བཡིནཔས་འྲབས་བུ་བད་བརམེདཔ་ཡིན་ལུ། མངོན་ནུམ་དད་གཅིགནས་གཅིགཏུ་ 
བླནདཔའརིམ་པ་ནིཊུཏཔར་ཡིནནོ། །དེལ་རྙན་དཅིལ་འབར་གསུམ་བླདོམས་པས་འདོདཿགས་ལསོགས་པཏིད་ཐབས་ཉིསོ་ཡིན་པདབསྟུནཔནི་རིགནབ་ཡིནའོ། །དེཡངགདགྱི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་ིས་དགུ་པདོད་བཤིནག་ཤེགས་པྲས་བསྟུན་བ་ཡིན་པསན་ 
ད་ཅགསལསགས་པ་སྤད་བརབྱབའམ། འདྲ་ཆགས་དངྲ་བལབ་ལ་སགས་པླ་དང་བདྲ་བ་བམདད། ཕྱིནཅིམ་ལོག་པའིད་ཁོནཉིདའབའ་ཞིགརྟོགས་པ་རདུས ཕལན་ཡདདན པ་མཉྲོངའངའགྱུལ། ཅྱནཅལ་ལག་པའ་ཡེཤཾསྦ བསྐནྲ་རལ་བརའྱགྱུ༨པཡེནན། } 
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།པའདུ་ཀའབཏིདྡ་ ཐུགསཔས་འདི་གུམཉམ་བཉིད་ཡིནོ། །དབས་ནགའ་ི་ 
- །ཱབའིདེཌོནཉིད་ཀྱིརྭལ་འབྱོངབཉིད་ཀི་ཕུན་ུམཚོགས་པ་ཡེན 


(། པའི་དེབོ་ནཏིདེཆོལ་ུལ་བརྩོན་བ༨བདངོ་རབ་ཀྱི་ཡངརཐཏུགྱུར་པའེ་བདགཉིདེ་ཆེནཔཔེཕའུདཛནངགི་བ་ 
ཉང གྱ་བཟའྱི་ཕག་ཉཆེཤཔོ་གསངདྲ་བམསཿདྲ་འིདམ་པཉེ་བརབསྟན་པ༨མ་དདཔ་སིནདོ། 
།ཡཱཤེ༔སྦུ་ཚོགས་པར་སྤྲུལ་པདཿངངོམཆོག་གིབཿམའ་གྱུངཔ། དོནདམ་ངའེ་ཡཤེས་གྱི་དམཚོེན ཡཱ རྭ། ལེ སོགས་པ ཤིས་འབལ་དགོོས་པའི་ོགསསྱག་འའི་ཐབས་ཤེས་པར་ཧི་ 
ཁཞྡིནགཤེགསཔའི་རིག་པའི་ཚོགས་སྤལ་པའེ ཡ དསུཉྱ་ངཔ་ཉད་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་པརྟགས པའི་ཐབཨགུ་གྱུནག། ཡེ་ཤེསྱིཕྱག་རྒྱགཡུཨ པསནན། །གཞན་ཡདདབངཔོམཆོགགིཿམགཏིས་སུམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལདགའབ་ཡིནཟིནེ ཐབའདདཔའེའད་ཅགསམ་ 

!------- $. ¬ |ྷླྲླྣླྣླ་ལྨླལ9ྣ9་ཾགཨིགྣསསཾཀགཀླགདཾཀེཾཾ~ཀ༧ཀེེེོོེ༢༧༧ ༡ ------- 


འདིདྡནམབ་བམས་༡དྲཤཞནཧི་དོན་གདུདབུད་སྦྱའབའ་བཤདཔམ་ཡོན་ 





དེ་ཡཔདཀའཔའི་མིང་རཱནྷདདེཀས་པྲམ་ཡི་ནནོ། །དེདསནཡིདབ་ཀགཔས ཐུགསརེེནལོ་དང 


།ི རེག 





༤. ༨ „- ༨ ཧ 
པའབསྙནཔཡིནཚོ། དེལ་དཀའབ བའམ བའྱབེཏབནེའིགསས་གཏོགས་པི་འདོཔཿོདཉིདདོ། །དབསན་བདེབཉིདརིས་དདེབ་ཞོབཔརྦད་བའི་ཕིར། འངོལ་ལནའདས་གསང་སྣྲགས་བྱ་ 
ཐྡེགཔཆེན་པོདནིདཀའབསི་སྤོདབསྟཞཔརམཇདབ་ཡིའནོ། །ད་གང་་ཆགསསྐ་ས་པགིསཔ་ཚོགད་མར དད་དང ཤི་་ེས་བསཔདམཔ ཤོག་བམནཔརཔི་གནལ། ཉིྫཛཆེན་པོདདཝནབགཉིས་སུམེད 


༩ 


པརའཇྲག 








དགཉིད་ཅན་ཆྱིུབི་སྤྲོས་པའི་ཉེས །པམལྭས་པཾསཱཔསཔ་ཧིདྡ་ཆེནའོའི་དོགཅིག༨། ཆོསཐམསཅདབདགམེདཔའི་ ཤེསྦའིངོབཉིད་མིང་གཞུག་འབྲས་ 
།གངཡདཐམལ་པའྲི ལུལ་ལྐའབརཡོངས་སྨྱོད་བལརྒྱདཀྱིས་ཕྩོགསཀྱདའདད་ཟགས་ལ་སོགས་པའི་བགཆག་ཅིརྣམཔརརྟོག་བམ་ཡཱངཨཱ།པརྣམཔརཏྟག་པ་ 


པནུས་ཕལ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱི་པ། ཕེདབདང་། གསོད ¦ རྒྱན་མཐྲོགསཤེསཔུལ་དགོས་པའིཚོགསསུགྱུདཔའི་ཐབས་ཤེས་དའཧྲཱི་བདྲག་ཉིད་ཅན་ད 






















༦ 


།གསིཆདདང་འནད། རབགི་བདག་པོའིརིགས་ལསྭ་ཟུངབ། སཱགས་དངྱནུང་ཤིནཏུལ 


ེ 
¡ 





དག་ཉིད་ཆན་དང། བདག་ཉིད་རཆེནཔ་ཕོཔསསུ་དཱ་པའིཐསཅདམྦ་བདཔ 


དུང་ཡཇེས་སུ་ཐུནཔའལས་སུ་ཧེད་ 


དི རུང 


པཿམི་འྱུ་པའོ། །ཞེས་བབ་ཡང་རིགས་པཉིད་ཡིནནོ། །འདིའ་བདེན་པའིདེ་བོན་ཉིདྱ་ཁྲི་ར་ 


བཉིདྱ་ཅིསཏམས་སུ་ལེན་པ་ཡིནདོ། །དྭཝཚར་སེ་མས་ཅན་གད་གངལ་མདོདཔ་པའདོདཔ་དེད་ཤིདའ སཱ་ཅྭན་བམཊ ཞེ 
བ། །བསྟེན་པས་འགགབ་ངརམི་འབུར་གི། ཞེས་བུཔལ་སཱོགས་པ་གསུངས་ཏེ དེནམས་ཧིསྭནི། ུ་སེམས་མཉུ་ཏིདག་ཡེངས་དྱ་གུར་ལ། (པས 
ད་པུལ་བོ་པིན་བར་ཤེས་པརྱ་བཀོ། འརོལཊིན་པ་འདེ་ཁོ་ཏིད་ཙིནལ་འྱོརི་ཐབས་ཉིདལའྭཁུལ་པ་སིན་ | 


༄༅། །སྤུངས་ཤིངདའྲི་ཡ་དཔེ་བརྱ་གངས་ལསྡ་ན་པཔྲག་པེ་འརའྱགྱིཏརའདིནོུལིའྱརཕས་དེལནིདམཇིག་གྱིལགྱ་རས་ནགནད་ྟེ། དེ་ཡང་ད 
གས་པརབསུབས་པ་དམ་ཚིག་ཐུན་སུམ་ཚོགྲས་པལ་སོགས་པའི་ཡོནཏུདཅི ཁུདཔརདངཝནབེ། དེ་ཕཡངྱཔཱའི་དགོས་པྱ་པས་བའྱིསགས་ཅྱིཛྲས་དངཤེས་རབའི 
ཕའི་གྲཟགས་སུ་བསམ་པའི་ཏིདང་འཛིནལ་གནས་པདི་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པས་ཡིནྱི་ཐབས་ཉིད་ཡི་ ་ 

དུཉིདད་ལྭཉོས་པ་མྭེཅིངད་ཁྲོན་ིདྲི་དོ་རེ་ཕམ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པཏིདྱ་ཅིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་དབ་ཁུལ་མི་འཇུག་པར་གཞན་གྱི་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པརའྡིནུས་འདེའི་ཕིརིལསཅྱི་ཕུགཆུ་གྲས་ངས་པ་ཡིནལ། 
དོནཔ་པདདོདཔ་དེདཤིདལ་དེས་བརྩསབངམ་ཛདཔས། གཙོ་བོག་སེམས་ཅན་བམག་ཅུདཐམས་ཅད་མྱན་པའི་གནས་ཐོབ་བརམཛོདབའི་མིའ། སྔགསྭ་ཉི་ 


འོར་བནི༽བོ་ནཉིདྲའི་ཐབས་མ་ཤེས་པའྱི་ཡེད། དབ 








སཇི་སདབ ཤདཔའི་གཟུགས་དཔལངཛོལ་སོགས་པའི་ཡོནཏདོདབླལན་པ་ལོ་བརུགཉིས་པ ལོ 
ས་ཉདཡནནོ །གངཞིག་ོངཆགས་ཅུག་པར་ཆའིདེ་ཉུབའི་ནབ་པཡོངས་ས་ 


།གཡེབས་པསའགུབ་ 




















་ཱ ྱདབ་རྣམསནི་གང་དུཡངརྣམ་པར་རྔོངས་པཡེདཔསུན་དབངབ་ྗ་ཕོ་ཡིནནོ། །དེབསུན་དབངཔྲོམསྭའགང་གཞན་དགྱའདནངན་འགོརཊགོབ་ གང སྲིབས 
ཅུལ་ཞུགས་ཅནནིནམ་པརདག་པའི་གནས་ཐོབ་པརའྱྱགུ་ངརོ། ུའ་པོྱནལ་པོལ་གགསའདྲང་དལ་ཉིང་ད་མ་ཞནམ་གློག་ས། །དེབསུན་དེའོན་ཤེད་ བཀསམ་ཁས་པ་དག་ལམ་རོང་ས་ཡུལ་ཨོགས་པའི་ 


༢ ༩ 3 ༠ ༄ རི 3; 
པས་ཞུདནས་བསྐང་པའི་སྤིན་པ་ལསགས་པདིཞེ་སཱང་ལསོབ སངས་ཀྲནནས་བསང་པའིལོའ་ཕོའའ་ཕོགས་པལ་ད་ལ་འ འགལ་བའི་པིར་ ཅེ་བཇོད་པརྱ་སེ། འགལ་བཞེབྱ་བཟ་འདིཉཞིགཡིན་གལཏེ་ 
འཕ འེ དབ་ངཔ་འཇུན་པ་ལསགས་པཤའེ་སཔལ་སོགས་པས་ཀུནནས་བླསང་བའི་མགོ་སྤྲོདལ་གོགས་པ་མྭནིལ་ཡེནཏེ། དེདང་འགལ་འའི་ཕཱིར་བཞིན། འད་འངོད་རྱབ་། འགལ་བས 
པནགནས་པའི་མཆན་ཉིད་ཡིན་ནནི། ཧྲུམས་པ་དཔནིངརྗེད་པངེ་ཕནུནཡོདདོིསྤོ་རུ་པདཞིདུ་ཐལ་བབོདྱགུརརོ། །ལྷནཅིག་ི་གནས་བའིམཚནཏིདཡིནནོ་དེག། དེནི ནྱ མས་པདང་ིང་ལསནམཔ་འོདཔདོཌཞེ་ཡུང་ལ། ། 
གངགྱི་ཕིཿབྱངནུབ་སེམས་དཔའ་ི་བངུགཏསེམས་བསྐྱེད་པ་ཡངོསསུ་གྲནཿབྱབསནས་སེམསཅནམ་ཕྱཨ་པ་གདོན་པའི་བསམ་པ་དང་། དཔཔོརམ་ལུས་བལ་དམི་གས་པྱབྱམས་པལ་སོནས་བཉིདའི་སྦརད་དེ། དེར་དིའི 












ཚྭ ལོ །ཉནཐམས་ཅད་སྣཱ་གབསྣུལ་གསུམ་ཁྱིསཁུཏྲ་བ་ཡ་སྙིངརྡེབསངེས་པདྲབ། ཤིས་འདིདག་བདེབའིརབམ་ཆོགྱ་ཏུ་གུརཔའི་བདབར་གཤེགས་པའི་གོའཐང་ལགཞུག་བརྩབ་ལྡོཞ ཤོནྱཱིཾ༣མ་པདོ། །ཟནཡོདཔའི་ཆོསོསླིསསརས་པར་བདབར་ 
།གཤུཾགས་པཉདདུའདེཊ་འགྱུ་རོཞེསྦྱ་བ་བཞི་དགའ་བའོ། ཨ་སངས མ་བས དག་ད ི་ི ིད་ྲ་རསལ། མ་ག ཞས་འ གིའོ སས་པ་ །དལྟར་ 
¬ ༩དམིགས་བྲ་ཐ་དང་པའི་བྲམས་པལ་སོགས་པ་སིྡ་རེཆེན་པོའི་སེམས་ཅི་ཁོངས་སྭ་གཏོགས་བལ་འགལ་བཟེ་དདོ། དདེ་བཞིའ་དུདམིགས་པ་ཐཡི་དདཔརམསི་ཡངྱ དྲདུབ་ཅི་སེམས་ཅིརེས་ཨུ་འྲགོ་འྲག་བདབ་དང་སུག་བྲམལ་བདང་། བནོདནམསདང་བསོད་ །་ 
ས་མིན ཐམཁྱ་ས་པལ་གསཔ དམག བད ཇི ཆེ་འ དས ང་ཅིས་གས་ཅནབཟག་ཅད་པཡངའ་ པད འ་དབང་སེལསཅན་གགཔའི་ལྱམས་པལ་སོགས་པདབད་སིང 
ྗེ་པོདཉིདབསུན་བརའདལ། དེབ་ཞིནྡཤསང་ལསོགས་པའི་ཉིང་དའིནལ་ཡབེས་མསཅཧ་གདུནཔའི་ཡུལྦའཛུས་ལ་དྲིངྫརཆནབོ་ྲག་པའྱརཉིད་འྱརཔོ།།དེ་ཡད། ཞེས་དཆོས་ལ་གནས་གནས་ཏེ། །སེམས་ཅན་བམསཅདྨ་ུམཔར་སྤོད།།ཅས་བུང་་ 
ལཡགས་པ་ཇྷདད་གསྲུཅ་ཁ་དང། དབ་ཏོདྲ་དགབགྱདགཅིང་གྲུཔ་དཀའ་བདྱི་མདབ་ཅན་དྲརམས་དབའིཊིངདེ་འཛྲིནཉིདྱོས་དབདད་བསནས་ལམ་ལྭ་སོབརྡུནས་པཞི་རིགས་བཤིད་ཡིན་ནོ། དེབསྐ་ྲ་བོབོ་ཡངདྡེརམས་ི་ནིང་རེ་ངེན་པའི་གའི རླ་གུརཅིངའྲའོ་བ་ 
ལ་ཕན་པབེད་པའྱི་རུཁྐན་ཡེནདོ། །ད་ཡད། ཉིམ་འཟེའ་ཚིས་གདུངས་པའི་མཚོ་ཆེན་དང་། །མཉམ་པའི་གཟུནས་མརུཧྙིང་རྔཆེན་ཕོས་ཁྲཾ། ད་ན་བ་བ་ལྟཊཞེལ་བྱིརོལ་དུ། །རྩུབ་པཉིད་ཀྱིསའགྲོབ་སྦྱོངཔདབྱེད། །ཅསབ་ཤདཔ་ཡིནནྒོ། །དེབསན། ངལའོགས་ 
















ཤིདེདྲུང་དདུ་ོད་དང། བླུགབཟེདཔ་ལསོགས་པའི་གསྣམསཤྱསཏསཔའི་ཡོནཏའལ་དགའ་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་འཇག་པལ་གཏོགསཔ་གཞན་ནིམ་མུཐོདདོ། མོཔར་ཞོ་མ་དོནོདགོ་ོས་པོ་ོས་ོལམ་འམངདདགོལ་བར་ུ 
རམི་འགྱུརབའིཕྱུར་པྱངས་པའི་ཡོན་ཏནཉེབརསྟདཔྲིའདྲས་ཐུདང་ལྡནཔ་དའབྱུརབ་ཡི་ནའོ། དེབཤནདཁོནཉདྱིད་ི་ོངདྡལནཔམ་ིའདིགཏནཔའི་ཆོས་གདུགི་ཡངར༣སུ་ིའདག་པྲས་རིཊཟེན དུ་མཞལ་སོགསཔའི་ཟས བ བན 

ཟུསབཝའབལ་སོགས་པ་དགུགཔ་ཡུང་ིགས་པཤིད་ཡིནནོ། །གང་ཡདཞིན་རམཞི་བཱརཤིང་། །ཤཾས་བྱབ་ལསུགསཔསངསཔའྱབཐཏིདདུ་བརྟེན་པནིད་ དེའིརིགསུསུགཏོགས་པཉིདད་གོམས་པརྱ་ པའི་ཕིརཡིན་ཏེ། ནིའིདྡནམསཧིརོས་ཅིདརིས་ཏོགས 
པའིལམ་ཡིནནོ། ། དེནན་དལཐུའ་རིགསདཔལ་པགཞནགངཅ་ཡྱངའདབ་ཤདཔ་དེནཔས་ཐམཅདྱ་བདདའི་རགསས་གཏོགསཔཏདྲརའབོདཤིག་སསགསགཔདྲོགནཔསནས་སུལ་ འ་རོ་སརྱཡས་པའཇགཔར་ཡི 
ཐྷཊ་པཉིད་ཡིན་ཡང་ཤེས་པངྱའོ། །ཏོས་ནཱངི་ལྟནཡུཉལས་འདོད་ཆགས་དདབྲལ་བའེ་སེམསུ་ལས་རྣམ་པརདྟོག་པདད། { རྲི་གཙ་བདངབས་དང་མ་ལ་ལིམཐར་འིའའུ་ཤེསཉེབརབྲུ མས་པར རབ གི་དཔྱེབལསགྱུརཔ་ཡེན་ཏེ། 
ཇིལྟུའའི་རྒྱུདཕསོགས་པ་ལས་བསྟུན་བཞྲིརྣལ་འབྱོན་པའི་ང་བཞིནྱིདབུ་བཉིདལས ཡིན་ཕྱི། དེར་ཡདཔུབ་པརྱབའི་དཔྱེའནི་འགའ་ཡད་ཡེདཔམུ ཡིནརྒེ དེབྲའིཤདདམ་རིགཉོ་དབྱས་ནབ་ཡང་སེམས་ཞནལ་ཡུམ་པའེ་བག་མཔམཁནནསར་འཞིན་ིརྲ 
བཉིད་ལས་བྭཏཞ་བརྡ་ཤེས་པརྱ་བའོ། {དཾཿཡཔཞེསྡངལསྨྱོདཔའིྣ་ལའབྱོརཔརྣསས་ལཉྲིཏེ་སྡངརྡེབསྒབ་དརྗེས་ཨུ་གནངལ། བསྒྲབ་པདེཤེསྡང་འཕེལ་བཉིད་རེེན་དུབྱས་པཡིནརྡ། །ད་བཞིནདུ་འདོད་ཆགས་ལསོགས་པ་སྨྲབ་པ་ལ་ཡད་སྤྱརབརབྱཧཾ། སྤྲོས་པ་འདེདག 















ཌཿཧཧིཾྡོཙཱ་བདགོནཆན་བཟད་པོགབསྱུརཅད་ཞུས་ཏེགཏཔལ་ཕབ་པདོ། _ ༄༅༅། །རྒྱགད་སྨྲདཏུ། ཏཾརཱམྲཀརཊ། བོད་སྐད དེབོནཉིདོ་གྲུང་པཞེ3བའིརབཏུབེདཔ། འཕགས་བ་འཇུམ་དཔལ་གཞོནར་གྱུརཔལ་ཕྱག 
ག་ས་ས གསལསོ།པའྱིི་ ད་པ་ད །གངས་དི་ག་ད་་མིན་བགས  དངས་པགས་པ 
གོམས་པ། རང་གྷིནམ་བརོག་པའྱི་བུདགིས་བོ་ཕོགས་པ། ཅོད་ཡའིདུ༔ཀྱི་རཱོགཔའིའདམ་གྱི་ཚོགསམུས་པའི་དྲིམས་ཡིད་དྲིམཿཉན་དུ་གླུརཔ། འཁོ་བའྱི་རྨ་མཚོ་ལས་སློལ་བའིཐབས་ཡདདགཔརམི་ཤེས་པ། རང་བ ་བཧོག་པམངཔེསྤ་དྲོ་བོས་བྲས 
པ། ཉམ་ངབའི་མདུདཔའི་གནས་ཀྱིའི་སུལ་དུ་ལྗུངབ། རྟོགས་བརདཀའབའིགདོན་གྱིས་ཟིན་པའིདབང་གིས་སེམས་དཀྲུགས་པ། སྣོབ་དནོརྣམསཉེབརམ་བརྟེནཔ། ནོབས གད་བ་གྲསཞདཔལདདབན་པདྲགམདབར་མ་གཞང་ 
དགགིསབསུལ་པྱ མྲག་ཡ་མདཔས་ཏོགས་པརྦ་བ། དྗར་ཐག་པའི་ཐབས་དཔྱལན་པྲརམསཅིས་ཚོའདིཏདལ་དགའ་ཐམེད་བདའླ་པར་ལབ། རུབ་དའ་ཆུངའེདངོསབོའབས་ཧདི་ོད་ོགམ་དངཐམ་མེདག། གཞུས་མེདབ་སེམ་ཅནམ་ཕུམ་པའྱི་རུང 
ལརདིག་པའིངོསཏདདནམཆེནཔ་མུམངནཔརཏོགས་པའི་མཚནཉིད་མདའི་ཐབསམུ་གུདཔ།ནརེག་བེནཔོམལམཔའདམཔའ་དམ་བྱུཔུ་གིཛག་ད་ཆོགས་བརའིའྱབ་བདུས་ཅི་ིཤས་པའ་བཅིྲ་ཅིཡང་ཏག་་བརབསལ་བད 
བྱདའི་ཕྱིའ་ལུང་དང་རེགསབ་དག་གིསཅུང་ཐད་བརྗེད་པར་བྱའ། །ེལ་གཟུ་གསལསྙོགས་བ་ཡུལརྣམས་རྡིཐབས་དང་ཤེས་འབྱིསརྣམབརཐིན་བར་ཡོཔསསུ་འདས་སྟོད་ངའི་དོབོར་གྱུར་པནིའབྲས་བུ་ཁྱནབཿཅན་ཐོབ་བར་འགྱུརབ་ཡིནདོ་ཞེས་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པརྣམས་ཀྱིས་ 












ཡང་རམརྣསཨབུལསོགས་པའྱ་ཉགམའྱིརུ་ནམས་དངྲལདཔན་དེཉིདམརབ་ཏེདཤེས་པརའྱག་རངོ། །དེབས་ངིཝརྦུའིརམབ་གཞན་ཅིས་མདོག 

དཱ །དེའཞིནདུ་གཟུག་པ་ལྕ་སགས་པའི་ཕུལནམསརལ་འབྱོརཔསྱབུགླར་ཆེན་པོརབཡྱེད་པ། _སྔགསདང༧ྱརྒྱགཊུཿ རྱིསབཌླབ་ཊབ་ལནི་ཤིཿཏུཀྱཿ 

སཔལས་བངབ་ཡིཧྱིཆིགྱ་ཧདཔ་ལས་བུངབ་ནི་འགུའཡངམེདདེ། དེབ་སརྭ་ཁདབ་བཅནྱྲིཧུ་གཞད་དག་ལསའྲས་དབཏབརཅནཉིདའྱའརའཕྱུར་ཏེ། ཐབསཿ 
བདེན་བཞི དབརན་འནརྭསབས་པའྱ་སླུ་རུ་ལ་སྔོགས་པནིའབུསུམ༨༨འརའགུར་ཏེ། གཟུག༥ 


དྲ ` 


ཡིནནོ །དྭ་ུབསནགདདང་གངྱ་བདཔབཅན་ྱི་དུ་གཞན་ཅིས 





།ཇེས་པཁནོར་འསླ་དངབ་དབསྟེ། གངགིསྐ་ཁུདཔརཿནྱ་ཧི་ཚོགསཔམསནི་ཁུདཔར་རི་འྭདསྲདིདྱ་སད་བརྱབདཔ་ཡིནནོཞེས་སྤུབ་བྲོའམས་ཅདལྲ་གགསཔ་ཡིནནོ། །དོ་ཡངདེ་ནནསལ་སྣོགསབའསེས་པའྱིསུརམལི་སས་ཐུའ་ར 

ུདཔངནབཏེད ཤེ །དབསནངྙཝཱརྒརུའི ངོམ བརའདུསྱ་བས་པའིུསྟནནིའྭབས་མྦཱ་བདདརཅནའུབཿརྱརདཔད་དུམདིནསཱམཧིདནྷ་སབུ་ཡིན 
ཱ་དཉན་གིའྲབསའསེདཔནཔ་ིནནཞཱསདམ་བནམས ཉིས་ཁོདདྲ་རུདཔརྱའུའོ། །ད་ཡངགདགྱིཕིར་ 
ཚོགསཿ ལི དཱམྱནཔའིརྒྱདང་ཚྱེནརྱི་ནུས་པཞི་བསམ་ཁྱིསམི་ཁྱབ་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིརདོ། །དལའདེར 
སྦྱོརབཞིགའྱད་པརཿནབི་རྒྱསམངོའབྲརབབྒུབསཔ ཧཱཿ རེ པན - །ནལསྩོགན་པ་ཡདརྦཱ་ཧཱད་བརཉན་ཅིས་མངོན་པའབསབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས 
བརྲི་རང་བཞིགྱིགཏན་ཚོགས་ཡིན་ཧེ། དལ་འདིར་ཁྱན་བར༩༢ྱི་རྒྱ་གཞནགྱིསམངོན་པརབསྒྲུབས་འཙམདང་། རྗེསསུའདྲེལཔོའེནང་བཞིན་གྱིས་འབྲས་ཐུཿམངོན་དརའདོད་པའིདངས་པོ་ཁྱཐ་པར་བྲེདཕིའརང་བཞིནཡདོན་པརའདུས་བྱས་པནི་ཁུབཔརབྱབ་ 

ཅི །དོན་༽རའཐསྱ་ས་པོའ་དངཔཤིན་ཡིནཔ་དདངདེནྱི་རྲུམ་ཚང་འརེདཔ་དང་། གེགསུ་བེ་པམད་པ་ཡིནན། ཁྱད་པའཿནྲ་བྱ་རཱགཞད་བཾས་མངོན་པརའྭདུསྱབས་པ་ལསྦ་ཁྡ་བའཙན་ཆི་འབུསབུའའངྣས། 


(༢༧༤) ༡༨༤༨༨༤༤༨༧༨ ༢༨༠ 




















ད་ོམ་དངངེས་སུ་འབེལ་བཡིནཔའི་ཕེརདོ། །དེའས་ནྭ་བབབྱུབདདྱ་བཟ་འརྩདད་འིནདོསབོ་གུབན ཁ་པར ད་པ་བླམའ་པར་བབ་ལྭ་བུབཔུརྱ་བབནི་གཏནཚིགས་ཡྲི་འོ། །དཔེརན་ཁའ་བརྱའེན་བ ཤིདལསྩོགས་བདླསབབརྱབཁ་ལ་འུཁདརྱ་བར་ཤིངལ 
ོགས་བཞི་གཏུནཚིགས་ཡིནཏེ། ཁྱངཔའྱཔྱའ་པརྱ་པའ་ད་པོ་ཡནཔའིིརདོ། །འདང་ཡདྱ་བ་པརྩ་ བདང། ཁྱདཔའྱེདཔའ་དས་པོ་ལསྱར་གཞནནིམེད་། དྷེལུཿའདིབཔང་ཤིས་པརྩ་ཧད། །དེ།དེིརིར ཟ་གསངཐིགལ་ལསོགས་ 
གཞལ ུད་ནམཝས་ལས།།ཤེསར་ཡབས་ལསམས་སནི། །ྱ་འབུནི་མད གྱ དགསབཟེད་གབས། །འདོནི་ཆུ ད་ཞི འལ །ཕལནད་ད་བབྱརདཞིན།འད་ 
ལྡན་ཏྟགཏྱ་ཆགསྲ་བེད་ལ། །གླུ་དྲ་རོལ་མོལད་གའུ་ཞིང། །འདོཿའི་དདེབས་དོམས་མེདག། །འབྲུབའགྱུམ་ཤི་ཇིཚོམ་མེད།།གསཞིག་ུངཆུབ་སེམས་བརྟན་ཞིད། །བློ་བསུ་ཆགས་བཞེད་གུརདས། །ཐེཚོལ་དགིཕྱི་བྷ་སེ། །དེ་ཡིས་འདིང་སའགུབ 
པནའགྱུར། །ཞེསྱ་བ་བདད། ལེགས་བཏུགས་ཤན་ཏུདྱུ་དནསནི། །མཁས་པྱ་རམསན་འཇུགྱང་ཡ། །གཞུན་དུམེརའི་འཇུག་པ་ཡིས། །བླ་དླག་ཆར་ཡང་འི་ཕོདདོ། །དཉེདོདབཞིནགིས་ཤེསན། །གངཞིག་ལྐུམོ་ལ་བརྟན་བ། །དེའགྲུབ་འགྱུརཁྱི་གཞནདུནཾ།། 
དྲཔལ་བཅེན་པོར་ལྕུང་བར་བགྱུར། །ཞེསགུངས་པ་ཡིནནོ། །ཇེལྟརགཟུགསལསྩོུགས་པའི་ཡུལརྣམས་ཏོནྟམོདུཕ་བསྒྱདཔའིརྒྱར་གྱུརཔཉིད་བོསརྟ་དནའགྲའི་ྱ་ཡེནཤེཞེས་བརྗེདཔད་ནུས་བ་ཡདྲམ་ཡིནཏ། ཏནཱ་མོདས་བམསའི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛོན 
པལ་མཛོན་པརཞེནཔ་སོནདུའྲགོབནན་ཡིན་པོའི་ཕྱིརགཟུགསལསགསར་རུམ་ཡིནཏེ། གདགིསན། དདག་ཡདལའི་གཞནདུའདྲ་ཤེས་ཤིང་། །དདག་གཞནཆལས་ཡོངས་སུ་འཛིནདང་ལྲད། །འདིག་ཉིས་དང་ནི་ཀུན་ནུའབྲལ་པ་ལས། །ཉེས་པ་ཐྲམ་ས་ད་འབྱུངབར་ 








༧ 


གུས་པ 


པུར ཤིནཱཾཡཱལནམས་ཧཱྡཾགསད་ཕུག་ཆུས 
སུམ་པོའདིཉིདྭབུག་ཉིདའྱ་དུར། །མིམཉམ་པ་ཡིས་བསྟེཧི། རི་ག 





འའ 










དཿ 








ལ-, ༢༩༤ ས་་ ༨. རར རང རེ རྨོར ཁོ རླ ཀར་ས ༡ འོང་་སམ་པར༡༢༦༨༠༠༤༠༡༤༨༤རཔ༨༢༠༨༤༠༤༥༥༤༢༠༩༢༢༢༠༤༤ ------~- 
[རྣལ་འབྱོར་ལྕར་འགྱུརའོ། །བདགཉིད་ཡོངསཨུ་སྤད་སརསནི། །དཀའཐུཏགྱིསྱདམ་གཏུམཤོ། །ཅི་དེབརནི་དདེ་དའབཟྲུང་། །འདིཞེམྱ ཛཱགས་སཾསྦྱ་ཧས། །འདེལ་བུས་དང་ཕོམ་མིདགོས། །དཀའཐབདཀའདསོདམིདགོས། ། 
དཀའབུའཐོམ་པ་མེདཔ་དང་། །དདེ་འདང་ནི་དགའ་བས་འཐུབ། །ཅེས་གསུངཊ་པདང། ཅི་ལྟ་དའཿོམལྡནའདས་ཊྱིསགརུ་ྐསལ་སྩོགས་པ་དང། དལསྤྱངུདཔའིདདེད་ཡདོསསྤུ་བུདཔནི། འྭ།སྲུབླ་བན་མེད་པ་རུ་ཡིནཔར་གྲགཔས་པ༽ལ་འགཔལས་་ 
འི་བདེབ་ཡོངས་སྱུ་ཆུའཔ་འདི་ཡད་དེདཔའདའོ། །འོནཏལཿདང་འགལཔའིིརམི་འྱ་བུཞིན། ཡུངགིརེགཔའི་ཁནཔར་ཡངདགཔ་དབསྟེནཔ་ལསའྲབས་འདྲབོབཔརའྱབཡིནཔའི་ེར་། [དེཅི་པཔ་དྭའགལ་བཅི་ཞིག་ཡོད། དེལས་བཀག 
བའྱི་ཊིར་དོའཞལ་ཡིནཏེ། དགག་པའེ་ཡུལནི་ངྩེས་པ་ཅ ཡིན་བའི་ཕྱིརཏེ། གད་ཞིག་འདྲི་བས་དང་ཤེས་མབདངྲབལ་ཞིངབདག་གིར་འཛྲིན་བ་ལམདོབར་ཞེན་པས་ཡོངས་སུ་གུརཔཞི་ཤེས་པརའེཊཔའི་བད་བརཀུནབསེན་འམི་གབས་ཡོདས་སུ་གཟུང་བ 
ཅདཞིནཅནདམསཱའི་ཡུལ་བསནཔ་དནི་ནའགོའྱི་ཆུབྱ་ུ།།དེ་ཡང་བཅོམ་ལནའདས་ཅིས། གདདིག་དགེ་སོངདདོས་གནས་དང། །མི་གཏཏོགུལ་དགའའདང་། །གངཡ་ནད་པོའི་དངོས་གནས་བ། །དེལ་དཉིམེ་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་དེ་་ུས་པགོབ།ཞུས་དགག་པ་གྲསུངས་པ་ཡིནནོ། །དཔུལ་གསདབ་འ ལས་རང དགེབབངི་ལས་འི་ལམ། །༥ེ་ཤེས་སྦུདས་བརྣམས་འདོདདོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དད། ད་དམ པའང 
¥] ཐབས་དང་ཡི་རྡདེ ཤེསདད། །བསླུབ་བདྲགྲ་ཧང་བཤདཔནི། །དཔའབོ་ཆེན་བོས་ཉནངོསརྣམས། །དེལ་གཟུངབའེྱིར་བཤདདོ། [ཞེས་གསུངས་པས། ཐབས་དད་ཤེས་བབྱཀིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའེ་རདད་ཞིནཁུད་པརཿན་གྱི་འབྲུས 


ཝེལ 


ཅུ ོསསཚོལ་བཟུསསའི་ཡོསས་དངཔའི་འབས་དུནི་ུདབརུམསསུ་ུབཡིནཔས་དོདམཔ་འཆོས་ཆིདེོ་ུཉིདནོགས་བདྲེཕས་ 


{ །སེམ། 














རབདིམདོན་བཅོན་ངས། ཊོར དེཡི་འབོརཔ་འཆས་ཤདྲའི། །ལོསསྤྱོདདོན་དུ་སྤལ་ད བུམེ་ལོངལསའཕྲོན། འདུབེདདེཡི ཞཱམ་པ་ཡིན། །དེའིཤེསརབ་ཏྱིསད་ཉྱེདང། །ཱརྟོག་མེད་པའི་བདགཉིདསེམས། །ཆ་ཁོངགི 
ནིབཟུགས་བརྟུན་དང། རྫིལམ་སྦུམའུ། ཊན་དད། །མིགའཕྱུལདངནི་འདྲབནུ། །གདགིས་མཐོད། བ་སེ གསམས དི ར་ཧི། །ྣམ་པིའདྲརམཐོད་གྱུརཔ། ྱེདིདད་ུརབཤད། ཁེས ཁིས་གྲ 
སིན །ངསན་གང་དམདོནབརེནཔཔ་ུརཔའ་གནསའིགད་ང་ཡོདཔྲེ ིནཧོ། །གངགིཚེདལྟ རི་དགས ཡདགདརྱ་ངུ་ཡིདེབཡོསས་ནརཔ་པསབབསྱུ་་བརདདཞིགཚཇོདཔ་ 
འདོད འདིདཐང་ཏདསབཅིག ི་བིའོ་ད་བཅ་ྱ་ི་མཚོཉདེ་ིནདོ། །གལ་ཏ་འདིང་གཱཁུན ནབ་རཅཱི་པོ་གྲངས་བའི བས་ཅིསབད་བདུང་ གིགས ་ 
དད །དེ་ཡང་དབལ་ཡཚོགིདངཔོལས། །བདགཉིད་་དྲྱ་ཧས་ཐམས༠དད། །དབའའོ་ཐུམས་ཅད་ཉིདིཡད་ཡིད། སྙི ཌ་ཡིས། །དདེདས་བདག་ཉིདབླསབ་དར་ འུ་་འི་འཟ་ས། | 
ལུསནི་སམས་འྩ་གུལལ། [སྡུག སྔལ ཧྱིཾསཞིདེ་མསུགཡེདས་ཤིང། །གཱཡེངས་པན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ ཅུར དིས །བདེ་ བྲས དྟཏན་པར་འྱགུར། །སྔག་བསྔལ་གྱིསནིག་ཡོའགྱརབའམ། །༢ ཞོགབ་ཐོབ་བད་ 
ཞགས པདང། | ༥དའཇིགི། པ་ད དངའའིག་ཏེནལན། འཕསཔའ་ྡོརའྱིབ་དལས། དདེབསདཔོ་གུདཐོབ་འགྱུརྱི། །ཡུསཀྱི་གཏུངའས་འབྲུབམིའགྱུར། །གངྱིཌ ཡྱིར་རཾངའཾང་ཡས་དྱང་བའི། །བདེབཀུན་ལའཚེང་རྒྱཉིད། །བས་གཅོད་ 









བདེབ་ལགགས་པའི་མཚན།ཊནནིའྲདག་དནཔ། དེ་དགདགིཚ་གོས་བའ བས་དགུ 
འགུརརོ། །དབ་ནདོང་གོམས་པརྱ་ཧུརབུས་གནས་པ་དང་། དེདངཡི་མཐུན་པའི་སཱག་བསསལ་ལ་སོགས་དའི་གྲོ་གདས་དིབ་ 
གས་ཆོས (གགིས་གཞི་གཅིག་པཞིམཐཔ་གཉིས་ཡོདཔདདེམིགསཔརམིའྱགདོ།དེའཞིནདབ 


[དབད དཔ་འལསགསཔརོམསབརུ ཏན་བ པག་ོས་པརི་ཌརཔདྲ རའ 


ཡིན་བག་དབིམཐད་ཐུག་པདནྲ་བའི་ཨངྱརི་གོམས་བདྱབདབའྲིདཔེར་ཤིནཏེ། ཤེསབདང་བཟོདང་། ཅུཅལ་ལ་མོགས་པ་དངའངའ། 
བོད་བརྱགདཔན་ཡ་སརྦ་འགར་འདོདན། དེ དེ་ཚོར བདབཿས་ལསོགས་པར་ཡདདསྩོམ་པའི་༢བྱའི་མཐར་ཐུག་བ་ལོ་འཛུག་བནམས་དེ་བཞིན་ 
ྭ་གུར་བརྣམསནིདེདག་ཝོགཔརམི་འྱུརཏེ། དཔེརན་ཟདཔརས་ལགགས་པ་དངའདའོ། །དགདིཉ་ཐོབྱྲི་བན་ 





སིད ལུ ི་པགསའོགཔ ད རོང 
འརབྱེདདོ། ཁ་ཡ རན། ་གངབལ་སོགས་བདད་ཕི་མཛུད་པ་ 
'དི་གཉིག་ཀུརྱ་རུདགཅིག་ི་བ ས་བྱ དིབ 
རིགས་པར་གུས་པ་ཤིན་ནོ། རི 
།འགལུད་དའི་གུས་པ་ཡིན་པར་ཁདདྲ་ད་པརའོ། པཱ ར་དབྲ་ོལ་ཞིལལཏྲ་བ་པན 
།བར་འགུརཞིགནིུའདོད གདགྱིཕི་གང་འིག་འབྱིུནཐརྱིན་པལ་འཇུག་པས་བགིདདག་ ིདྱི་དོང་ཉིད་ཐོབ་ 
དད་ཡིདདད་པལནགས་བ་དཏེན་པ་དེལསདེགངཝལགཔར་ནི་འགྱུརཏེ། ལྡཾག་པའིརྒྱུམེད་པའི་ཕྱིརཏེ། | གངཡ་ཤེས་པ་། 





ད 





༦། །ཡས་འོགཔའིསཱུལ་བཅན་སིནཔ་དེ་དེ་ལརའདིཞོདཔམ་ཡིནནོ་ དེརིསཐོགོས་ལསག་བསལ་འྱདདབརའགརབ་ཡདམ་ཡིནོི། རབྱ་ཅིམཐརའུགཔརིན་པླ་གརཔལ་དོསྦིེདདོ། །གཞན་དུ་ནཐརཔའིནྫཱས་ཡ་ཡང་འཁོརཔའའགྱུངའཞེས 
ཐཿནི་འདོདཔའམའ་གས་པམ་ཤན་ཏེ། གང་གིསན་ཐརཔ་ཐོབ་པྷམས་འཁོ་བེ་པའའྱུསརབནིསི་འདིདཔ་ཁོན་ིནདོ། །དེ་ཡངདའིཆེམ་རིག པའབགཿཆགས་ལསྟནན་པརྔ་འགཔིཕྱནདདྱདམེདབའི་ཕིངརོ། །གང་གཞུན་ཧིདོན་དུ་ཡངདག་པརྒ|ེ་བཅྲིལབོར་ | 
ྒ 















བཟམ་གིནཏ།སྔོནྱོད་ལམ་ལ་གགས་པའྲིཤགསྦ་ཅི་སལས6དྲ་ལིས་དེརའཇུག་པ་གི་ནཔའི་བིའདོ། །བགཆགའ་ི་སྟོབསཉིས་ིམ་ཤིནནོ། །དསན་ངི་ལྟརཐརབའྲིརེས་ཐོགས་ལའཁརབརའབམ་ཞིནཔ་དེའཤིནདུབདབ་རྱཅིམཐར་ཐག་པའྲིརེས ། 
ཐོགས་ྭ་ག་བསལཅི་དམས་ཅུ་ེ་པརམིའྱུརཏེ།དེ།ོརཆོརགེལ་དངའ་དབར་ང་བཞིནྲ་གིས་ཡོདསཨདག་པ་ཞན་པའྲིའིརརོ། །གདདང་གདལ་གེནཔ་དེདདདེངགཆས་པའི་ཉོབས་ཉིསྐིནྱཱོ་ད་བརླད་འཕུགས་པའིདད་ིད་གནལ་དབྱབེདདེ། 
དམད གོ་འཇོ དོ། དེས་ན །དཔསཔོ་བ་དདངཡང་ སའི །ལ་དམག། ཡེདི་དགའ་ུ་བ། དེདདད ུངཞིདདབུང།།ས་རོགསནོ་ངི་འབིནན། ཞེས་བཤདབ་ཡིནནོ། །དསན་དིདགཐས་ཅདནྲཁདབརཅན་འོངས་སུ་་ 
དབའི་ཡིད་ཡངས་ཨུའྱགར་ཞིན་པལསྭཱ་བུད་བརཅན་བི་འབས་ུ་བོབབབེདཔ་གིནངོ། །དེདསུནསོསྭསྭཱ་ཛཱ་པནའགཔ་སུདབརའིའྱག་ིད། སྡོན་གི་ལས་ཅི་ཁནཔའི་ཤགས་ལག་དེའུངཔི་འླགརབཞི་ི་ཡང་སེད་དེ། གཞུན་དྲུ་བུད་བར་ྱཡ་མོངཝས 
ལཁཔདོན་ཡེདབའྱསུརཅིདཐམས་ཅདྭདུ་ིདཏན་དུམི་རུང་བརའ་བུརོ། །དེ་ཡངྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཡསྲ། ཕབ་འོཿགཞན་ཡངབུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་བཞིན་གཤེགས་པ་དངདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་མཆོད་།དལ་ལྷིདྲའབུལ་ཞིདདེའདི་སྐམ་དུ་བདག་ 





















 །དལ། །ཏེའདོག་ཀྤྱོད་པམ་འཇིདམ་སོན། 








།ཞིསགྲས་མཔདད། དད་ཞིདགཉིན་དདགངའའོོསགཞིས་རའི་དད་ན།སས་དདཉད་ལུགས་མེད།།དའས་འབྲསབིུ་ྫལནད། །འགའ་བཤིམསུའི་རོག་གུར་ཡང། །དགརགས་རིའུརའོར 
བནའགུར། །རྣའ་འྱོྱརུདྱྲི་བཏཱལཞུགསལ། །གནས་པའི་སེགནནིན་སྦཔ། །ལྟ་བབྲདད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། /རགྟཏཱས་ཀདབླ་ོག་པརྡཿྱགུར། །གདཌི་གརཏྱཏསད་ཧཱངསི། མཡེ་ལྟ་བུད་ཧུདནཿའ། །ཤིནཏུཧྱགཇྲུདགསོ་གཞན་ཡེད། །དཔོཊགྲུབ་ཞ། 
ིི་སོད། ཁདགྲིབུཞེལྱདངབ་དོ། །མདོན་ཅུམ།དོདཔ་དདྲབལ་ཀིད། །མུ་དནའདས་པ་ལྔདགས་ད། །ཧིངོ་བས་ཞནཔ་གཞན་ཡོདརིན། །བདིརགྱ གྱད །ནིགདྱ་པདཊའདསའྲགོ །བདེ་མཐའ་པསརབ་སུད་འཞས། །དཆ་འབུས་དུཅི་ 
ཞིགའབད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང། དྲ་ལྤ་དཱམི་དདྲདཔ་ལས། །དངོས་བོ་ཅིའྲདར།ོངྱོགརདད། 1 ཚིག་༨ངམདོན་པའངནདྱགདཉིད། །བར་སོད་བའང་ཤོདཔོཡིག། །ཾབའིགཞོནཔའྱི་དོངབ་སིས། །གང་ཚོསྨར་ཡདསུདཔ་ལྟར། ཞི་ཞིན་ཡེ ཤེསྲཕུགྱ་ཧཱཆེ། 
འྭད་བདའི་ཤེས་བརྩད། །ཞེན་བཤདཔ་ཞི་ནནོ། །སྦྱོདཐ་ཡངའབཀྱི་མཐུདབྲུགཔ་ག༨ད་གང་ཤོབ་དལས་ལྕོག་བརི་ྱབར། དཔེརན་ཐངཔ་ལྭ་ཤོགས་པདངའྲའོ། ། །=ཊིནཐཡུག་པའྱརུའི་ དོཐོནི་བདབ་དང། ཡི ཡིདའདེའི་ལྭོགས་པ་གིནནོཞེསྱ་བདདོརང ་ 
ཤིཧ་ཧ་གཏན་ཆིགས་སྟོ། [གདུན་ཡུདགད་ བདླ་གོན་བརྱ་གུདབའི་དྲམགཔ་དེགོམན་པའེབས་ཅིས་འབྱིནཐརཐུག་པལ་གནས་པའབོད་པའའགདག་དིནཏེ། ད་ དབན་ཤེན༢བདད། དནོདད། རྱརྩ་ལལུ་ཧོགསཔ་དྲང་འདྲག། །བསློམ་དརྱ་ཐ་ཡདྲ་ཤེས 
དཐབིས་ཡོདས་ཨུ་རིནཔའིརེབཔའྱི་ཁདང་མསྱ་བུད་པའི་བདེབད་ ཡིད་དེབ་ཡིནོ །དབས་ནདདགྲ་ཁངའདྱའི་ནཐརྡཐུག་པདའྲགོ་བརའ་གུརབཡན་དནིར་བདིད་སིགཏདཅིགསཉིད་ཡིནོ། དེལ་འདིད་ཕང་བྱ་ཀི་མཐརྡ་བུག་བཙམ་དངྡ་རས་སུ་ཁྲལ་ 


















ཐོར 
ལྱ་བར་རུབ་སེམས་ད 








༄༅། སཔའི་ཞྡེ་ 


རམི་འཛུརཏེ། བ་ལ 
ཏི གཱསུངས་སཾ། དའ ༼དདཆགསུའ་ཤོ། 
དཟག་ 


ཨ་ག 
ཀའཉེས་བཞིག འདོ ཞིས་དང སྲ 
པའིའ༨བཞིནདུ་འགྱུར་ལ། སྨེས་བུ་གཞན་གྱེས་འབུངསནའེ་དདུདཉིའིརང་འཐིན་དུའགྱུད་དོ། །དེངཞིནདུ་འདོ་ཆགསལ་སྩོགས་པ་ 


ལྭ་སོགས་བནྭ་སངས་པས་འཇད་ 
` 
ཁད 


དྲ་གཔང 


ཤོགཞེད་ིན། །འདཆས་དཆགསད་ཅོམ། དེདདབ་བམས་ཅདབྱིད།།ཅེག་གསངསད་ཡིནནོ།།འདོདཆ་གས་ལྭ་སོགས་བརྡ་འིད་ཅིཞལ་དོ་བདད་ཅས་དཏིདནིས་ཡནནེ། གུན 
ཞཔའིྲིརརོ། །གཞན་ཡདབཅོན་ལྡནའདསཱ་ཀིསུ `` 
གེག དབིན 


དགོདནནས་ཤིནཱས་དཔྱོེ་ 
གསིག རི 


ལུས། བྱདཆུད་སེསསུ་དཔའདགེདབཧུ་ལས ཨ་ུའམས་ད། ཇིཉྟརའ 


བྱད ད་བྱིད ཤཧདནནཨཱན། 
ས་ཟོག་ནྭ་བ ད་ 


སན དེན 


༣དའིཐདམེད་ 
པི 





ཞུགས་པའིལམ་་ 


༤. 


ཅས་དནིམ་ཡིན་མདྲའི་ 
འོན 


རར རི རི ཀླ ང་ག དར ྒླྷླིྫི་ 





དཾ ད་བསམ་པའྱི་ཁུད་བལལ་དྟཏེན་པས། 





ཁུད་བརཿནཙིའབུག་ཧ་ཕྱ་བརཀེདདེ། ༢ངཤན་ཨྱིཁནམཐེ་བཉིདམ་འིནཔའི་ཕུཾའོ། 









ཡིནཏེ། དེབཞིནདུ་དིར་ཡངཆེས་པར་པའོ། གཞ 
པང གསར་བྱར་རི་ཡིརྣམད་མཆོག་ལྟ་བུན། } 


ཁ་ས ཡ་ ་ 
ཅོ ི་ོ འགྱུར་ཞིད། ༩ ལན 


གས་པ ལྟུར ‡ ་ མ་ཕཾའིནྣམ་ ི་ོ ལའ་ 





་པོའིན། ནྣམ་བརརྟོགཔདངབཅས་པཡག་རྣན་བརའིརོག་པའི་ : 3 3ྲ<ྲ་་ ༥ ིིྨྩ ང་ 

















¿, [༄༅། །ོད་པུམ་ཞིཊ་ཤདཙ་ཅིརེས་ཨུ་འེལ་བརམ་ཐུབཔ་ཞིནཔའྲི་ཕིནདོ།མི་དམིགས་པ་ཡདདུག་པརདསབབཞིདིནཔ་ི་ན༩ཞརྣགབས།མ་ཞནནོ། །གཏན་ཅིགས་སན་ཚདན་གཞན་དགད་འདོབ་ཞིནནགེཤེས་རམབརྡ་ོགབཞིནབརངེ 
ཞེས་བརྗོདཔ་གལུ་ཡོད། དེ་ད དདོསྡ་ནམས་རལས་སམི་སྐྱེ་ཞིད། །གཞན་དང་གཉིན་ཀ་འཨ་ཀྱད་ནིན། །གོད་ནིན་ནེད་སིན་ཡོདམེད་ནིན། །གདཞཾག་གུང་ལན་དལྟུརའབུད། །ཞེས་བཤདབ་ཡིནཧོ། །དེསནདོན་དམ་བརྡ་་པར་ཤེས་པ་དེམི་འཐདཔ་དིནན་རྣམ {ˆ 









།ཐཿྦིནོག་པཅནདི་ལུརའྱགར། ན་མཁའི་ླདལསོགས་པནིནམ་པརཏོག་དདང་བཅས་པ་དད། རྣམ་པརོག་པམེདཔ་ཉདུའདོདབན།ིན་ཞིད། དེལ་གདདོདཔའོདིའདུགལས་ཤིནྟི། སས་ུའི་དནལ་དགོས་་མེད་བཏིད་ཡིན་བཞ། ནམ་མཁའ 
ཤྲཱཾ། དད་འདྲལ་དེཁས་བླདསན་ཡདདགོས་བཅི་ཡད་ཡོད་བ་མ་ཞིན་ཧོ །དོདཔོ་ཉིད་མེད་པསདེནིཅི་ཡད་བསྒུབ་པརའིགས་པས་ཡིརལ། བསྒྲབ་བར་བཤྱི་དདཔ་ཡདདེདདླ་པབ་པ་ཤིན་པརྐམ་བཤད་དོ། །ད་བས་ན་ཡེ་ཤེས་འདིདག་ཐམས་ཅད་དི་ཏེན་ཅིདའཕྲེལ་བལས་་ 
^ དྷུདབ། 'གཟུང་བད་འཇིན་བབྲི་ནམཔའིདོབ་ཉིད་ིས་བཅ་པབས་འཇུག་པན། ནུམ་པད་རྟོག་པ་དདཅས་བ་ཡིན་པན་ཤེས་སོ། །ག གཀཁམས་གྲསམ་ྲསའ་གླམངབདདའིནབའིནམཔདཤས་དའ་དེ་ས་དཏབས་པའོཞེས་དཤདཔདིནནོ། དེ 
ིྱིའིཐསང་ཀརག་ཤེགས་བའི་མདོལས། འབགས་པས་འྱུལཔའི་གཟིགས་ཏེ། །ཤད་དགུ་པ་དདམབས་དརནིན། །འབུལ་པཉིདའགུར་སདདག་བར། །བད་རྨསབན་དེད་དདདག་ན། །ནོད་བ་ཞང་དགིད་འྱགར། །དཔ་ཐམས་ཅདྲག་སནས་ཤད། ། 
མནས །ཉ་འནོས་སེ།།ས་ི་ོསོ་ུལདགབཞིན། ཞེས་གསོལ ག་དགགཔརློོ་བཏོགས་པའབའ་ཞིག་ལྡོག་བཞཁྱདཔརཊནགྱ་དད་པོའི་དོན་བཅྡོམ་པའི་བྱིནཐང་ཐུག་དར་འགྲེ་བསའབྲས་ཁུ་ཁུད 








བརཿནཉདྭའྱངཔརའགྱུརབ་ཞིན་ཏེ། བརདཅས་པདབའ་ི་དམིདཔ་ར་འཞིནགཅིགཔདདེབའ་དོགས་པའོམ་པལ་གོས་པའི་དརཉིདགཏེན་པཞིནཔའ་ིརའི་པ་དས་པདདིག དབལ དེཔའདིགས་ནྲདུཤ་བའྱི་དུནདུ་འཇུགཔ་གཟུདབ 
དངའཛིན་བའྲནམ་པ ཡདདག་བར་ག་པའི་དྲ་པ་དཔྲལན་བརད་གིདོདླ་རུནམི་འཆད་པའིཆོས་ཅནའངགི་སེམས་ལདབངེདཔནིརྣམཔ གཔད་བཅས་འ ནན་ཤདདྡིལྟརགནས་པའིདངོས་པོའི་དོནམ་ལུཀཕཡོ་སུསུ་གཅོད་པའི་ཤེས་མ་ དྲ་བསྲ་ཅིས་ཡོས།སུ་ 
དནཔཞི་རང་བཤིནཅན་ཡིན་པའི་པིརད། །དཉིདྲི་པོར་པདལང་ཀང་གེ། སྭ་པཞིམདོལས། ཐེགཆེནད་ཡི་ཐེགཔ་དའི། འིག སྨྲ་ཡང་མེད། །དསམ་གཏཿམ་འིནརཱམཇད་མིན། །སྣད་མེད་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིནནོ། །འོན་ཀྱན་ཐེག་ཆེན། བི །ཏང་ 
ནཱཾལ་དབདདྱེན་བ། །ཡིདཀྱི་ཡུས་ཁྱིདདགཉིད་མཆོག །དངང་གིམ ནིག །ེགགསུལས་བཞིནྡོ། །དེབསྭནངྱུའི་ཁྱདཔརཡསའབྲས་པུ་ ཁད་དརཏོགས་པརབ་ཤདདོ། །འོྲ་ཀདམིདདང་རིགས་ཡསོགས་པགཏགསཔའི་དྲོ་ཡིས་ཇེས 
བདདཝག་པ་དང་མྲདུན་པའི་རྣམ པརྟཏོག་པ་དང་ཅས་པའི་ཤེས་པམི་གསུལ་བ དམ་ ནུཔརྫཝནཔ་ཡིནེ སོབ་དཔོནཆོཧཧྱགྲགས་བའི: ལསཱནསཀིསླ་ཀྱད་འཇིགཏེན་པའི དམ་བ པརགདདེགཟུངབ་དངའ པའི་དཔུ་བསཀུནདུབྱཏཔགསལ 
་ འགམས ལོགས བཅཏགསཔདབ་མབཏདཤས་ཞིག་ལབཧའད ིནནོ། །གནུངབདང་འཛིན་པའིོག་པའིདེབས་བེབ་ཡིནལ། དེབསན་མིདདང་བིསས་ལདོང་སཔར་དུགསཔ་ལ་དཏེནཏེ། རུབ་དཔོནིས་མ་ 
་བཾཏ། གཟུང་དདངའཛིན་པཡདདག་པར་ིག་བཞིདྱབལ་འཉན་ནིས་ཡིནནོ། །ེབསན་ཝལྱིདམངཏེལསསུསོང་ལས་བམའའྲི་བནཔ་ིདིདཊ་རིས་སྲདབའ་མདོནདར་ཞིནཔམདདེ། དགོ་བ གདང 



























།ཡོགས་དང་འདྲ་རྟེ། དེ་ལྟར་གཟུདབདང། 
(འིཤེས་བསོམས་ཅ་ཐམས་ཅདྱི་ནྔབརྱ་ཅདལ་ཡོའ པ་ར སཔའི་རརམས་མ། ཐུ གསས་༅སབས་པན་མ་དནན། །གཞན་༥ནཏ° འསས་སྨ དད 
ུཔདདགོལ སུ་ཅདྱ ཨཐཱརྱ་ཧཱདཔ་ཡུདཔ་མདོན་སུམ་ལ་སོགས་པ ས་བ པ་བ ཨོ་གསཔམདད་གཔར།པན་བས་ཁང གས་པར དེད 


་དེའིལོཔས་སྨོདདུའཕྱུར་འི འདདིན་ 





༡༠ ཧྩརྱིནད་ལ། རྣལའའོདོནག་ཅདཔཅོ་ོལནའདག། །དོརཉེམས་དཔའདེབ་ཞིན་གཤེགས། །དའིཉེབའའོས་སོདགད། །བནས་གསུནཞི་དམསཿདོོ། །ཞེག་གསུངས་པདང། གངལཐམས་ཅདཝཙོགཔའྱིད་དཔས། འྱབངབབཞི གདཞབ་དང། །འགོ 
དན གསུབ་གད་ཡུང་དུང། །ཊལ་རའིགནས་དག་དའི། །ཐུམཨཿདའེས་སྤོད་ཡིན་པར་བཤད། །ཕགྱ་རུཆེན་ོད་ནཉུམ་གཞུགཞ།། །དཏིདེཔརྲ་བེད་ཅིང། ཚིག་རནྲདག་ཅདདདུག་ཡིན་པར་ །དཏོད་སོར་དས་བཤོམ་བདླབ། ཞེས་གསུང 
དྷལརདེ་དགུ་ལ་སོགས་པ་དྲོན་པའིརབ་འི་ྲངདྲཐུག་དརའྲོའི་ཙོན་དང། འབྲེལཔ་གོནསུདོདྱ་གུ་རདའི་རང་བཞིཤདོགདདདགང་དུའབུངའདེད་ དདགོཞས་དའྭགུརད་ཐོབ་པདྲིནསཔཐམས་ཅདདྲ་སོམསཔ་ནདརཁཤས་གསུམ་པའི་བ ས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
༣ ཞསས་བདེབ་དང་འདདདོཔ་ལ་གོ་གས་པ་བླདབཔ་ཏིདད་གཟས་ནོ། །དེཉིད་ིདིརསཏམྦ་ོརིདུདལས། དབངཔོ་གདདང་གངའ་ྱ་ར། །དདདདེ་ལ་དའོྩོབ། །མཉུམ་དརམ་བཞག་སྦྱོབ་ཞིས། །ཐཱནས་ཅདསདཉརྱས་མཉམ་སྷོངཞི༨། །ཞེསགསུངས་པདང། 
དཏུག་པ་བཞས་ཅད་དམུག་བའྱི་དུདལས། སྦྱ་ཧྱས་ཐམས་ཅདཝདོདབསསུན། །འདོང༨འེ་ཕོག་ཏནྲལདུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས དྭད། ཞང་དཔལ་གསངཊའུདུ་དའི་རྐུདལས། གཟུགས་སྒལསོགས་དངོས་བོནྣམསྲ། །ལྷྭདདུནོ་དབཏུ་བརྟག ཅེས་གསུང" 
ཡཀ (དཔིད མོས་པེད་འྭགུྩྱ་ཧིདྡེནནས་སྤོད་འུལས་ིན་པརའབྱུར་བནི་མ་འིཿཧོ། །དེ་་སནརྣམ་པརཏྟོགེ་པ་དང་བེཅས་པའོའ། ཤེསྦ་ཧད་བླྒོམ་པའི་སྫོབས་ཡསུདེས་པར་ལྕེས་པ། ཁྱདཔར་བྱེ་དདབཞིན་ལབཏྟེན 
\ ཡན 


པ། ཡོཊཏདན་ཐཱཿཔ་ཡི་གནས། །དཔོས་གྲུབ་འབུསངུ་ཐམསཿཅད་སྩོཊ། །དེ་ཡང་སྦ་ཚོག༥་ཐམསཅོད་ཏེད།།འཁོ་ིདིད་འཇུགས་པའིརྱ། །སེམས་ཅནཏནྱིོནམཛོ༨ཡིན། འབདཔསདངུལ་སུདནནནི། །དེིའབདདེ་གོས་ངངང། །འདི་ཤེསགརན་ཤེསབ 











མཁཱས་པ་བདགཉདྱ་ཀཱ་སྦབ་པརྣམ པ་གཉས་སྙངས་པའིསྐལ་བ 
དུ སེངས་སུལ་གདཡོདརིན་ངས། །ཐམས་ཅདངསྦྱར་ནའགུརབཡིན།། 
ས་པཾའྱབནཔར་ིས། །དེཏིདནལའབོརམ་གསུམསིན། [དེལྟར་སྐང་བ་དང་ལྡན 





རལ པོ 


དོད་པརབ 









ལིཁ་ ༣ །དེམ་པལགཅིག སོམས །ཤདོ་ཐོས་ཡངསོད་པཉིདམོསསཟནྱཧཊམསའ །འདོཆགས་ཡསོགས་བཉི་ཉོནཿ ོབོ་བག་པོའོདབདདཟར་པསཅིགས་པཞི་ ཅོག་དངལསྱི་པགྱར། མྨསྭ་པདའཇག་པའྲི་ནལཁྱཧོརོདང་ 

བརབམས་ཅད་སོམ་པ་ཡིནཏ ཆ: ཡེཤེསད། དམ་ཚིགདད། ལས་ཅིགྱརདངགཉིས་སུལ ས་བདག བདེན འོར ྱིག།། ས་བབ ་ 

དྲ གཔ་སྲིདནོཞེས་བབནི་མན་ དངག་གོ། (ཕའོསཉུ་པྱིནབ་ལ་ནདོན་པའ་བརྔོན་པའི་དབང་པོ བནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མདྲོངསྤོམ་པསཧོ་སྭོའི་སྐྱབོའི་གནེས་སྐ་ འསུཏེ ནཕྱགརྒྱཆེན་པོ་ལས འས ་དྲན་ངདགལ། རྟཏོགས་པསྱིཿ གས 

ཏཾ ཉིད་དང འཆ གུས་པའི མངོན་པརབཅོན་པར་འདོད་པམ་ཡིནནོ། བམ་དག བས་ནི འེས་མ་ཐོབ་བདསན་འདིན་དེའྱི་རུ ི་རིིོཡེད་པས་ 
ཅོནཔའདོདཔ་ཡིནནོ། །འདྲིརམསྱ་བདདང་ ནསདཔགམཛོདོམཤིཕགྱརནང་འིག་ ཉིསྭསུམེད་པའསྦྱོར་ཐསྒོམཔ་ལའཇུལ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོཿ །འདོད་ཆག་ འགལ་བས དཔང་པཾ་བཞིལཱགྭ 

ཟེ བྨྲོམ་བ་ལ་མདོནཔརབརྩོན་དུཟིནད་གཞན་རྱི་དོན་ལ་གཅེགྟུ་སྲདཔ་ཡིནཧ། དང་བོ་ཡཛནས་ོའ་ཡང་བོད་ཉིད མ་པ་དནངངལའཅ་ཡིདགོ དེ ལེ འདིགཉིསནི་ངས་སྦརསསུ་འགུརོ། །མབཟོའི 

ར་ར ཌི ུའདོདཔས་ཉནངོས་སུ་འྱག་པབ་ཡིནནོ། འདོགས་པར བྐན་བོའ་འཟསསྱར་མགྱར་གརོའིདཀིན་ཅ་མགསད་བམམ་འོཞསབད། 













380 









དྭ 


6 པོའ པི ས་བ ད་པ་ ༨ དེ 
བཱ པརྡ་སཱརདདྱང་ཊེ། ཇྙིསདྭདུ། བམས་སྤོབམའིབསམ། ཤིག །ཛྗེསསུ་བསྟན་བསུའུས་པ་གད། །དེ་ཡེས་སོབམ་བྲ་ད་ལ། །རྨཾབཊ་བསྩོའོམ་བསྡ་ལོས་ཡིས་ །ཞེས་བཤདཔ་དང་ 
&@ །བཞིན་ནཱུ། གདདངགདལ་དདངོད་ཕན། ད་མི སྣྲོདཏམསཱ ཐུ 


ད་ཡ ངོ དེཡང 
གས་དེ སན 








ཡམས་ཡང་ ། འྲོ་་ འུ 
ཛྲ ིར་ ` ཚོ བཱ ཤས འགོ མས་ད ི་ ནི - ལི 


ླཚ་་། ཞ་ན 





དཀུན རོ ཡུ ་ 
] སསུརྒྱསཉིདདངམ ཟ གསུ་ཡདྲདག་པད་བས་ དཱ 
ཉིདྱི་གནས་ ཏྭ འ་ ཡའ ཧཏིད་ཅ གང་དག གས ས་འ སཔ །དེ་འས་གཞནཔ་་ ཱ 

























མཆིས་བས། །གཙོ་བོཐེགདྱཡོདནིནའི། །ཅེདཏིན་ཐེགཔ་གྲུམགསུ་ཨང། །གེམསཿནནཔསནིའབྲག་ཕིརརོ། །ཞེསའབྱུདབ་ཡིནའོ། །དེལྟར་ིའིདྱར་གསང་སྲགས་དང། ཕའོའཏུྲིཤ་དངངདདཔ་འགགས་དའི་ད⁄ེ་བད། བཅོན་ལུནའདུས་བློམ་ 
བདན་པརམཛོད་ཅན། སཾ དད 
བན་བཅོན་ལསོགས་པདྲེདདདེའསམས་ཅདདོདངདེའི་སེནསྦའེ་འཇུག་པའི་རྗེས་སུ།འདྲག་པད་མཛད་པས། དེཁོནེདདུ་དཏིད་བྱད་པརམེད་ཀྱད་ཁྱད་པར་ཡོདཔ་ལྟ་བུརམཛདདེ། སངས་རྒྱས་བཅོམལྡནའདས་སྟོནཔརམཛདཔ་ཡིནནོ །བྱད་པརཏུུ་བའེ་ 
ཨཿ མངདུ་བསྟནན་ངི་ལྟུད་ཁུདབཿམེདབ་དཤེས་བའབུ་ཞེན། སྦྲནྣམུཾསདདུཿཇོདཔ་ལནེ་དངོནཔ་གོད་པམ་ཡིནཏེ། སྒྲོ་བཏགས་བ་ལན་གདྒོག་པདཔྱབཁོན་ཙམཉིདདྷན་པསཅི་བུབ་རིནནོ། །དེལ་དབདཔོནུལཔྒོརམས་འདིདེབྒོནཏིདདཏིདལསོ་བཏགས་པྱདུང་ཟད་ 
ཊཱ འའྱེྩསི་ཏགཔ་ལསོདས་པའླིསས་བཤུདཔ་ཡིནནོ། །དབངཔོབརམཚམསལ་ཡདགཟུགན་ལ་སེགས་པའྱིསློ་བཏགས་པལ་ལུས་པལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་མ། དངོས་པོཐམསཱཅདྷཱསོ་བཏགས་པ་བླཟོག པརྱབ་པའྱི་ཉི་རྭ་ག་བཙམམམ། མིགཡོར ˆ 
ལ་ཞུས་བསུན་པ་གནད། པཔོནོགནས་འཞིོབཏགས་པས་ཐུམ་པསདྒོག་པའྱི་ིར སྙིདཔཉཾདདང་སྤོས་པམེདཔ་འསོགས་བའི་སླས་བསྟན་པམ་ཡིཉནོ། །དེ་ཡང་ཇྲིདདྱདཱ། རོངས་བ་མས་ལལནཔོ་སོགས། །དྱེས པན་ཡོདཿསྲགསུངས་བནི།། 
དངོས་པོར་འངིནལ་ཞེན་བཡིག། འབཟོའི་ནུལ་ཆིས་འཇིགས་བ་ལའོ །འདི་དགྷནས་པར་ིག་ཅམདུ། །ིོབ་པ་ཚོདས་ཡདདག་བཤད། །གྲུངདང་འཛིན་པའི་སྐོདབདང་། །དྲལ་བདབུམའིློ་ཅནལའོ། 


ཿ 








དྲིབའི་གྲོང་བྱེརལྟ་བུནནི། །བདན་གཏིས་གྱིས 












99| །རྣམ་བདམཚན ོགབའིཆུ་བཚདམེདསྣང་། མ་པས །ཞེསབ་ཤད་པ་ཡིནནོ། །དེབས་ན་ཡས་ ཅོོ སགབསྤལ་ཡསོགས་དའི་དེནཔབསྒྲོམ་བདང། 

མིངགནན་ཡངྱ་ལགྱ་རཱཆེནཔོར་ རར ་ ལ་འཇུག་པའྲི་ིརཡི ྲ མའེ ཏིད་ྟ་བསུ་གློལ་བདའ་གྱུར། བརྐྷོམ་པ་ལྷགམདེདཧ་ཡིན། །ཞེས་བཤདདོ། །གསུང་བརཱཤག་ལ་ 
།རྒངཔཏིངཔསྐོམ་བཉིདདིངས་བའིདོན་ཡིཤ་ལ། དལས་བཤནཔ་མསནཾོ་ ཤིད་པ་འཇག་འིདོ་ཞིན སི གསིན ོད ངུ །དའི་ཕིརའཅོམ་ལཱདའས་དོས་པནོདཔའི་བླམ་བསོ་པར་མཛུ་ངའི། སྱས་པམེདབ་བྱག་ 
ཏཱཾ རྱཆེཧོ་གཉིས་ཨུམེདཔའི་སྦྱོདཁ་བསྒོམ་པ་ལའཇུག་པརབུ་ཐའི་དོན་ཡིནརོ། །དྲོདདུ་ཀཏོགས་བ་ལ་སོགས བའི་ཡོཧྭཏ གིོ་སེ་རསབམསི་བུ་ བྱུགརྱཆན་པོ་གཉིསུརེདཔི་ནྱདབ་དྤུལཔདེཉིདལཤཏིས་ཏེ། དིད་གཏྲི་ཕག་རཆེན་བོ་གཉིས་ཨུཌ་ 
,°ཾ འོོ དས་དལགུས་པ་བཅས་ཅད གརས་ །དེལྟུར 7 ་ ཅག མད་་ུས་བུཔ་རླ།༈ །དྭས་གཞུན་ཡད་བྱའེ ཡད 
བཱ ནའཇུག་པ་ཡིན་བདབཤད། །གློབ་དཔོན་ཡེ། ཤེསྲ་གསསཔསནས་པརྱསརབའི་དེཁཤ་ཉིདལ་འཛྲུག་པ་ལ་ དགའ ག་བ གསུམ་པའོ། དབངཔོ་བབྱསིདོཊདྲདྷ་ངས་པའྱི་ཆུས་བདུབ་ཤདབ་ལ་ 
པས བོ་དངགཉིས་སུ་མེདའ་ × དོང་ག དེབཤད་བརྩབཉི། ཐབས་དད་ཤེས་རབནཉམ་སྨོར་བའི། །བ 































རྣལ་འྱཾ ༢༦ཆོགདིནི། „ཙགངཆེནཔོའིནཉམ་བྦོརབ །བོམ་བྱུལ་ནཿས་ཅིསསུ་ས། །ཐབསདང་ཤསའི་འངའ་དིཊཉིད་བསྒོམ་ཤིདིཕྱགརྒྱཆེནཔོ་གཉིགསུམེདཔའི་སྦྱོ་ང་བསྒོམང་ཡེནནོ། །ེ་ཤེས་བཅཞི་གངངབསཉི་གང་ཞིག་ཡིད། དེད 
ལྕ ཅིགགྲན་བདདབདངི་ཉུདརོམ་དབབཞེུ། འདིདབ 'ཤད་པར་དྱཧ རའ ཤདཞིགསྣྲོས་པཐམས་ཅད་ཉི། །གནསགམྱསདཔའི། །འཇུགདཐགས་སྲིདྡོྗ རེ་ཡིས། །གེསརབ་ཅསའི་ཡོངས་སགསས། རས བོས་བདདཔ་།དཏོ་མངའ 
མཐད། ] ཞཔམེདཔེསྦ་བབ་དདོག་དཤིག་ཡིན་ཞེན། སྲོདབཉིདདོ། ེ་ནདི་སོང་པཉིདཅེསབབསྨོས་ང་དིནནཇིཉརསྫོས་བམེདཔཉིད་ཡནནམས་ཡིནཏེ་ སྩོཾདཔཉིདཀི་ྨནིཅུ་དཐད་བྱད་མིསྟོནཏོ། ། ད་མ་གངགྱི་ཕིརནམ་འངི་སངྱརཟད མ་ཡིན 
ྒོཤཾསྱབའའླམྦཾཨི སཔྱར་བརཁངི་ོཏེ སྦུརྣམག་ཀུན་ཅྱགུ་ཏི།[དོ་བརྟགས་པདིདབྤོག་པ་ཡིན།|སྒྲཡིདོདརྡིཡ་ཡིཧི། །གཞནདུན་སྤྲ་བཏུགས་པ་འམ་བ ཤོག་པཙམ་ཡོན་པར་གཞནདགའཧོནཏོ། | །དེ་བསུན་སྟོད་བཉིད་ཀྱིཚིག་སྤུས་བསྐོ་བཏུགས 

ཟ རྭགས་པའ། ྒྲ་ཡི་དོདན་མ་ཡིན་རྱི། །གཞན་དུན་སྒྲོ་བཏུག །དདག་ལསྭ་སྭ ཉི . 
བམ་ཟུས་པདྲ་གོ་པབྟསནབས་གྦཿ ་པོ་བདཉིད་ཅི་གི་དབོནདོད་པདགསལ་བྱ་བདཔ་ིན་ྱིད དོན་བ འི་ི། བངྲགསདཉིདྱ་མོས་པའཁྱས་རབའི་སོད་བཉིདཁོདཔའཇོག་པཡ་དནདོ། །དེཉིདྱསད་གད་སྟོད་པཉིདིོི་ཤས་འ 
དུང ཏོ ོང སྱ གཞས་མ ོད ཚོ། བཏབ་ན ཆེ ག་ས །བརྩ་བསནས་གསལ་དདཏོགས་བདའི་ལྟ་འ་གྱུར། སྤྲོས་བམེདཔ་ཉིདཏྫོས 

བོདཔཡང་ཉི།བངགྱི་ོ་རདབཞེས་བརའ་མོསབཡོདཔས་ཡིམདདརི་ེརྫམཔཔ། དབ་པོ་ངཡདཔ ཏཅརབོདཉིདུགེས་མ་ཡིན།།དཀཔོ་བཏོགསབམ་བུས་པརས་བླྫོག་བཞ་དེྐོའ ཡིནཞེ་ལ་ཡིན། གངའི 


















།ཅིུ་ོགབོདབ་ཡནདདས་ོ་རེདཔདཔོདིར་མདོད། འགའ་པའི་མཐའཅདིནབའྱིའིོ། དེ་ལ དོས་ཞདས་ིན།དེོད་ལསབོ་གལ་ཞིག །དངོས་དཔདོསཆད་འཇོགརོགས་པ། འབྱམ 
རཔ དང གཞན་དང །དོས་དད་པོན་ཞེདཏིདདགདི། །དོདག་སྱུ་ར ཡི མཆེ སཔ །ཡང་ག་མཐོདབམ་ཡིནནོ།།ཞེས་ 

ཧི ཡིེ གང་གྱི རི དོ ཊི 

་ སྟོང་ཉིད རི་ལ སྲི གྱི སའ ས་ཐང རི ཏེར 

- དེ་ལ་མདོནཔ་བཞེན 

ཨང རར ད་འ ད་ག་པའ་དག པ་ད པར་ 

ར་དྲ་ནམ་པར་ཤྲིསཙལ་དུགྷམསཅི་ཡདདེའི་ོ་རནཔ་ཡིཧཏ། ཐསདའདགས་བའི་་བའི་ཐས་བསདེིིདིད་ིགཉེ་ར་ཇོག་བན་ཡིནནས་ཤིན།འདིང་ 










= 






ོདཔ་ཧོགས་པ་ཡྲིན་ལ། སྟོང ངབཉེདོདུ་མྨཱ་བརྣམསྱིནི དབཉིདའསོདས་པའི་ཚུལ་ཡད་དབོཉིད་ མོདཔམ་ཡིནནོ། དེབས ་ 
པོཉིད་ཡོདབགླས་བཏིད་ཡིཞ་ལ། ཀཀ ང་ས དེ་ཡད། འདས་དང་མ 
¿ ཞེས །དེམཛཱདམིགསནསསུ། ཅི་ཡད་པོརདན་འཇོགན། དྡེི་ཙམ་ལམི་གནས་སོ། །པགིག་ཤེས་པས་ ཧྲ ཡི་ཚ མ་བས །གཟུདཾ པས་དེ ཡང 
སླ དོ ་ཉདས་པ་བཀགབནི་ནལ ས་ག བ་ས 
ཁིས རླུ བསས་འ་བདཔ་ཀག་བར་ (རབས ཤདཱཏུཆདཔར། ་་ ཡད ` ་ 
ཟ་བ་པོ དི །བསྔམ་མྱི་ང་ སྟེ་རག བ་ད ད་ཆ 

















གངཡང་ུ་བའིདག་གལ་ཡོད། ད་ཡང། བངྒ་རབ་ལ་དནསདམ་བཅས་དད།།སོདདངསམསནི་ཕོདིནཏ།།དོྱིག་གངཤིགེདྲགར་ག ཏེ་་ནེདཅ་དིསད་བཤད།།ཡོདབ་སུན་འྱི་ུརའདི།།དོན་ིན་ཨེ་པ་ར་གརསགརན།།མེདཏིདསུད་ | 
ཉི་མ ། འདུས་མ ཞེས་ད དུ དད་ན དད གང སྲིད ཞག་མ ཞད གནོང ད་པོ གཡས་ 

སབཟདཔཉིངིནི་ཏང་ཉིོསབམ་ལ སོགཔ་འ་་ང་ནི་ཤས་ར་ཡི་ྱ་དཔགནས་། །ཁས་དདདིདནཊ་ྱབ་བཛོད་འྱ།ཐུཞི་ངུ་སེམསདཔའ་ཏ། ལ་ན །ད་ིགས་བའི་ 

དུ སས། །པ་གསུམ་དུ་ཅུར ཡིན །ཞེས་བ་བཞ།།དེལ་ཐས་ནིབ་ལའདསཡུམ་ཧིངཇཆནཔ་ཡིནུལ། དིགས་པའི་ནདནསཔ་གསུམདུ་ྱབརཏི། དལ་སེལན་ཅནལ་དམིགས་བནི་གདྫསགཔལ་ཅིས་ཡུག་བསལབཉིདད། བྱབབབའ 
སྡུག་བསྔལཏིདཉིས་ཉཾནེརེ ་ཡོངས་སུ་གཙུས་པའིསེམས་ཅན་ལདཔིགན།།སྐྱེ་དའོ །ཆོས་ལུདཤིགུས་པྒི་གངྣྒདཿིགམརེརེཤིདམི་ཏགཔའི་ཕཝ་བ་ཉིདདུ་ཀུནདྲུདང་དའིཚོས་མས་ཅདམ་དམིགས་ནས་ས་བའོ། །དམིགས་པ་ཤེདཔནི་རོས་ཐམས་ཧད་དོས་པོཡེད 
དེ མ་ལས ངོ །ཇ་ཤུདགབླ་་པན། ༢ ག་གསབད་ཅལ དེ་བྱ སརཐབས་འཏགཟ་དཀད། དིག་པ གོམས་བ་བད་བ་ཡི།།གིགསཔཆེད་་ 
ིི་རིགམ་པའི་གནས་སྐབསསུཧི་ཐབསདང་ཤས་རང་ཏའི་བགིད་པན་ཅ་ྙིངརེཅིགཤོ་བསོམ་པའི་གནས་མུ་པ་ཡིནཏ། དེ་དས་ངའི་ངོབཉདལ་དམིགས་པཉིདིསསྫོས་བམེད་པས་ཤེས་བབྱིར་འིན་དབགཅིག་བ་ཡིནཔརའི་འཐདདོ། །དོབསད་བདགཉིད་ 
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སས ༨ 
འེབ 


དི་ ོུས་བོ་ཐསསཱ་ཅདི་ ± དྔརེཆེན་ 
གདིར དབིད ཤོམ་པ། དེ དག ་ མགས ¡` 


པི དེདང། སོས་པཞེད་བཉིད¦ིས་སོས་པའིབད དི་གཛོྭ་སག་བླས ག་བསྲལ་བྱི་དང་བརྲིནཿན་དངུུ 
ཁྱུགས ཞིོ་ ཊནཡིནང་ འད 
འི་ ར་ཤིད་དཔོ་ཞགཅད་ི གའ ་ 





དཔའི་འདབཞིན་ཅན་ཡིན་པསན་བསོདཏམས་ཐམ་ ༡༢བ་ 
པི  ་ 






རླ. 


ཤིགསཔྒ་ དཱ ༨ 
སྟག དདིམ་ཡིནཏེ། ནཿ 







སུདདད། ཐུག་ བྱའི 
ཏིདསྒོ་ཀགསབའཾནི ། རཔཤི་དོང་་ 







མཛོ ད་ས ཤེ་དའི་དག རཱ་ས །གབེ།ཆིོ་ོག་ཤས་ོཉགས་བཟི་ཤི་ོོདིོ།ཡཔ་ད།མུ་དོ་ོདགངཞ། དག ག་ཤི །བཞུ་ངོ། 
སི །དོིས་ལཱསམ་གསུལ་ཡིན ། །དོབསན་འབྲས་དད་ཤེས་དཔརི་ངོདཉད་གཉིས་སུ་ནེད་པའིནལ་འ ཉིརརིག་པའི་ན རེགེཾི ངར །གཤན་ཡད། ལི ང་ད ཤུད ཐཱ ིག་ 
གཾ མེད་འདག་ཅན་གཙོ། །རྣལ་འདྱོདཔདེསློས་བདག་གམ། སློག་པ །གལ་ཏ་ ཏེ་གྭགྭ་གབསདེ་གནས་ཡོངསསཱུ་བུརཔ ལཱ་འབོརཔ། སྡཾས་བམེདཔའིུགརྒྱཆེནཔོ་གཉིག་སུམེདཔའེ་ཡེཤེ སྭཀིངོགོི 
2 པའིངང་བཞིདྱི་སྒྱ་བཏགས་ བ་གངཅི་ཡངྦར་བདེདགཅིཝཱར་ཡོང་ ངུ། ཤིས་འབྲ་ཐབས་དཔོཧི་བའདྲ། །དེཉིད་ དེཏིདྲ་མཆོགཏུ་བཤདབ་སྩེ། སྲིས དཡེཤེས་ཏ། ༈ བྱང་ཆུཊ་སེགས་མཆོག་འིལདནོ། ཁལ ཁི ། 
ྲྣྲྣཾེཾེཾྨཾྨཾྨཾྨཾེཾྣྣཾགཾེཾགཾཾླཾླཾླླླ་་ 
ར་རི དོ ངཱ ཏ། །དཔལ་ལནཛགས་སུ་མོ་ལླུ་སམཛ་དད། ར་ཞེ ། བལ་བ དང། །དཔལ་ལྡནའུངས་ད 
ཀཱ །ད་ཐུའ་ཐམས་ཅཔསྨྲབ་མཛོད་པའི། །ཇུཤསཀྱི་རྡོརྗང་གསུང་ཊ་བའི་ན། ༈ །གཔ་དིངཀ་དའྲསསབློ་མས། ྱིརགའན་འདསཞུར་པ། ཤི ན་གི ཏ་པ གས ་ 
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ངུ །རྣའ་རའདཱན། 













དོནཔཧཱདྡོ་བཏྟགས་དག སྒཿམཐྲའག་དདདགདདག་གི །དབྱེ་བདེདད། དཾ བ ཛུ པྲ། །ཀུནམཁྱེནའེཤེས་དསཉིད། ཞས་པའྱི་བདྒ་དུའ་ེམས་དཔའི་བདག །འརོམ་ཕིནཀུན་རང་བཞན་་ 
ཅུ རི་པསོ སོ སླད ཤིནད ཉིད ཇོག དཀི་རངཊཏིནདུརུམ་བད་གཞག་པ་ཡིནནོ། རན 
རགལ་སོགདཔའི མམ་ལཔ་དལ་འཉདཔཉདདས གཞནབཞྱིའ་ བར ད་ིདིནསའ་།འི་མ་ེས་ང་དད་། པས ཧ་ཧ ལ་ མཉམ་དཏིདྱིལེཤས་ིངཉདདག ཕིནའི་ལོགས 
«@ ལུས་པདད་དལ བའིའདབཞི།ཉིདྱ་ཉིསསོ་སོརངཱོག་དའེ་ཡེ ཤསྦ་ཧི་དོབཉིདདད། འགུ་བམ་ལུསུང ངའི ་བགྲདབ་འེ སརིཤིདེ། གཟུརབ་དང་། དད་་ད་གརའ་ཅིདྱས་ཤནཉཟུ རྨ་བདདག་ 
1 །དབནན་མལོངབུའི་ཡ་ཤེས་ལགོགས་པའི་བདགཉི་ཅནམིབསངཔ་ལསོགས་པདྲསགཤེགས་པླེལའིབ གཏིདཅཱཡདདཉིད་ིན་བས་སུ ན་བས་སས་ཆུས་ཐནས་ཅདྱའིརུད་རིོ།།དེདནི་ཉེབམ དམིག རས་ལས་འོག་པས། ངཱ 
བཉིདི་བདགཉིདཅནིན་པའྱཕིངདོང་སིམས་མའོ། །མཚནམམ ཡངལསྭའགའདནཛདམམད འི་ ཉིདཿནཡིནབསྐ་རིན འིནཆེནསེམསྲམའོ། །ལདཔའྱི་སྨོན་ལམ་ལས་ལོགཅིདྷ་སོན་པ་ཆེད་དའི་བདག་ཉིདཅན་སྲིད་པསནརྩོས་ཀི་སེམསམའོ། །ཅ : 
(ཧོ་པ་འདྭ་འེད་དགས་ལྕོག་ཅིདམངོདོ་པའའདུས་མྱརས་པའི་འདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་བསན་ལས་ིསེ་མསཁྭ སུག་སོ་བི་མབའིགད་ཡོག་ོང་ཧིོས་གཞབ་བསའ་ །ིན་པའེིརརོ། །དེབཞིན་དུད 


















དོད་ི་འིགཏ་་མཐརཏགལལ་འོགིདཆེན་བོ་བཉད་ི་ོཏད ར་ར་ནེམསབླདཔའ པའྩརདླཆངཔ་དོང་སེམས་དབའོ། །མིག་ལསོགསཔ་ལཉ ར་མེགས་པལསྭའ ལོག་ཅིད་ནང་སྟོངཔ་ཉིདྱི་ོདདུ་ཚླུ་བདང། 
སྦལ་བ གས་རང གྲྭ གསུ་ལསོགས་བཉེབདདནིགས་པལསྲར་ཀོ་བསྲརོ ངཡའ་བདགཉདཅ་ ར་བ་དང། བཀྲུག་བརྣམས་རྱི་རྗེས་སུཆགས་བའི་ངླུང་གུཿ་བསརྡརྡེརགས་པའོ། ྱིདངཞང་ི 
ད་གནས ཡི ཊགི་སོང་པའི་བདགཏིད་དུ་གླུར་བ་དད། ཆུགས་པམེདཔའི་སེམསཿནྡམསྤའི་ཕིདབདེབླམད ར་བྲས་དོར་ལེགས་པའོ། །མི་དདང་གཟུགས་ལ་སགས་པའི་བགཆགས་ཀྱི་གནས་ 
ཀོ ིཨེ་ལོངལྟུ་ཐུའི རག ་ ཚི ནི རམིགས་པལས་ལོག་པས་ྟོབཉིདརྟོ་བཉིདཅི་བདགཏིདཿནདུ་གུངབདང་། བྱང 
བྭ་ཐུསམས་མ་ རཿ དབང་བསླར་བའ། གྱུར་བསུན་རྡོརྔ ཆེ དཔར བར་དམེགས་པལསལྡོགཅིང དམ་པ་ ང་པཱ་ཉདྱ་ཐཱ་པདཔ ¡ར་པ བང་བྲའ། ཏཔམ་ས་ཁ་མི་ མ་འཇག་ པརབུ་ 
སྱན་པའེམཚནཉིདཅནགི་གའི་བདིདཨིརུྱོརབས་ནད དརད་ ` ས་པས ངེ རུཾ བས་བ = 
ཚིཛནམའི་རླུངགུ་ང་སན་དོངེ་དཔལ་ལི། །འདས་མྦབས་པའི འྱིབརྦརུབྱ་ཉིཚོགསྦ་ི་ཉེབརདམིགས་པ་ལསལོ་ ལྡགཔས་འདྩས་མངས་པའི་ བཿཉིདྱཊི་བ་ དྲི་བདགཉིད་གྱུ་བའཔ་དང།ུན། པཔ 


ཡས་ 












ཉིདྱཀི་ཡཤེསདད། ཇིཿ 
ཙཱོཾདཔཉེདདུ་གྱུརཔ་དད། ཆོ 


རོ 








ཞོ་ཤ རབ་ 
དྷ ་ 







ཧད འཇོབ 
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ཏོཔའི་ོདོལ་དེ་ག་ཤེགས་བཟམསཿདསའི ཛྲིུརཊལྟ་བར་བྱི། -རིགས་ཉྱི་བུདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཿདདད། བྱངརུབམས་དཔར་ཐུནསཅདྱས་བངླནབ་ཉི་སེནསསབ་བརྩབའོ། པོའིཕིརཞེན། ཅུག 
ཞིདྷ་ནཱམ་པ་གཉིས་སྭུདྱའརམདདོ། ཌིགས་ཀིབུ་མདོངབླནནཾ། ྱོག་བའིའདིགཏན་ཧོ་ཁམསན། .སཾཨ་ངྱསཱ་དངཀྱངརྔཊ་སེམས་དཔའཇིསྟེ་ ཅི་དཚོལ་སོདབ་དདག་ཐགསཿདཔུས་གྲསམ་དུ་ཉགསནས། སློབ་དངོནདེ་ལ་ད་འཤིན་གཤེགས- ཡི་་ 
$+ ཏཾ དི་མཆོདཔས་ཡངདག་ ག་བརྩམཆོདནས། སཔསྦྱརསྭཙི་ཞིང་ དདེ་ཡུངཝོཞངདེདན་དངའི་ཡགེ་ཡང་དིགདད་འིནོ། །བདག་ ཅགད་བཞི ཐྲམས་ཅདཀྱེ་ཕཊ། བདཀ་ཅ་ག་ད་བཞེ ཞིན་གཤོགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་མའོ་ཞེསྱ་དབནས། ' བདག་ཅག་དེ་-་ 

བཞིན་གཱཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྲཀིསོནཔའོ་ཞེསྱ་བ་བའི་བརྡདའོ། །འདྟིལ་སྟེ་ད་པདན། གསུངས་ལ དས་བོག་བྱརན་ཝགསཔདང། (སུ་སྒྱ་རྣས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དནམ་ས་ཅྱི་ས་དངགྲས་དངྱཐགས་དྲོངའསླ་བདངའི་བསོད་ནབསཅི་ 

ུ་འི་དབདེབས་བརྦགསར་ྱབ་བླམབུགགཟིདགིངསོད རསྱ་བད་དདབགས་ཟི། །་རརཤན། རམས བར ཉིམས་ནེ་བྱགི་ལེ་ཤེས་ཅངཔཔ་འ།།་འི་གཏས་སུ་ ུརབནས་བམས་བདམེཔའི་ཡ་ཤསཉརད་ 
གན དི སྱ དགུསུཔས་པེ་ཡིན་དོ། ཉིད་དེ སརབུབབསཏིརངབཞིན་གངོ། །དངོས་གུང་ཐམ་ས་ཅདྭཀུན་འྱུང་བྲའ། །ཇོགས་པའི་སངྤྱརས་ཀུན་གིས་གསུངས། ཀ་ག ཅུ་དབཞག་ེགསལ་ 
ཐམས ུག་ཀི་དོས་གུབ་གངལ་གནས། དཔའིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིས་གསུངས་བ། སྦྲགསུམ་རི་གསབ་སྐ་དང་སུངདཔཝུགས་རྡརྗི་་ོང་ད་ཅ་ྐདགསུ་དང་ཇུ་རྡྗིལ་གནས་སོ།།སྤུད་སུང་ 

































= 


| །ལྔ་གསན 
དཿ 


ིེུུ } ཧྟདབཏིདགྱི་དཧཉི ནི ཞི་བ ངི 
གི རྱ ཧཱཾ 





ཨ་ནུ མ་ས ཀའ སས ཅིས 
དོད ར་ 7 ལྭ་སྐགསཞེསླ་་བ 
ཛུ མདདཔོད་ཉོས་་་ ! །ཕྱག་རྒྱརེ་ + 


རི ཅེ པི 
༧ ༨ ་ ཅས སོ་སུརྟཏོགཅིདམཉམ་དརཞོ་ 
- ་ དམ་པའྱིསགས་ཉནས་སུལནབ་ལིནལ། སྡེམ 
`+ ་ ཅིགཉུབསྙུནཔ་ ཏེ་སག་འནི། དབིན 


འང སྲ་བབཔའླིམགུས། ཅི 
རཿ ད་ཡངྱཔྱརཆེནཔགཉིས ྲ 
དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་པདིསིངགར 


༤ ༨) 


༽ 


(བྱབ་ཡུདན་ཤས་པ་ལུ་ཐའརྲ། ཡད 
་གུནདུ་་ འངི ཕྲ 













[02 







ཞ་ཤམས་ཅིས་ 
དཔེསུ་པརལེགས་ 
ཨཿ རགས སུ་ལ 





བདྲལ་བཏིིའོནནལབའི་བིནཿནཡིན ས་དནས།དའེཤསཤིཆོགས་བནས་ེ་བཏིཿཧཱ་བྲག་བམ་ཕསཔ། གུནཛིམ་བྱེད་པའི་དབདིན་ཤ་ཡིན་པའིཧི 


སྡེམས་ཧདྱ་ཐིཁམས་ཟམས་ཧདྱིདགོས་པའི་དོད་ེདཔཿྦས་ངའི་ཕིནདད། ནམམཁའིཁམསིམཛད་ཐུནཔའི་བོནས་ཙཚོགས་ཐམས་ཅདའངངཉིདིནན། ཟླ་བའི་དཅིལ་དདོར་ 


་པའེལྲགས་བྱུ་རུཆེབ་དད ལྡན་པས། ཡངས སའི པལ 


རྟཉ་ཐོུ རྣམ་ 


ཕོས་སགསྲའི་མཚནཉིདདིསངསྦན་ཐམསདྱིས་མའཛོད། དབཞིན་གཤེ། 
ག་ས 


ཞིཡེནགནསང 
[དགོངས་པ གས སེམས བསྲམབླས་ཚོ་ ༥1 བྱསཚོགས་དང། ཕཱལདེས་པའི་ 
ྱིཚུ་འཆ ་ མཱ ུས་པའོ་ སས་བ །བཅུཿ རེལ རྩ ཁོ འལ 


སྣུདམདོནབདྱཏྦཆུ8་བའི། །རྒྱུད་རྒྱམཏ ཡསུནིར་དསལ་བར། ག 
་ རྡེཡཔ་ནི ག༦ངསགསྒཊ།སའི་གསང་ཕཱག་ ཤགོསཏདདོཤས 
དན བོ་ཡིན། ༈ 


་ཤེས༢༠ཏིདདྲུབཤད། །་ གས་ག 





ཏུ དཔའ་དམ 
ཡུ 


གསྲ་བ་ཝསདྱིསམ་བུས། ཧྱེདདུམ་དདུག རྗེས་ འ་ 





མད མསགས ལི་ས༢ 








།༄༅། །གཤིགས་བཟམསཿདྲའི་མཱདདགསུངདཔ་བགསྡདོདདེ་བཞིཞག ཤགས་བཟམས་༢དྱིབཏག་བོསིངེརེ་བོནརདབནིན་བངཇའི་སམསདྡོརཉིད་ཡིནནོ། །དེའིབྱནའོ་ི་ཿགཆཆེན་པོ་བཅོསལནའདས་ཡུཌ ཉེས་འབྟ། མཛོན་གཞུན་པང 
༥༠ ད་མཡོགས༽ ` བཅོན་ལནའནན་དབབྱས་དའིདའིབཞཏད་དྲངནས་བདདཔའི བབས་མམགཅདསའཚག་ར། པཾ ཕས་འརའཛིདདང་ཇོདད 

རྒབེནས་དྲཔའ་དང། དེ་བཞིནག་ཤོགས་བྒམས་དད། ཡགྱུརདད། དཅལ་འཁོའདད། སུགས་འེདདང། ལྷུནིགྲནམ་དརཏོག་པའི་མདའ་ཁརྱབྱའོྱགིའཕན་ཤུགསརིསསེམས་ཅནཐམ་དཅད་འཅི་ྱིཞེས་བབའི་ཚལ་ཡིནམབར་་ཞགསསོ་ 
ཤཾ ཞེསྱ་བབའི་དོདཏོ །དེ་ཡད། གུན་རྟོག་རླ་ཞིབྲམསཅད་ཀྱིས། །མེགཡོ་ཡིད་བཞིནནོརབུ་བཤིན། །དེལྟརབཞུགསཀྱདསེམསཿན༤ྱི། །བསུམ་པམ་ལུས་རྫོགས་པརམཛྲད། །ཅེས་ཇི་སྐདབཤད་པའོ། །དེ་བཞིནརྱུ་ བཞྲིནཾསྦསུ། །ལཱགསའི་དེཏིདདས 


ད། ལུརབཞུག འ གས་པར 
པའདི། །གཏུ་བའི་བ)མྫརེས་འདུ་གྲམཛོད་པའི། མགྲོན་པོས་ཿསསུ་དབགསཏེ་གླན། །སྔགས་ཅི་དཉིདསི་ཤེས་པ། །ཕྲི་ལུཿགདཡིན་དོདོདདུ། །ཟུ་དོརསོགསདིམིས། །བྱངད་པའྲི་དོམ་པ་བསུནཔ་ཡིན། །འདིཉིདལསཞིམངོནདགོངས་ནྲག ཕགས 


ཉི་ཉིད་ཡོསས་གསལ་ག །དེགསལ་མཛདཐར་དགོདམཕས་ད། །བཅོས་ལྡན་དྲོརཿ་ཤིས་གསུངས། །གླེངགདིའའིདབངདྲགཛདན་༡ད། །ཕྲགས་ཞིགཔཤིག་གྲསདསྦ གུར་བ། །དལས་དེ་ཏོད་ཡིན་པར་གསུངས། །ལུགྲ་གཞརཔའོད་པརཤེད། །དེད་རིས་རེམ་་ 
ི་ོ གསལ་བ །དེགས་༢ མཛད་པ པས ངོད རར རར ཡར རགས་ད ` ་ 














'ཡ། ¿[ཧོར་སོག སོ་སོ མ་ལ 
: ཧར ླ{„ོིོི་་ ཡིག གུཿྱིི། ཧི སག །ྒྱམཔའགུལ་བཉིདའུ༅ཌྱི། ་ ལང ལ་ཕ གཉིས ་ ། ད 
ལྷུག་བདདཔ། །ཀཤསལངའྱཔཡི། །པ་བསྣན་གད་གཉིས་གཉིསསློ།།དེ རསཾིེི་ རས འུ ཁུ 


ཤུ 


ཌླ པཱཚུལ་དདེལས་གྲཞདཔའོ། །དེལ་འདོདཇགས་ལ་སོགས་པས་གུནནསསངཔའི་ལུས་དུད་དགགི་ལུས་དམུས་ཅ 
རི དུ སི འོསདམ་ཟགས་ 


| ཧཱི 535 དུལ བེ ཟ་་ད 





106 [དགེ་བ །གདིག་ཆགས་སོགས་འསྭ་དང་བའི། དགེ་ཕརའདོདཔོ། སྭུགསྡའི་བདག་ཏི ཅྱིས། །གཞནབྭབུས་པ་ཐམས་ཅདདི། །ལསདེཐམས་ཅད་དགེ་ཡིནཔར། ལོགས ཨྱརས་ཞིསརཊ །གསུཔས་པ་ 
; བཡིས། སྲའི གེ་ར ས་ས དྷ གཱི པྲ ག་ག པ་དད། ས་དགེ ཞཔར། ༈ བྱད གཡི 
རག ་ ུ་གྱུརཆེནཔོའི་དུགིདཅན། །ེིཔ་དིའདཇིསུདགྲསཔ། །མཆེག་ 

- པའི་ད དྲིན ཱཊདཔ་ཡ་་ོ་ ྩ÷ སས ་ ཡིག སྟ །འཱསརྣམས་སྟོང་པ་ཉིདཀིསྲཡི་སྣྲད་འནེད་ ཤུདབས་སོགརགས་ཐམས་ཅདགསོད་པ།ྲིན་པར་གོངག་པགགསོདཔར་ 
གསུཊསསོ། །དག་ཏིད དག ཡདཕམ་ཡན་མ པསགཞནོངཡད་ཡིགསསུལདཔལ་དགོལ་དལགཞུབ་ནའཐོག་ཞསུ། ཡིདོ། །ཀདདིདད་ངོག་འངགས་དད། མ་གང 
དབཞིན་གཤེ ± ནཡ་པ་གཞན་ཡྱ གྱྭ་རཛེན་པོ་ཞེསྱབ འཡིནཏེ། སྲས ེིཾཉཉྲཉྲཾྲེྲུ་ | དེ་ཡད། སཿ སཔསྤྱར 

ཉོག་ཅ་ཅིས། །མཉེས་བྱབསཔ་དོགསཏེ། སས་བ །ཤེས་ཀྱན་གསུམས་པ་ཡིནནོ། །དངེས་པོ་ཐརས་ཅདདའིགསསུམེདཔ་ཡིནཔསདེ་ 











དཔ་ད 
མཡ། གས་དམ གྲག ༣ 





ྫྲྨྫྨྲྫགྫགོ་ 


དྲ་མ  ར་ ག་ས་ས | །སྒསབྱདཏིདདུམ་ ` 





༔09 








ིལ་ 





།ལམཔྱུ ི-.་རིགགག་ །གཞཱཡབྲ གནོདཕྱིནེནཔོ་ 
སྭའས་བ་ 





པཤུཟསོགས། །དབུཆེག་ཉེ་བརབྟཿདདགི། །ཡི་དྟོན 


རན 








ཨབ 


འདི་ིནཞེསཐབས་བ པརླད་དགོས་སྐོའེ ལྟརདེཉ ཤེས་པན། ཐོས་བཙམཝ་འ་ཐྭ་འཱདཱིད། །ག 
་ སྲས 
སུས 

ཞུ་མལ། ངྱ་དབ་བཏུབ་ འབྱམས པས ད་བུཉི་དདུ་ལངབས གནས་པརའླུག 
བུཧཱམཆོད། །དེ་བཞཤེས་བབྲ་དཔ་ པད པ་ཉིདྨསིག་དྲའིམསཿདྷཡ་པཱརྱཧོངི་དར་ 
ཅར་ཡ་གཡོ་ས། ¡¦ སྦུལ་གྱིས་དཀྲུགས་པ གཿ འཁམ ལ། སཔང་འའོས་ོའོལ་ཿ 














ར་ར 


གྲནལ་འོུ རྗེས་སུ་གནང་བཡིཤོ་ཞཾས་གླ་མདྲན་འོདསྤོགས་ཤིང་། ཆགས་པ་ལ་ ༨ བ་བའིམམསཅིཿ། 
ོད གསའ སུས་ནང་བཞི ཞེས་སྒྱམཐན་ོརསྤོགས་ཤིད། ‹ དེ འོང་ག ཤཱི དམ སིག སྲ 


ནིག 








ཁེལ ་མདིབླཡིར་ཡིན། ི་ོ འསདབ 
= ` ལག་བ 


སེམས་ད 


ཡི །དང། བད ང་བ །ག 








ཞིསསྱརསདཅོམ་ཝུན་ པ་ 
ངི 
་ འི 












112 ༈ 


ཙི ཚུལ་ལུསདདོནཏིད་ལའཇག་།འརྱགཞེན། དེའི་ཕིར 
དུང་པ །སེམསྡཾནིདྨུམགཅིག སཱ 
དགེ་ཤཾསཅྱིཿ གྱར པམཉམ་པརྩསཱཿའའིསེམས་དཔའལསདསཔ་དོམཔ་འདིཉ་དཔོནཉིད 





















ང་ ཐོམས ཏྡོར་ལ་སོགས་པ་བྲཨམོ་པའི་བྱསེདཔའིརིམ་བས་དྲོདསཐས་དཔཔལ་པ་སོགས་བའླིས་འདསསྲུ་རོགས་བྱབས་བདད། བདྲའིནྡོརིསེམས་དཔའ་ཞེསླ་བགལ་སོགས་པ །བཏགས་པདྱབྲས་པཅམ 
དྲྱི གསི ཤུམས ཟླ (ཉེབརཨི་དིགས་དས། དེ ི་ སམུ་གནས་བདོོག པའི་བ 

ཁི ཁོ དྲུབས །ལ་འབོརཔ་ཡོ་སྲསུ་རགྲས་ཤིདསེམསབ གརབནོན།ཞུམ་བརུགག་བཞིན་ སས་བ ཉེ ་ུགས་བའིདསཔོལ་སེགསཅེ་གཅིག དི རབབ་ 
པས་ས ི་ོིེསདཔཁ་སས་པ ོང གསེསིཔར་ཡནཡུ་རསབམ་དོ པཾནེནངསརངགིསམས་ཅིནཿ་བསི་ཤེས་དརའ་རྩོ། །ཡདགུབགི་རློའེདིསེམས་འཕིཉིཇོའི་སེལསདཔའལསོགས། 
འི་ཞབས གལསཏས་འདུ། དའ འགཔ ོཔ་ོ་ྱས་འ པར །ཡ་གངི ལབ ད་དང ཧད 
ཐོགཔའིྱསའྱཔོ་ེས་ཤེས་པདྱབས་པདོའརསེམས་ཅམ་ལབ་པའིགཟངབདབའཛིན་པ་ གཉིས་ད ¡ལ་པ དབིག གསོ །ཡངརྡརཾསེམས་དཔལཝསགསུ་པལླུས་གཉིག་པཉིདདདྲང་ 
ཧཉིདལ་སོགས་དདང་བལ་བྲ།རམའི་ཡནདགཏདྱིས་དངོས་པོཡེདཔདད་ཏོགས་བརྡ་ཁུརའོ། །དནསརཱཔའིམནགཉིད་བསརོས་ཐར་སངད་ཅངདྡོདསེགས་དཔའ་འསོགས་པའི་སུདཔའདབའ་དོག་པོམེད་ཉིདད་ཉོགས་བརའ་རུངའོ། །དེབེསརིམ་པ་འདིས་ྗེ 














ནེསསདའ་བསོགས་དདོམོསཔས་ངའོདྲབམས་ཅན་དཔོད ཐོ་ོདཔ་པོགན་པདབྱད་རོ་དགོ་སསྡ་ོད་གིམས་དཔའ་འཀོགོག་པའི.སོས་པོདཁོའོཉོདབ་ཞོའོ་བལའཇགཔ་བའཉིད ེ་ིད་འཅོའོ་ལྷན་རུསཅིསཱ་གས་ས་ད་ིནནཞེསདེཁྲོ 

ཉིད་ཤེས་བརའདོདདོ། །འདིཿདལ་དགོངས། མས་ཅི ཐོ་མ་སི འཇག པི 
འབྲེལ་དྲས་དེདདདརནམ་དཇུབ་བླསུངས་པ་ཡིན་། །དེཡ་འདིལ་སྟེ། ལྟའེབཞིདངཡངདག་འདུས། །དགའཔའྱིསལལེགས་དའགྲ་། །རྡོར་རོལ་པ་ལསོགས་པས། །བཅོམ་ལཱནའདེདད་ཧནྲ་གཡའ་ཛུར། འཛ བགོང 
ཚིགཆེན་པོ་བྱསཔ་དག །དམའགརཱནཔོ་དཉིད་ལས། །དེ་ཉིདབླསལ་བསུ་སལབདི། །ཀུནདིས་དདགཉིདའདིངའཞུབསུནས། །གས་བའི་སཉིང་པོག་ཁྱེཿཆེདུ། །ལྷམོ་བཞིདངཡདདགྲཔར། །རོལལོ་གུཉ་ཅི་གདུམཛདདོ། །ཞེས་བུབ་ཡནཧ། །དེཏད 
ཉྱིན ལམ་ལགྲནས་པའངྲབསྲ་ིསའི། །གདུལྱཔདབའྱི་རིར་ིནྱཾཤ འའའ །ཡིནཧིད་བྲསུགྲནས་ཡིན། །ཞེསཔ་ཤདཔ ཡིནནོ །དེལུརནསེ་ཤེད་ྱིལགླནའསྦོས་བདེཏི ཊིརིམབྲསུབཡའི་ཐ་པ་ཏིདལས་ ཕག 
རྒྱཆེན་བོ་རའགྱུདབའབྱས་ལ། ཡ་མ མ་པ ཡི གར་ིགཉིས པོཔཉི་ག་ུ པོ་ོས་བཞེསབར གི རྒ་ཕུག་པའྟེཉང འཛྲིཿ འགགས་པའི། 
འཕོའི་གྲངས་མེཆོགདགཏ་ུར་གོ །དེལན་གཞུན་པའང་དདདའྭདབརབ་ཤད། །དེའས་གཞནཔའ་པི་འདུད་ཞིན་བྲོ།།གསརསྔབཤི་སྒོའི་སྱདཔསོདཔའི་དད་པོ་བམའི་ལནཔ་ཤ་བསྟནཔའོ། །གད་ཞིག་གིསདསེསས་ཙི་རྒྱད། །འདོཇགས་ཡས་གག 









༣--- =-- -----------~-¬--- ༢༤༤༤ ༢༢༠༤༧༧༤ 





 ཀག་གིརི་གྲན་ ་ བླ་ན 


གནས། །མཁས་བསས་སྱྱ་ 
ཛིས དུ ལ་ ་ྲ་ོབགདིསྱིན་དལས་ས་གདས་བདེ་ས་ བཅས ཅོ རྨ་གརང་ 





| ༈ གདཏྲིཾག་གནོདབརམོད་ད་ཡང། ས་ཆ ས་ལ །དད་ཧྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅདྱ་པང། །སྨན་ དཾའྱགུརབ་ཡི། 
དབནདུགས་ཏད། །སྦྲུབཐྲབས་ཆོགས་བཤདབ་ཡིཀ། ཡིག །གདིན་བབ་གཔ་འོས་བགའ་ངབྱར་པོ་གཟུང་ལི་བབ་བལ་བཅོགས་ 


ཨཿ 















ག་ཚོད ཛོམ སོང་ཡོད བསོས དློབ་བཔདདགསལསོགས་པའྲིདའླི་ོནསནམདངབམསཔ་འོདསའདིརྱརརརམ་དོས་སོ། །འོནཧང་། ཏོརམོདས་བས་གཙོ།སེལསྣལནལ། །དོག་མཉམའངོགྱརཿཔའའདོན། །དེབས། 
འདིེངབ། འདགས །འགགགྲནས་བྲིམསབཤུད། །དདོད་རགས་ཁསོགས་དའི་ཏོད་མོངསཔརམྲཅིསཉུབརགཅིས་བའི་སེམསམཉམ་དཔའཇོག་བཙམཅིགདཔ་ཡོད་འབ་ཤམསའད་འནི་ཤིནཏབསས་པཉིདའདེངམཆོག་པིནཔར 
ཕཱགས་སྦོཤཾས་ཁབོ་ཅགགྱི་བམས་འསྟུནཏྟོ། །དེཉིདསག། ལས གྱར་མོགསབདོལ་ག 7 ་ །ཅིགཤོས་གོདདམེའདོར་ཤེས། །དྭལུརཔད་།གླི་བམས་བཤད། །ི་ཕིད་ས་གས་པ་པཤིསྦྱོཾ་པགྱ་ཧ་ོམ་བ་ལ་སེམས་་ 








ཏསཔ་འཇིག་པདུདལན་པརྱཧུརཔ་དྲོ།ི་དྲའདལསྦྱི་འགྱིཧ་དྲ་སོམས་པར་འཇྱུག་པའྲ། ནམཚིགཔྱགཌརྒྱདང་པྭ སྭཔའཇག་པས་ཤེསརབདང་ཐབསྱིརད་བཞིནབྱ་དོམ་བལ་མངོནངར་སོནཔ་དཔྲཝན་བརྱ་འོད་པར་འྱགུད། སཤེསྱསྱིགྲྭ་ཅལ 
པས་པའའྡད་གབའིདམ་པ་ལྲ་མངོདཔརའཆོནེཔ་དང་ཐུནཔལཔཇི་དངསའིམནངགགིས་བཅོམལདའཔ་ལུར་ཤསུ་བཅུཚན་ཡིསྣར་པ་གཞུནཡངྱ་ གྱརཆེཧཞེསྱ་བབུ་དིུཧུདབདེདདྡིདཔར་འགུརོ། །དམ་སཡྡཱ་ཐཿཤ 
ཉྱ་ལགླ་མཆེནངའི་གཉིསསུམེད་ིན་བའོཿབླསོན་པ་ཉིད་ལས་བདབརག་ཤགས་པ ངར་གསང་མངོ་མཛོགས བས་དེར ༽དྲཡབགཞན་བཤོལ་ དངརབྱཏུནཆོགཏྲུངོགས 
འིདབ་སས་སྱརསཉིདད་། དྡོང་འཇདབཉིདམའོསུམདུའེདཔརའྱབུརརགེས་བཇའི་ཤིནཏུབས་ཏེབསུཔ་ཡིནནོ། །གང་ཞིགཡི་ཤེསྱ་ ཀྱ་དམོགས། །བླས་ཡམ་དདབ་འའོདྲ་གུརས། །ཤེསལབཏམཆུ་ཉིད་ཡིན་ཕིར། །ཕུགྱརརེནབྦོནམཔ 













ོར་་་ལྔ་ག་ར། 


ཆནཔ་ཡངགིས། །སས་པའམ་དགས་ གསསབ ཉེ 
དུ དབལ་སོག ཡོ་ག གྭསཏིདུག དག་མེནཔཡིནཔབདཔཅིས་དབྱོམ། དཔ དི 






ལལ ༄༦ དབང་དྲོ་མ་ ༨ གའ ལྔ སུ 
ཀའི ྒ གྲ དཀད ས་ཡོ རཾ མཁ ག་བ དད ་ 
མམོསགས་འཛོགས་ རོ སྲག  ་་ 
དཔ་དྲེརམ གྲྭ ༢༢༨༨ འོ་ན་གང 





༠ ༩ །༅། །ལྗེ། ཀའཞོནོཔ་བཀོདམའིཆདཔོ། ། ཤས ས་པ ཅ་གཏམའ། ནཾ ཛྲ སྲོ 











་ ས་ཤ ཡུཡབདིལརབུ་དྱཧ ངས་ས ུས། ཤཿསཧིཨ 

་ ཨ་པ འི པཿ དཱ རཔ པའི་ཆོས་ཐམསཿདས། ཡུམ པའམཚནཏཾདཿན་ མ་པ་དང ྷ 

ར་ ཁྲ ར་ཁ རོ རེ ིིི་ ཤས རད © ཏཱ 
སཅ་ རིལ་བ 


ཿལ་སགས་པའི་ཕརོདྷརཱ་རིནཔ་བླརདང། མ་ ག་གི བསདོནམས་དྲངཔ་ 
ནབ་དང། རཿ  ་ བྲ་བོ ུ་ེ་ིཔ ག་བ སྲིན 
ཀུའུ །དབས་གནས། 


ཏུ བཱ ཛའ་དུངལདཔ་ད ད་ར དདགཅིགབའིམདཔྲ་དབ་ད རར པ། 
ུསྭཧྱནཔངསོགས་ད དང་། །ལས་ཅི་གྲནས་སབས་དྲ་པསུསོ། སུམནི་ལས་ད་ འིས སྭ། 
= ༤ ༥ གས་པའི་གནས = ་ མོ ངེ ན་པོ་ཡིས། པ་གས གཞིགས 














གོ །འཇུག་པའྱི་རས་པཔབྱ།སགས། །གསོའ་བའྙི་ནམ་བླསོན་པའི་སེམསྣ་སིམབ ཡ ཡ ཅི དཅནསཏཾལབཛདཔནོནདུའགོབས ཐོགས སྭལའྱང་།བད་། 
རླ ས་བ ྲདེྣར༡རར ཨ་ཙ ང་དགོས སྱེ 
བཱྲལ་ད། ཁ་སུ དམམ དེ་ན ཤེས་འ དབྱ་ཞེང བསྒྱེད་བརབྱ། བི་བའའོགསསདྲག་ས་ འི་ཐད དམ དགོ །དབསན་ཤེས་༢༢ཐེདཔདྲིརདང་ 
ལོ དཔེལ | གངཞེ་ གི ག་བ ་ ག་གོ །གཚ་ཡངདག དབྣ་དུའྱབཏེ ཨུ འིན ཿགས་འྱུར། ུནསཚུགས་ 
1 སྱ དད་པ ངྲ་རསྲེསུ་སྲ་ཟུན་པའི སས སུན བའ སང ཝད ཡུས དྲཔཔརབཞག་ལ སིན་པ ས་ད ས་མ ཁྲ 
མཚནཏིད་རནུྱིཏིདངེ་འཛིན་སྐྱེད་དར། བགའ ཁྲཾསསོགསདྱ་ཐས་དོས་པོ་བམས་ཅདལ། །ཡང་ དམིགས ཐེ ཧ་ཅང །འོརཔས། 
ཡགསབའྱིནན་བདད་ནདོ ± ཆོས་ཐམསདའི་འདི་ཙམ་དུབདདོཞེསདྷ་བེས ཡིང ཡབ 23 སྭདེཏཾདདུ་གཏད་པརྱའོ། །གལྟཡིཧིཆགས་སོགསཅིས་གཡེཡ་མྱུར། འི 

























འ་ 






སྒམ་བའོ། །གཏིུག་ལསབྱནབའིརྣམ་རཞཡའིགཏནཔནཏིནཅི་པ 





པེ ‡ ་ །ལུམཏྲིདི་འཆགས་བའྲེནྲིནམ་པར་ ལ་ད་གསོ། སྦམམངྐས་བལུཆགས་བའིའྡརམ་བ 
ས་ས པརནོ་བཞི། དསས 








༄༅། །ཙོབའསོགསགཉཔོང་ི། །ིདདེའི་བྟནཔམ་ཐོབ་པ། །དྲེདདྲདོདཔྲལནཔས་དའྱིབ། དགིབ བས་ད སྐོགས་བས་སེམསྣ་ནམ་བདག་ཡེ་ས་བ 
གཞི་་། གི པ་པ ལགདོཏང། ཡོམས ཀཀ ་ 
ཁྱུངབའིཆ་གིས་པ་དང། (ཁ་དོག་དང་ད འི་གཉེནཔོུཔ རེ དི ག་འ དུ 


སོ ཨ་བ 


དམནལགགྱིེ་འཛོ ཉ་འ་སངས་དིལདདའ་འཇོར་ཞི། བས གས པ་ལ་གས་པའིྲིཨ་ོངགི་འ། གེས ཁད 


།ལ་བརའུབུདབ་བློམ་པའོ། །གང་གིཚེསེམས 


` 





` བ་ཉ 


ཧ་ས་རོ་ ཁྲ 
ལོ་་་ འའ 






དི ི་ཤཏནཔ་བསམ་དདད། མི་དགའབའྱི་ཤོནལ་བསམཔསདེཡ་ཤིད་བདོ 
དར 


དམད ཆ་བ ཇུམ་བདད། རྒོདཔ་ད། ད་ར 
སྦ པ་པ གང སྣག་བད།ངལ 





123 «༦ ། 






ཡཾ ལ་ད ་བརྩ་ཿ [གྭ 
ངོ 





སམས 


` རུ ཞོས 
ཡོད་ཅི། ད་སོགས ཡའ་་པག 
སལ 


¬ ༡ ༤ 





125 ༠ རུ སིཀ བཉིདཏྲིསསོ། ྐྲདྣྐླློོ་ ཅང 






¦ 






ས་ས ར། སྤེམསྤ་ཁྱི་རུལྲམཡྲིནབྷཾིདྱ་ཉིས་བེམས་པོ་ཡིན་པས་ ཤས དབདང་ལཱནཔ་ ཆརང་ པར ས་བཟང དོལ འབ 
པོིད་དབ། - : ཤྲ ཅཅ ས་ཀནས་སས ༢ ེཊ་ཿ 











ཐཤཌ ¡ ༦, ༄༅། །ཡཧིདདུམིའཐྲདང་༢བུཞགས་དཉོཾདཧིམ་མོ། [དའི་ཧིར་ལཕའཊཙཔིདདས་སེདྩོས་བབའའབུརདོ། །དུཿཉོདདཡངམ་པིནཏྲེ། དུཿ་ཉིདཡིནནག་ཟུངབ་ད་ ༨འདྭ བ་དལ་པའྲི་སོདཔ་ཉིདི་དོཔོ ིཧིདཁོ་ོཉིདས་མུཕཊ་ད་བཡིད་པ་ ལ་ད 
དེང་སགཞནཔའི་ཡདུག་བདཔྡ་ཛུ་ཐུ་འའེནི་བཅ་ིགཔིཚཝྱདེཉདྲངཔཔར་བབ་དདབརླས་པཔརཐལ་དདྱ་རིོ།བ །གཉིགའི་ཆུལ་དུ་མངམི་རིགས ས་ `÷ ཡད 
„ [ཇྡེས་སུའཇུག་བའར། .ཌོག་བའིཆུལ་དུ་སྩནིག་བཱམ་ཐདད་པརཿམངོན་སུཌ་དྷཤེལ་པ་ཉེཡརམ་དམིགས་སོ། ད་ལམ གཞནཔ ཡད་ོནདོུབཡགསཁ་ཁདེལརམ གས་ནས །བདང། ༩ ད་མེད་ཇི ཐུག་པ 
ངོ ་ཚོགསཔིིིག་བའིརམ་བདར་གི་ེསབབྲི་ནལིགཅུནལྱའབ་ཡགས་པལ་ཡེནནོ། །དཞིཀ་གཞུནདགག་པའི་ཚུལ་ཅིས་ཡོད་བདེ་ཡ དྔཿྲསུཁྱབ།པདཱ་ དྲ་ངོག་བཡེདབ་མའེནའོ། །འི་ ི་ོ 
ག་བ ོའིམ་ཡན། ཉམསྭ་སུ་ོད་འིརཉིདྱརས་འབཟདེཤིནཏུག་ཡལབབ་ཐཔགདེས་ བྱ་བའི །དེཉིསབའ་ ཡཏ སར འིདུལ་ཅི 
པ་ལའུ ཏུས ཨི དོད པ་སང་ས དབའི་ཤེསཔ་ལནི ནདའི་འཇུག་དདལནབྲས་ཞལ། ན་དད དོནའཤ པི ཁག དད་ 
ཆ་པ བུལྱ་ཅིས་ཇདཝ་ིད་ཐས་སེ་བཏིདྱ་སར་པེདཔ་དེའི་ཆེ་དག་དགདན་ལས་སམ། གཉི་གསསམ། ཧྱུམེདཔ་ཁས་གལས་སྩེ། དེབསན་ཡདཤག་བའེཤེས་པིནམ་པར་ད་ད འདིཉིདརིས་རོས་ཐམས་ཅདྱ་ ཐ་མཐོངམས་སློང་དབོད་་ 



















༄༅། 


མ་མཐོངཊ་ཡིནནོ། །དེ 


གད 





དུ་མ 
འདུ་བ རཿ ` 
ཁ་ལོས་ཐམས་ནདོས་བོམད་བོགས་ཏེ། 





[བའྲཞེས་བུབ་དང། དོབཞདདོདམ་པམདོ་ཁགངནོ། | གདུཆོས་བསས་ཅདམཐོདབ་མདཔའོཞེསརི་སྐད་གསུངས་པ་ིན 


འ་དགྲག་གསལ་དོགས་བལ་མདོནཔ་དཞེན་པའི་བགཅགསའི་བ་ཅ 
དུ ནད་འིགོམས་བདའ གཡས སང རྩེས་མངའ་ུ་གོ་ །གཟུཊ ཁལསོསཔའི་མས 


འོལ ན་བའོ། 





ནོ ར་༽ག ཟློ་ཟླ་འོ་ 


ཞོ ་ 


།དྟ་བཱིུད་ཡ་མཐོད་འཡེ་དཔ་ཞེས་བྱཌརམངོནཔར་འདོད་ཉི་གཉིདལོག་པའམ། མིགའཙ་མས་བ དཔའད་བརགད་ཡིདཁ་སྱི་རདཔཞིག་ཡིཧོ། དེ གས་མ པ་ག་ནགསཔསམ་རས 
དོདཆགས་ལགོགས་པྱ་བཉིིས་འྱོརའདྲིལྱབར།། ཚོབ ཐོགམཆེད འིདུསཅྱཾ་ཧི་གྲ་ཐགས་ལ་སོགས་པ འམ པར: ཞེ པ་ཡིདཔའིཅད་བཙ་ཅས་ཁོ་ས་ཐངས 


ཧཱ། འྡང་ 
དཱ །དསཊནོམཅི་རོད དྲལ་བཏི ངོས་གྲངས ་བ་ཕམདོདབརཤིནཔ་བསལ་བ བའི རྩི ་ །ེཚོམབྱིས་བོན་དངབྲལ་བཡདཇྲི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཚུན་རེསུ་མཐུན་པང་ 
ཤིག ས་ཅི རྩམ་བད་ཏོད་པའི བཅོ ོརོ་ད་ 

ཞ། །ཡ་དའིའི་ཚོའི་གནས་ གཝ་ོ་དགདའི་བདནིཉནམ། 






དབས་ནོད་འོདོ་ཉདའིཟལ་ཞོརོ་པགམས་ཅད་སོདལམ་ཐམས་ཏུདལ་གནས་པནཆོས་ཐམས་ཅདམཐོད་དུརནོ་ཅང་ 


པཔ ` ་ཤོངས་སུ་མས་ཨ་བར་ཚད་སྔོདཡྱི་ལུ 


ེདངབལ་བས་གྲུས། གྲཟུགསལ་སོ་ གས་བ་ལམདོན་བཟཞེནཔ་དྲ་བལ་བའོ། ནོ །དེངངད་། 
ཏོག་སྲི་ནའའོརོད། ད་ཡག ཧུཿཏོག་ཐམས་ཅདས་ས་བད ༈འདིདི་ 





ཀོ་ར ¦ 








[ོསྤུདགའཔའི་འངྒནཐ་སྤེམས་དཔའྱནམསྤི་དབངྡད་མཛདོནས་སོསྤོརུས་པདོངོསི་བོསོཅདོ་སདཔོསྱོལཔོོབགང་པོངངབསོོསོཔའཕོམསཆོསྱབ་ཕལའཁོརིན་བོལག་པ་སིག་པར་ རོས 
དྲྲི ཤོད་འཁི་ཞགའབྲམ་པའ་བསོ༔ ཕྱལགཞ་སྤེལསཅིའདགས་བ་་ ` བདམ 

འཐགས པར་ངལདདམདོནཔའྡོགས་པརྡད་ངའྱི་ཆདཔས་ཧུང། སས ཐབས ིམཐྱཡོས་ུ་ཨཔཡོ དེབ 
ཤཉིགཡངའསཝམས པརྱ་འོ། །དྷེལྒནབཅོམ་ལུནའ་ བའྱིཀུ དཾ་ལས་འདས་པར་ ། །དལ་སིནཔ པའི་ཐཾ བུགོས་ རལསྲོགས་པའི་ལོངས་སོད འཚོགས 
མད མདོད གས་འགོག ཅི་ག ི་ོ འི་ས དགའ་བ ཚོ 


༣ 















གྲས པསྟབུར་ཤེ། ཉྱིསུནིཆཾསརྣམས་ཁྱང དཿ བྱནཆོསམྲ་ཡིནཔ། ༤ིསོས་ཞེས་ཇིིསཱད་དུཿ ངས་པ་ལྟབུ་ཡིནྟ་ དེ ༨༦ ཏྲས ‡$ི ˆ ཡང་ཆོས 
ཀྱིར རི ས་པ་རྣུམསུ: ང་བ མྨ་སྦ་ཧུརྦ རཿ ཡཱ ལྭ གསུ ༈ དལ་བྱེནྲརྱ་ལ་གཉུམ་ པཱ བུ སུཿསཅདྭགས་པ་ ཛྲགསཔའཧྭཿ དྲཡུྲ 
སསད་པ ཕད ཚས་རོས་མ་བྱ་ཡག་ོི་ོ་ཤས། ་ ླྩ ཉིས 


















ས་བའླིམ་པརྟཏ་པདང། ཕ་ཕོྱཱཕཱན་པ་ལ་སོགསཔའྲི་ཟུ་པར་ཏོགཔ་དང། ༈ མཐོད རག་བ བྷམམ་ལིལམྱསི་ནས་པརྟརོ་བ་དད། རོད་ོ་ ¶ 
་ འདི ཞིས པ་ད བདག་གིགཔུ་ནིདང། རྒྱའིབདག་ ོད ཏ། ལུ འ་པ ེ་ 
དོཆགས་ད རཱ གོམ ་པུརྟ གཔ ག་ལགས སའི གས་བ དེལ་ 
༢ ཡའ་ མ་པར་རཱག་པ་དང། རྨོང ད་པར་དདྲ་འི་ ༢ ། 

པཱུ པཿ ལན འཆད ཁལ།སཱ ཁི ་ དོ ན་གསོ རེ ཅི སྲས 
ཨིལ རིས་བབ་གནས་སོ།།དེུྲོ་སརོ ཧྱིརིག་བཟེད་འསབྱུ་གགཡིནཔརཤེས་པརོ།།དས་ཏངིིགདས་སབས། །བརལ་ཕྱིན་བྱའའི་བདག་ཉིདཅན། ། 
སམས་བསྐེད་བདངཔོནིམཐོངབའིལམིར་བཞིནནོ་ཡིན་ས་ངྩག་གཞནོ་འྱོརཉོན་སོངས་ ་བབྱར་ར་བཅུ་གཉིས་སྤོད་འའགྱུརདོ།།དེཊའདིལྟ་ཧེ འདོངཔའ་བོབསཅིགབྲས་ ྱུགབསྲལ་དང་།ཀུནའབུདབདངའཤོགཔ་- 






























དད ལྐམའེརེ་ཞིདྱསང་བརླབཐྲ་འུ་དྲུར་ཡོདཔས བཞིབརུའོ། །དཔཞྲིའ་ ཐུགས་དངགླབུགསྤ་མེདཔའིཁམསྦི་ཁོྲའོ་བ་བཞི་བཏོནན་བདྲུནུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དལས་གཞན་པའིས་དགུ་བྒོར་ ཉིག ྷཡས་མབ་ོམས་པསས་ 
ཐའཧེབི་ཉདབྱྱད་གོངཕའི། འདྲིལ་སོ། རད རི སྲིག་པ འདོ བདད གི་ག ཨོབས 
བྷཱ་ཨཱཔདུང། འཇ་ངགི་དངངུགླུར་གྱུརཁུདིིདམུ་ཕྲམརྣམས་ལ་ཤེས་བཞིནདུ་གནཾས་པར་གྒུད་བངཔིསུས་པདྲ་པདས་དང་པའི་སེམས་བསྲེད་པ་འནནོ། །སེམས་ཅཚོདམདཔའི་སེམས་ཀྱི་དདརམ་པརམདཔས་ཞུནདུ་འཛིནཔད་སོངཔས་ ་ 
¦ གཏརཆེནཔོ་དཔའདབ་ཡིནནོ། །ལུངའྲཆོའི་དིལ་སོདབཞུས་བཉིད་འིསནས་གཉིས་བྲདིས་ཡེངཔའོ། དེ་ལི་བཞི་བའི་དབྱ་རགཏ་ཧཱརྦརདིིད་འདིགྟ་བྲ་ཐམས་6དྱའིཏིརཔཛིན་ལ་ཧུམས་བ་བཛག་བྡི་བདོའི  དྲིརམས་ཅད་ 
རིནཐད་ནེདཔའདའཔོཆྡེ་རམསདལས་འྱབརབདྲདཔ་ཡིན་བས་ནི་བོ་ཆེའིའབུངགནས་དང་དགོ། །དནུས་ནནི་ཏིངདཿཛཱ༔ (ཐཾབ་བསྭ་གསུམ་པོ་འོདྱའེདཔའི་སའོ། །དེསུམ་ཱུ་ཊཱ་གསུམ་པཾ བདགཔོརྱ་ཆུར་ཀངངྲིསིདྱ་ྨར་ཧྲི་ཡོགས་བྲོལ་པརལནུ 
ཡེ གཔའི་ཉེའདའོབ་བམས་ཅདེིས་ཞི་བསོདཔསྤ་རྐམཚོརནཔ་དང་འདའོ བྱ་མོ དེའླབུབདལྭ་གི་ནག་པད་ཆུརྱགངིནིད་བདན་པ་བློལ་པར་ཡིནུས་བཞུ་དཔདདག་འའི་ཤིས་པལ་གཏནཔསཔ་ 


དེག དུ ན་སལ་ 
ཕིརིརྡོརདངའདྲའོ། །ནུཊ་པརཆུ་ཿནས་དཇུད་ཐོནས་ཅད་ཉིས་ཟིལ་བྱས་མི་ོ་པསཉ་སྭལྔ་པོ་སྤྱད་དཀའ་བའོ། །དེངགའ་ལྔན་ དདག་པོརྱབུརངངི་མིདམཚནམ་ནདཔ་བླསོལ་པལུན་གིས་གུབ་པ་བའཛུགིཞུཊ་པ་དྲོགིདདཞིགས་བཇམས་ཅདནམ་པར་ 

































། ཞས་པའིཆིག་གིསནུམ་པཟམསཿ སྤུབསསདྷཐོན་པརྦའི ཨ་བདྲའིདད༔ 
དམ་བ རིས གམས བས པང ས་ 








བོ ཡེ ཤ། བར ྲ 
ད་གཞན བསཐམས་དྭ་སེམས ཅུ སོ་སུསི་འརས་མཛབོད་ལུནསསོ། རད ་ གོ ཏིན 


ི་ོ 
ཕེས་ཅ་ཡིད། 


རཾ 


དབལའགལབ་མེ་ 
ད་འ 
ད་ །པྐྱཐ་པ་ 





















༄༅། །དེཡཔ། གངཡངཀླུནགཞི 

ཤོ། ཡོ གྲ 

་ཉིད་ཡེ ཤེས་ཡིནཔརབཤད། །པི་ིས་སཉིདང 

པ་ཡིན ཉེ སཞིགཞི་ོ་ཉོངའོས་ཚ། འདསའི 
ཡོས་འདོཔས། །ཨེམས་ཅན་ཀུན་ཙི་དོན་ཐེབ་པ། །བྱསྦ་ 


ཐ འར རིམ་པ 


།ཡྱུལ་ཐའའའོརལོམའཨ 





།མེ་ལེངལྕ་བུའི་ཡ ཤེས་ཀྱམ། །དེ་ཡངཇོས་དབྱི་ཀ་ངོ་བྲོརུ། །དེ་ཡང་ཆོས་ྱྱིད་ 
འ་ དམ་བ དད 
།མོ་སོརཏོག་བེདལེ་ཤེསསོ། །ཅོས་ཀྱི་ལོངར་པྷོ ོད པ་ཆེ 
ངལྡནད།, འོདད་གངྡ་མེདབགཉིན་ཁི་འོང དོ །བྱབ་བུབ་བ 

ཉདདོ། །དེ་ཡངཀུན་དུ་དུས་ཀུན་དུ། དྟ་བཞམཔ་བཞིན། སྩུལ་པ 
།དས་དོག་ཡོདཔར་གུབ་པྲི་མངོན་པརམྤའོབོདང་། དེས་པརཝེགས་བརྡ་གུབ་པ་ པའི 
དོན་བར་ཤེས་པདང་ལྟན་ཅིག་བརགཏོགསཔ་ནེམཐུ་ཐྲོགས་ 





འ 


ལ་པའི་ལ༔། 


ེདིསཔརབཏད་ཅི་གསལ དོརམ ས་རྒྱལ་བོཆེན་ 


དངཾཿ་ཧྭིཾ ཁོདོམལ་འོང་ཕྙོག [ །ཤེས་བཤདབཡིནནོ། དེཏིདུརྱིཔནེ་དེགཉིསྤ་བི་དོ་དོ་ཅོལ་ལྡནའམནམ་ 
ཛྲུགཔ་ཡིནནོ། །མཉམཔཉིདདུདནོགོར་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཙི་བདག ¬ ཨཡང། ཏོནམོདཱས་ཉིདགནས་གྱུ་དབ། -། 





པོ་ཡང །ཚོསྦ་སིལོངས་དྫོད་ཇོགས་ཉིདྱཅིན། །དེ་གཉིས་ལངས་ཕྗོད་རྫོགས་སྨྲ་ིད། འ 


ུབའི་ཡི་ཤ་ི་དདགཉིདཅནནོ་ལ བྱིས་ད དེ་ཡང། གདིས་དབེདདོལ 
བུ ས་ཀྱི 


སྭ། |ད 
སྒུ་ཡིན། །ཞེསབཤདབ་སིནནོ། དེ 

།གཞེནདོན་གཅིག གྱིས། [ཐུབ 
ཡགས སས གི་ག 














༽ 


ཅམ 












བདདེ་བྷརོམ་པ་ཁྱར་དགཏུཡད་བསནཏོ། །དེབཔོ པནི་གད་ཡིནཔ། །མདོནཔརྱར་མབམཆོག་གིས་བསྒྱན། །མདོ་བླསས ཤོདད་ཤོ་དཔོདོནི། །དབིགགཉནྱ་གིས་བྱདབཤདོ། །དེབསདེནིབློམ་འདོདཔས། །དདགལས་དོ་ཤེས་བརྩབ། །སྐྱོརབ 
ཐངབལ་མཁོ་ལམ། །་པའོནམ་དཔབེམ་པདི། གལ ནཟིན་ཡོསམོ་ེམོསིོད། བདམདད། གོ་ལ གིབ །དེལ་དེའེ་གདཿཔོརརལ་ 
འཛུར་བས་སོསའཐའ་པའི་ཨོལ་བླ་བྲས་བས། ཚུལ་ཞྲི་ཡས་ལ་གནས་བྱ་བཧ། ཆུལ་འིས་སྭལར་ཡོནཏ༣ཧ །ཡ་ལུཀས་བྲོད་གེདའུར་ཕྱིཝ །ཞེས་ཤེས་པྱབསལ། དྡེ་མམ་པར་དག་པར་བད་པལ་འབདཔྱབའི། དོནཊ་འཕྲགས་པའི་གདནཔ་ 
བཞི༢ངྡེེསསུ་མཐུན་པའིབྱསཉ་བཅོས་མཉན་པདད། དྭཔདཔ་བདག་གིས་བོས་པ་དང་གསམ་པའིདབཞིནཿནྲ་གིས་ཤེས་ བབྱའེདལ། བསྒྲོམཕ་ཡཿཧཏྤཀྦཱ་དབའཀྱའོ།།དེ་ཡང། ཚུལ་གནས་ཐོས་དདབསམ་ལྗན་པད། །བསྟོམ་པལནི་བ་སྦྱརབྱ། །ཞེས 
ཤདཔ་ཡིནནོ། །དེནས་བླ་འོམ་བལ་མུརཔའི་སུ་དམ་བཟ་ཡིནབ་དང་འདྲེས་པདང། རྣམཔརརྟོག་པ ཡོངས་མུ་སྤངས་པས་ལུནདངསེམག་ཉེ་བའྡདམརཚྱུརརོ། ་ཐ་ལུསདངསེམས་ཏེབངསསདབ་ཡདངོག་ཤེས་བདུང། ཊདྡོད་པརྙུདཔརའགྱུརཛི 
འདོདཔ་ཆེ་བངདཆོགམི ཤེས་དྲ་ནམསཉིམ་ཡིན་རོ་ །དེ་ཡངའདོདབཆེབ་དད། ཆོགམི་ཤེསཔ་ལས་ཉེབར་ཕྡུད་པགཉིས་དང་ལྡནཔརཡིའཕྱུར་དོ །དེཡཛུའདོད་ཆགས་སྦྱོད་བདད། རྣམཔརཏྟོག་བའ་ ོདཔརྣམ པ་གཉིས ཡོད་དོ །དེས འདོ་ཆགས་ལྩོད་ 
ཨན་དངཔར་སམས་མཉམ་པར་གཞག་བདྱབ་བའི་ཁྱིམི་གཙང་བབ། སྒོམ་བཅྱཌོ། [རྣལ་བརཏྟོག་བལསྦྱོད་བེསནིདབུགས(ཊ་བདད་འབུང་བཇེས་མུདྲད་པབསྒོམ་པདྱའོ། །དེ་ཕད། དེལ་འཇུཊ་པཨི་གཅང་བའམ། དབུགས་འབུང་བ་དང་ཇུབ་བྲདདཔས་སོའེས་བཤདཔ༣ 







` །ེདདེན་འཞིའི་ཕུ་ལྷནསབབྱ་བགྱུདིགསལ། དེནས་ཡང་ཆ་མོང་གཏོོས་དྷཉི། དདཔའདད་དོ། །དདསོབཟོད་པམ། །ིནོས་བཟོདདལྔ་ཆོསྤོཔཆོདོནོ། འོདགནོདམཔའིདཔའོཆབཞློམ་ཤའིའིནོངོཅོ་ཤྲེ ཤི་བ ། 
ཡིཧོ། །དེ་ཡད། རཿ དོ ནེམས ཊ་ེས་ྱ་ཨ དག་ཆ སོ ི་ོ སོ་པ ྱི་ འི 
མངོད་པརྟ་ོགསཔྱའེ་བང་ཟདདོ། །དེཡངའདེ་ སྟེ སྲུག་བསྡལ་ལཆོསཤེས་པཾའེ་བཟོདབདད། གདཔྔལ་ལཆོས་ཤེསད། སྡུག་བསྔལ་འརྡེསྭསུ་ཤེས་པའེ་འདོདཔདད། སྦག་བྱསལའྔསསཆོན་ཤ་པ་སྟེ། སྔུགབསྡུལ་༅ི་བདྡནབཝདཡིགཔཔའི 
སྐདཿིགམ་བཞིངོ། །དེབཞི་དཀནྱབཿབད་ འགོག་པ་དད། ཁམྱི་བདེན་པལ་ཡདྒས་རབའོ། །དའ་ཆོས་ཤེས་དའིའཟོངཔདད། ོག་ཞས་ཡྲིནདིགཕྱདི་ཕན་བདཔ སབ །ཐོགས་པའ་བཟོད 
དུང། རྗས་སཏོགས་པའི་རོས ཤེས་དའི་ལད་ཅིགམབྱར་དདི། གཟུགས དང་གཟུགས་མེདཔ ཡོདཔའི་ཉོན་མོས་པྒམསི་གཉེན་པོཡིནོ། །དེ་གང། འཇིཏཏེཔ་གི་ཚོག་མཆོག་ཁས། །ཆོས་ཤེས་བཟོད་བཟགཔམེད། །ཅེས་བཤདཔིདདོ། །དེལ 
ེསས་བའ་ཞས་པའྲི་དཅགམ་ཡོབསསཔས་ནས། དཡནཅདནི་ཐོངབའིལམ་ཡེད་ཏེརེས་སུདོགསཔཤེག་བཤནནིཐོངབའིལམ་ཡོ་སསྲུ་རོགས་པིནབའྱིརིང་ོ། །སེམས་ལདངིགམ་བྲུདུག་པ་ལནི་ཤེསཔྱབཐོ་མད་ཡོད་ 
པ་འདོད་ཅེམཐོདབརྩབཅིཡེད་དེབངེདཔཉིད་མཐོདའི་ང་བོ་ཡིན་པའྱི་ཕིརདོ། །བློམ་པའི་ལམ་ཡངདགཔར་བསྡུག་པའིལམཅི་ཟས་ཨུ་ཤེས་པཞེསཿ༠ིཚོས་མངོན་བལས་གནལ་བརྱསི། དེ་ཡིད། མནྲདོད་མཐོང་ཕིར་མཐོདབའིལམ། །དེངནྷི་དིག 



































16 ] „| ༄༅། _ །བཅྫོངའོ། །ཞེས་བཤདཔ་ཡིནནོ། །ེལ་དདོདཔའིམདིགཉིདཏོདདོས་དྲ་བདོབབིད་སབར་ཆདམདཔའི་ལམ་ཧིངའོདོདོ །ཤེས་འསདཅིགམ་ིམ་པརོལ་བའི་ལམ་ཡི་བའཤིདདོ། །ཧུང་བོངས་བ་པམདངབླས་ན། པག 

དད་ཀུན་འབྱུང་དང། འགྲོག་བདང། ལམ་དང བ་རྒོམ་པས་སྤང་བངབ་བའིདབྱེའསརྣམ་བལྔརའཁྱུརདོ། །དེལ་བགདཀཱལ་མཐོདབས་སཱང་དའབྱ་བདྲསྟེ། འདོནཆ་གས་དང་། ཁོདབོབ་དང། དྱ་ཧུལ་དད། མ་རྲིག་དདང། ཇེ་ཚོཾམ་སྟེའིདད། འཇིག 
„(ཐྲལ་ལྟབ་དང། ནཱཐྦམ་འིཞབ་ངཉྟབད་། ལོག་བརཏྟ་བ་དད། ལྟ་བམཆོགརུ་འཛྲིན་དད་། ཚུལ་ཁྲེབས་དང། ངཱེུཕ༢ུགས་མཆོགཏུ་འཇྲོན་འང་ལྔྲའཧུའོ། །ཀུནཏཛཿདཔ་འགོག་པའཐོང་བསྭ་གང་བརྱབ་བཞི་བུནཏི། དེད་ཏད་ལན། 

ཤྩ གས་དད། མབ་འའདཱིན་པདད། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརུལའུགསམཆོགཏུ་འིན་ཕྲཡ་གཏོགས་པ་གོདམ་ནམས་སོ། །གམནཛད་བསྲ་སདབད བདི་བྱདདདེ། བྱུ་འ་དདག་ཏོདེ་ྲ་རོལ་དིམས་དག བྦ་འཱགསམཆོགྷཏཱའཛིད འབྱལའ། །བྱསོམ 


7 ་ འདོཆགས་དད། ཁོདྲ་འབདད། དྱྭ་ཧལ་དད། མེེག་བ་སེ་འདིདགིའདོད་བའེ་ཁམསའྱི ཡིནནོ །གཟུགས་དང་གཟགས་མེདཔའི་བམས་དགལ་ཡང་དུགཉིདལསཐམསཿདྲདའོད་བོ་བ་བཏོན་བལ་གམགསུམས། །པཉིད་ 










སྐཧཏོམངས་པ་དུབྱཆ་བྱརདྲབ་གྱུངོ། །ེ་ཕུད། དེདགབྱུད་དང་བྱ་བྱའ་བྱཅད། །ལབ་གསུབ་གཉིསམ་གཏོགས་པ། །འདོན་ཐུག་བསལལགོགས་པ། །མཐོངབས་རིམ་བཞིག་གདབའྱའིད། །བཞིན་བསོམ་བས་སྲངྱབ་ལིན། ཁདྲངོམ་ 
གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། ད༽དངའད། །དྷེ་།དག་བཅར་བྱཆདའདོད། །ཅེས་བཤདཔ་ཡིན། །དེ་ལ་འདིགཏེན་ཆོས་ཅི་མཆོད་གྡིངསཐོགསལཕུག་བསལ་མཆོས་ཤེས་པའི་དཟོདབྱསེ་བནའདོདཔའི་ཁསས་ན་སློད་བའིམགབྱ་ཝ 





།གཟུགས་ཁམས་གྲབུགསལེ། 








བྱའུ་འེཐོབབ་ཀློད་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཉྱི་བདག་ཏིངཿ ཡིནཔཉཾདཅིས་སགབྲསལམའོང་བའིདོབོ་ཉིད་ཡིན་པའི་པིར་དོ། །སུགཐ་ ལབོསྤ་ཟོས་བོདོ བོདོ་པོ་ཡོོས་སང་བའྲི་རོག་ས་ལལ་དོས་བཞེས ཏིད་ཡིན་ཏེ། དེཡངམ་ཚུ་ཨ་རྲལན་པ 
ོདྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབཅི་བདག་ཉོངཅན་ཡིནཔཉོད་སསྡ་གབས འིརོ།།གབསལལ་ཆོས ཤེས་དདབཟདབསའཇོས་མམཧོའི་ཕགབསལལ་དེསབའཊགཏིད་ཡནཏ། དེ་ཚུ རལ 



















།བའྲིོགམོད་པ་འདོད་པའི་ཁམསན་ོདཔབྱ་དདྲ་ཐོང་བརའྱགུརལ། ཚོས་ཤིས་པ་ཡདདདདམ་ཚུངས་པརྡ་ལན་༨ཞིཐབ་བ་དང་ཝནཅིག་སྩེ་བརའགྱུརརོ། །ལམུ་ལྔ་རེས་སུ ཤེས་པའི་འཟོདཔ་སྩུ་བནདའྲི་མངབའྱ་བབའི་ཉོནམངོས་བ་གོངོམ་པ་བྱུང་ 
རོ རག རོ །ྲ་སརྡོས་ཤེག་པདེ་དདམཆུངས་པརྡཝན་པ་ཐོདཔ་ལནངིག་བུངབའྱསདཅག་པོདེནྱི་ནུདདུུགས་པའི་འབས་བུལགནས་བཅེད 
གམཐོདཔའིལམ་ཡྲིས་དེའྲི་ཐངབ་བཱ་བྱསཱཨཱ་པ་འིནནོ། །དེའི་འོག།ུའིསླ་དོལ་པིའལ་མྩེ་བར་བྱགརཏ། དེས་ཊདདེ་སང་བརླབ་བྲ་ནོང་བརའ་ཕྱུར་དོ། །དེ་ཡང་འདོདཔ་དང་གྲུཐགས་དང་གཟུགསམདཔའི་དེབས་བྱརུ་རྱརུརལ། བླར 

ཞིང་ཡངརབ་བདགུ་དགུ་ རིལ་མ གཐླ་གསྲ་རི་ཁྲས་བསམ་གཏའ་བཞིདང། གཟུགས་མེདཔའི་ཁམས་བཏྲི་ཉེ། སཾ་དྲགཡིནནོ། རེལ་འདོདཔའི་ཁལསནའདོདཌགས་དང། ¡ཁེདབློབཏང་། དངྱེལ་དང། ནེ 
གུརདིབདང་། གཟུགས་དང་གྲྭབགས་མེད་པའིསྣ་རམས་ཅི་འདོད་ཆགས་དང་ྱ་ཧཔ་དང་། མརིག་པ་ཡངརེེཞིངདགུདབུར་དྲབ་སྟེ། དི་ཐརྩལསན་སའྲིདམ་པའི་དྲབཏས་བྱ་རདྱརཙ་གཅིགཆུ་འྱུརཏེ། ནུམ་པའདིཏདྱཅིག་དླ་ོམཔའི་ལམ་ཡ་དབྱར་དུ་ 
| །དེ་ཡད། གདངས་འཏེས་ཊའ་དགུ། །དེ་བཞིན་དུནི་འོན་ཿཏོནམས། །རུང་དང་དིང་དངཆྡེམསའི། །ཆུངདྲ་ལསྲགས་ཐ་དདིར། །ཞེས་བཤདབ་ཡིདའོ། །ངྱེ་བ་གནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ོད་པ 
་བཅིདལ་ལམ་ཅྲིཔ་ཡང་། དཔཔནྲིརྲ་རུང་ཧུཡིན་ལ། ཐམནི་ཅདཔོའིཆནཔོ་ཡིནྲོ། །དེཡང་གདཀྱིིརདནིཕུ་བྲས་བི་བདེན་པལ་སོགས་པམཐོང་བྷ་ཐག་ལ་ཡང་དང་འད། ལ། ཚོལ་བ་ཡདདངོམ་ ་ 

























ལས་པའི་གནས་སྐབས་སུའི་ཆུངིུ་ཆང་ཉིད་ེབརུ་པལ། དེའསྦལ་བཅུང་དའི་བརམ་ཉདདེབརའྱུར་བཞག་མཐུང་ཆནོའི་ེན་པོའི་བདདསེཔའ་འྱགརདོ། །དེཉདྱ་རིསན་ཉོད་མོདཔའྲིཆམཔ་ཆེནངོའི་ཆེན་པོལམ་ཐིནུམ་པྲ་རུདའི་དུང་ཨུ་ཨོངབར་ུངལ། 
ཅུ ནུད ཤཆན་པོའི་ཆན་བོས་ཚོདབདའཙུརཏོ། དེན་བུས་ལུཁཧྱི གོས འི་ཙུལུ་ཤེས་པའོཾ། །དའ་གཔལམིནན པདྱ་དདྲར་ཚ་གཅིགཔ་འདིདག་གིསོན་འདེས་པའི་ལུམཔ་དེ་ལས་རེདདོད་བརྩབེདཔ་ནརོད་ཞིངབའཆད་ཆེདཔ་དང། ནམབདྲ་གོལ་བའི་ལམྱ དོ 
དབར་ཤིས་དྱནོ། །དེལ་གང་འདོདཔབགཏོགས་པའིཉོདམོས་བམ པལུ་པངབའི་བརན་ལན་ཅྱ་ིརའོངབའྱིར ལའུགས་པ་ཡིནལ། དུག་བྲ་འཔས་དྱི་ིའོབཉིདདོ། །ཉོས་ཀྲིབ་དྱན་བདདབྱརདཔྲསཔསདྡིརརཔིའོདཔའི་འབས་སུལ་ 
པའོ། །འདོད་བངགཏོགས་པའི་ཏོན་མོདས་ད་དྲར་པ་སྦབས་བཅྲིིརམི་འོདཉིདཔོ། ཞྲིད་འི་ཅི་མོའིཆ་བྱ་ཧདྨ་མངས་བའི་གདནི་དྲག་བཅོལ་པའྱི་ནུ་ལའུགས་པའོ། །དྲགུ་བསང་དབའཆདམེདཔའི་ལམྲིྡོང་ལ་ཡུཤེསབ་ལྡན་པརྨ་བོལ་བའིལམནི་ཟདཔ་ཤེག་པ 
ྱ་འབའོ། །དདཔ་ཤེས བརླག ྱནདྱད་དད་བདོས་དངཆན་པ་འའེབའི་འམས་གསུམ་བདིཉོན་མོས་པ་དེདག་བམ་མཅད་ནུངས་བདི་དྲག་བཅོམ་པརའྱུརརོ། །དེདགནིབླགོས་པའི་སམ་ཡིནནོ། །དེ་ཡངག་ཡོབ་དདམིག་ཡོ་བའིབྱའི དེ་བསནམ་པསངད་ 
ཙུར དེལ་གངལ་གཡོ་དའེཆོས་ཅན་གཅིག་པལནིདེའི་ཆཟདཔ་ཤེས་པྱསེ ༤ འྱུད་དཔོ། ཁ་རཏེ་ཟདཔ་ཤེས་པམ་ཡིནནམི་ལོབཔའི་ཤེས་འབརེ་དར་ཟྱཔལ། དེདག་ཟགཅད་རདྲག་བཅོན་པ ལིན་བརྡབྲབག་མདུད། །དེ་ཡད། གལཏསྦིངཟད་ཤེསལས། 
མྱ འྲིད་གས་ལོདལིནན། །བདཤི་སམནིམི་སོབ་པྟན། །དེཡི་དགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཿདལ། །ཞེག5ཤད་པ་ཡིནརྡོ། །དེཉིད་ཅིས་ནབདཔ་ཤེསཔའི་རྗེག་ཁོགས་ལམེ་སློབ་ཡའི་ལམ་དུཌཱཤ་པང་གཞགཔ་ཡིནརྒོ། །དེང་གང་ལུས་ཅིནདོན་སུམ་དུ་བྱེད་བལ་སྐོགས པའི་ད 
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༨ བགོ ལོར་བོ་གོ་ོརརརླྷྤྒྷྒརཔྣཔྣྨྣ ོད ༠ ༠༡༡ ོོ- ༡ ར-རཀྦྤྣྨྣྨྣཔ་ྨ༨ྨེ་་ྨྣྨེ་ོོོཾ་ལ་ ར་ར 
གཔཡངདཔཔོནས་བདགཏི་དུལ་བདད་དི་བདགཅིགཏ་མདོན་པར་འདོདཔ་ཉིདྱཉིས་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བདོནསུམ་དྲུངདང་དྲེ་མས་ཤངཔ་དན་ལས་འདམ་བཟོབ་བཞེསྤ་བྷ། རྲག་པེདཔའིདངྱིངས་ཉིདལ་གཞས་ལ། ཕིས་ཐལས་ཅདམྱ་རནཔའི་ཡེ་ཤེསི་འདཟེིས་་ 
ཡདདག་པ་བླལ་བ་ཏིད་རས་ཱགྱར་ཆེན་པོལ་འཐུཊཔའི་མྱ་ཚིས་སངྦྱ་ཆུས་ཉིདཐོབ་པརའརུརཔ་ཡིནེས་བཟའི་མདོངབྫམས་པརོ། །དེ་ཡངཔསྦན་བཅོས་ལས། ཐུགསྡ་ཇེརེན་པོདངྲའལབུས། །འདིདག་རང་གི་དོནལ་གཞོལ། །རབདངྦསལས་སྱེས་ང་ཧེ། །ཐེག 
སྲ ིདགྡདིདའགྱུརའ་ཡིན། །ནང་ིལམ་ཅྱིས་ཐགཆེན་ནོར། །མ་ལྱུསྲགས་པརྒདརཔ། །ངངཆུབསེམས་་ 

| 


ཆེན་པམི་བྲསུགསསོ། །ཐེག་བཅེལས་བསྟུད་པ་ཡིན། །ཆྱལ་བའི་ཡོའ་ཏདམཔའ་ཡུས་དང། །ངདརབ་སེམས་དཔའི་མྲདུཧོས་བས། །དདཔགོདདྲ་ཧཱར ལཱ 
དཔའརྣམསུ་ནང་ནུ། །རཨ་བུདབུལ་པོ་ལྟ་ཁཱ་གུནས། །བརྡར་གཉིས་པྲོ་བཔ་དེ། །ཟ་དཔས་ཤིནཧུ་སཱག་བསྡན། །ཆོདདཔ་ནི་དགའ་གྱར་པ། འི་འ །འིཏིྩོམ་དད་འདས་མིཧཾ། །རོན་བང་སིདགསུག་སྐྱེ་བཞི། །དེལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་” 


པས། །དྷེནམས་ཟག་མེདདྱའི་སན་འཁོད། །མི་ཤས་ཧོར་མོངས་ནིན་ཡདཐཱ། །ཕྱིནས་སདསྦ་རྲ་རིས་འབ་བླ་སལ། །བསོདཊམས་ཚོགསནི་བསགན་པ་ལས། །དེ་ཡངའཇིགཏེན་འདྲེན་པརའྱ་གུར། །ཞེས་ཇིསདདྲུ་ཧཆེརབ་ཤདཔའོ། །དབསྦ་གྱརཆེམཉམ་ཏཔ། 
ཆུལ་ཁུངྱོནདངནི་བྲལབ་ཉིད། [རྫོགས་བའི་བྱདརུབཡི་རྦབཙིང་། །མཏོནམཇོའི་འབུས་ཇུཉདམ་ཡིན། །དེཉིད་ལནིའཇུཊ།པིཕྱིར། །བདེན་བཞིདིདྲམབདྨྲོམ་བ། །རྡིརྗེསེམསསོགས་བསྫོམ་པ་ཡི། །རྣལའབོར་བལ་འགལ་བམེད། །འོན་ཀད་གཏམ་དྲུ་ངབགདུན་ཡང་་ 


ཡོདེ། བདག་གཞན་ལྟལཆགས་བདང། །སྡབདས་ཏེས་བཅོལ་ཡིདྲསས་ཏེ། །མ་པར་དཔདལས་གཤུནབའྱི་རུ། །དེཉིདེས་བརམ་མཐོངངོ། །དེབས་དེར་ནུསནལའོདོཔས། །ཇེས་ཆགས་འོདབྲོས་སནས་ནི། །ནམ་པ་ཀུནལ་མཁས་བཞེས། །དུར་ 













གས 0 | །འདྷི་སདདེཉིད་ སོས ་ ག་ཁ བུར་ནི། ཀཆ ཀ-,་ལ་ $ གགིས་སས། 
གཡོམ་ 5 དད དཛགཔའི་མེ་ནདདུ། ཡཿ 





ི་ོ 


= ` 
ཡངམེདེས་གསུངས་པ་ཡྲིན ཤོག །བ་ 


མ་པལ། །འགལཊ་དྱེིདེ་ཞིན་ག ཤེགས། - །བཀགཔརྣམས་ཀྱང་གནང་བར 
་ གཱ ཅེད པའི། །ཚོགསཔ་དད་ནི་རྡན་གྱུདབས། །འདྲས་བུཁུདཕགསཏེད་ 














༄༅། །འཧིན་ཏེ། །རླ་ཕྱིགས་ཅིམ་བློས་ས་བོནམཚུངས། །ྫས་སོགས་གཉམ་ཉོད་གམས་བ་ལག། །ེས་པདདག་བཤོདྲགུར་བའྲི །གྲམས་ཅིས་བདྡརབ་ཐོབ་འབུརེས། །དྷེསརདེའིདཤིས་རམས་གནས། །ཆོསྣམསྱ་གུམ་ལཱ་བུ་ི། །དོན་དམ་བ་ 
ཏིད་མདོདནནི། །ཛོགས་སབསྦྱརས་ལྟརའངིག་རྟེན་འདྲིར། །ཅི་བདེབངནི་གནུས་པདྡུ། དཀའབའི་ལསནིགངཅི་ཡདཿང་། བིགས བྱ དང་ཡི །ཤགས་དགནས་བཟས་ྲི་ བདབྲ་བང་ 
ྒུར་ཊོབ་ལྱུདསོགས། །གསུངལ་གུས་བནམསཱནི། །བསུན་བཅོས་མི་ཤེས་འདིའིཤིས། །དུན་ཚིག་སྤདནམས་བདུག་ལ་ཉྤོས། །དེལྟངཡིདདྲིམ་རིག་པཊི། །གཉིད་ཅིས་ཡེ་ཤེས་མིགྱ་ཧབཏའ། །གདལྱརུརབས་དོ་ནམས། །དེདངདགབའེད། 
དཾ ྱིཧཱིངྡམྭ་ཐཱམས་ཆུདལས། །འུའ་འདའི་དམཆིག་སྦྲོམ་པ་ནི། །མགོནཔོས་གསུདུང་བདེན་མོདི། །འྡོ་ཤའདིདརམས་རྩངདྱབ། །བཟའ་མིནབྲོདོཡིན་བསྟེན་ལ་སོགས། གཡུཏེེ་བུླ་རུབའགུབ་འགུརན། །ཐམལ་བ་དདདུའྲགོ་ཡང་ །ཅྱི་ངད་ 
' དུད་གོལ་མྱ་ཐུར། །དུགིདུས་པ་འཇིབ་དང །འླའ་བའྱིནུས་ང་འྱུ་བ་ལུར། །བཟའམིནསོགས་པྲ་ཐིགྱདེདདཱ། །དསྐནམསྤའུཔ་བླ་བཚོགས་ཡིན། །ལ་ལས་གུད་བོས་པ་ཡིས། །དེལི་མྱཐུཏོགསལ་ཡིནིས། །འནོ་ཁད་འཇིག་ཏེན་གསྦརིད། 
མབངོས་ལསནི་ཤེས་པ་ཡི། །གུར་ཐུམ་ལ་སོགས་སེར་བ་དང་། །བཤདབ་ལ་སོགས་སྨདཔ་ཞིད། །ངོའོ་ཏདཅིསྦ་གུབ་བ་ལ། །གཞན་དྱུ་བ་བརསུ་ཡིསྲ་ནུས། །དྲུག་སོགསྨརུས་པ་དེ་ཡངནི། །མཐོངབཞིདན་ཉམས་མྱོངའགུར། །བཟའ་རིནསོགསྐནིའི 
མཐོདཡབ། །དེནིདེའཞིནརྟོགས་དང་འབྱར། ཕྱིནཿི་ལོག་གི་ལས་བྱེདན། །རེཞིག་འཇིག་རེན་སློདབིན་ལ། །དེ་འདིན་རྒྱལ་པོལསོགསྱི། །ཆོད་བསརྤོངས་པ་འཇིག་པར་གྱུར། །ཇི་ལྟརབཆོས་མའི་གསེདལ་སོགས། །གསད་ཏེ་འཚོ་བརྱེདཔ་ཡིན། །དེབཞིན 


༧ 






















ལོ 


ཡག སྭ་སུ་ལེནལ་འཾུགུཔརའོས། །བཀེས་སམཚྲ་གདྨརཱགས་པདང། །གཞིདསོགསཉིས་ཐག ྱ་རབ། །སྣང‹ །དངོན་པོམེདཔ་གདྲ་ཡོང་། །ཆོསནམས་ཐམས་ཅདབདག་ནདལ། །ཏེདདངབཀུཿི་འདོདཔ་ཉིདྲ།སྣད 
རྨ དད །ཧཱཿཚ སའི $$ །ལལ་གདོདེད་མངད་གདག ཨས ་བ་ སྲོ ལབ ༼བདཅིྡ་ུ་བྱ་ ཤད ད་དམ | 
= ཨི ོ་ིདགའ །བབརྣམསཿིའེབས་ཡོདཊེསུ། །བྲེནནཔས་ཅིས་ཡངདེས་བརྩབ། །དྷེལམིནདཟསྟམོསོག་ས།  ་ །ཐུཌབཱའི བསའ །དའི་ི་ཤསྲ་ཐེ། དུམཚིག་འགོགས་ང་ 
དི ཿཟྱད། །འདྲིདགསལ་བརྡད དོནནི། །ཡིནབཤེན མ་བསད །དནིདེདའཇུག་པལམ། །དེ་ི་ཆིག་འདི་མཉནབརྡ་བིས། །གནདྱསིདོ་ཤཟསགས། །དམཚིག་བསནབ་འཛུད་བཞི། །ལི་དཏོད་སེ་མསྲ་ཤིསཞེནང་ 
དེམས་ཁྱམབ་པའ ནཱ །འགཏོགྲ་དབཐཝས་ཅདལས། །ངེས་བརྡ་ཆོགྱཔིད་ཏོབ་བཡིས། ིགས་ིདབལབནེནལ། ཁུ མཆི་གངེསབ་མ་བི པཱ གལ ་ཞསབོ་ད། །ཡངདགཏིདདུ་ཁ ཊི ། 
ཞབསའཇིསངན། །འྡཏེསེམསཿདཆེན་པོ་འགའུ། །དམཆིག་ལ་སོགས་རཔ་ཡིམ། །དོས་གུའ་ེ ཱ སིང ང། །ཆུ༨འདའིརོ་གོས་ཆུང་དངུག །དེཏིད། 

༣ །འཇུཀ་བརནུས་བགལ་ཡིྐ །བྱིསབསརྡུལ་ཅམ་འཞྲི །བའབ་འདི་དང་འཅུ་རབ་འའ ཡིམ །དོས་བངཐོ་ རིང ༽།༽ཾིཤ 









ཅསམམད། །རབ་བརྟགས་ཤིན་ཏུ་ 





བརུལྩུའ་འར་འབྱུར། །འཇིག་རྟེན་ ] 






158 ཡོ (དེནིངེས་པཱཇུངརུ་བཆེ། །བཧནྱིབྱེད་ཤིན་བབ་ཤད། །སྙོནབེད་སེ་འོདནཔ 
བ ཤས། ལྦག སམསཿནྷ་མམས། ། ་ ལ་གཱསྲངདདན། [བྲུདཾས་ད་ལྟུར་ ད་བ །དྲམའེཁ་ལས །དེ་ལྟར་ 
སཔ སྲོ སྲ མའབཀའ་ལིངེས་འྲངས་ཏེ སཿ དེ་དག + །བདག་ཉིད་ཅེ་ ལའ 
% པ་པོ, ཧཱཾ་ཛན་གདཞིག་གསུངསཱགས་ཅི། དུ་ཡང གཱའགུརག །དེསནབདག་གི་ཚིག་ྲནི། །གཟེས་དངཡིག་ ལོ 

༨ས། །འདིལས་བདགགིས་དགེབགངབསགས་དེས་ནི་འཇི་གཉནནམས། མ་ྱར་ོ་ྱཔ་མས་དརགྲོ་ འག །ཁ །ག།ྨཝགས་ ཡིུལ་སྣར་བཞེསབྱད། རྡརེསོང་ད ནཔམོ་ློབོསགས་་ཞལ་ རར 


[རགར་ིམཁནཔཔྷདཀརྦལཔདང་། ཞུརེནྱི་དགེནངརནཆེན་བཟངདས་བུརཊི་ ་ས་གཧྭ། བོད་སྐད དེའོ 
སོ། །ཆུགཅིམ་ཞགལ། དཝ་ ཚལལོ། གིའུ དགེ་དང ནཆད་ བ་གཛའཉེ།། གཞུང་དང སི ཅོི་ དོའུ རྒྱ་ཆེབ་ཉིད 
















ཤུང་ཟདྷཏོགས་བར་འདོད་ཟེག་བཅེན་པོའི་དོམཇོས་བ་དང་། དཞོནདུག་བཅྐནཔོའྫལཧོྩོདཤེདབརློསོངདོནོོབའིང་ིསོགཉོནད་ རྩུ་པཡདཧྭེན 
ས་འི་འ་བས་ བང་ཁ བད བདོ ོད དལ ཀ་ས 


པས་མ ཁ་ད སྲ་པྲ་ཆས་བཅོཿ ཅིས ོྱིརལ་ོདྱགམད མཛས ༈ གོ་དང 
བའིགསུངགི་བདུ ུད་ཚི་ལྟ་བུས་གྲག་བས་པནི་གཉིས་སུམེདཔའི་ཡེ ཤེས་ཅྲ་བམདབ་དང་། ཆོས་ཅིདྲའིརས་ལསོའ ུྲ་གངསདྷ་མསརོ་གཅིག་པ འེཉིདཧནདུ་གསུངསང་ཡིནལ། དེིདིའརབ་འདོདཔྷནམས་ཧི་མཆོ་གྱླ་དདབརླ་བའི་དེ་ཁོཿ དེཁྲོའཉེདྲ་ 
གསུསལ། དྲངོས་བདད། བསལ་པད་། བསློསཔའི་རིག་ཅིས་བཅོད་ལ འབྲུས་འབར་དབབླདངས་པའིསྭོང བིསརི་ངོཡིཛོགས་བརཚའདིདོདལླ་ནའདངའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབངརའབུརབ་ཞིནནོ། །དེ་ཡདདཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྱིས། བདགགཞནྣངོནདྲི་རབ 








` རད མརོསཔམ་ྡི། ༼༽ པོ ་ དོས་བོ་པོདབམ་ཡིོ་ 
ཚས་ཐམས་ཧད གྭ 
དེ ོད བ་ཡིནནཾ། །དེ །དེ་བཞིནདུ དེཤབགཉིས་ལ་འཇུགཔ་ལས་ཤང། ཡངའརཇམ་ད་ མད་པ་དོགཔྤབོང་གངྡི འིད 


ཨཱ་སྨྲས་པ། ཡངའཇྡམ་དཔལ་དོདོ་ 
སྭཟམསཅད་ཤིདམབུངའའི 


འ༽ 


།ནམམཁའལ 





ཤིཞདུབཅོམལྡན 





ཚུམ 


ཧཱ ཙཾ 


༡༠༩༧ 


འི ཤོ རླེ 3 
།༣འཇུགཔསྔ་མརགོ། ལའྱིརུ་རན་ཐོགམ་མེད་པྲ་ངུང་པའི་སྙིདལའི་འདམ་ཅྱི་རུ་འོརུང་པའེ་འབོ་འ 





དོ ཙ་ཐཞིཤལེགས་པདགཏོདྱིདིང་། 
ོ་ོནནས་པར་ཡིའ། 


ཡོ དེ་ྱིརིཊཅསསི། སསད ཅིགསོགས་འཕྱ་ངས་ཧོི། ཅི་འདོད བསར 
།བིས་པ་ཐེགཔ་གཞནདགལས་ཟེག་པཆེནཔོ་ཁུད་རཅི་ཞིག་ཡོདེ། འཇསུམུ་ཨ་པཉད་ཡན་པའྱི ད་དགོན། འདྲ པརགང་ཞིགཡོད་བདེང་ 














འདུསྭཤོད་པསྡ་ཁད། །ཐྲིག་པཆན་པོ་ཁུདབདའཕགས། །སྤོན་ལམ་ལ་ནགས་པའདི་དག་དོངཆས་བྡད རྱ་གུརབས། བླན་མེད་འི་དདེབརག་ཤེགས་པའི་གོའངདོབ་བརའྱག་པོཞོསབབཞིཐིག་པཅེན་པོའི་དོད་ཞིནནོ། །པདདོནའདིིད་གསལ 

དུ་བན་ཐེགབནས་ཅདཅིརཆོགྱུརབསྡ་ཐིགཔཆེནཔའས་འིདནི་ྱིརས་རལེགས་བའཐ་བབབལནི། དེམ་གཏོགས་དརྡ་དབས གཞན་མོདཔམ་ཡིནདོ། །དེ་ཤདོའཕག་ཞླ་ཀ་མབཤིཞལ་མནས་ཅིག་ཐེགཔཆེན་ངོཉི ཐལ རྟོད 

།བའྱིར་སིས་གདབ་ཡི། །འཁོདཔྱིརམཚོཆན་ོརནི། །ཐེགཆེནགྲུ་ལས་ཞུགས་པད། །སུ་ནིག་ཕརོལའགྲོབའབུན། །ཞེས་བཤད་བ་ཞིནནོ། |གལ་ཏེ་བླན་མེད་པའི་ཡེ ཤེ་ཀ་ཐོབ་བརླབའྱིཔརབདེས་ཅིམཆོགནིཐེག་བཆེན་བོ་གཉིག་བབོན་ཡིནད། 

ཤཿ ངཅམལཱནའདསཅའྱི་ཕིནཟག་བ་ྱསམ་སོནཔརམདད་ཅས་རོགདུ། དེངོདཔརྱབ། གུཿངཱམ དའི་སོསཔསྦ་ུདཉེ་བའངཆོསཔླརརཔ། མོསོ་པྷརམཔ་པཚོགས་བརྒྱག་དབདུལ་དགལ་བཅོམ་ལུནའདྲས་ཐགསྔར་རནའི་རུགས་ཅིདཔངགིསསེམ་ཅན 
ཐམས་ཿདྱའིབནམ་པདང། ཡིད་ལ ྣ་ཚོགས་བརམདཔའྱིརར།ཟེག་བ།ཚོགསདོཔརའཛད་སསིད ྱིརམཚོམསྨ་ལ་བརམཛ་འའི་རུ། ཟག་པ ཚགས་གསུངས་ཁ་ཡིནནེ། །དལདབོས་ལདས་ཅིས། བིའདམེལས འདུག་གབད། 

ཐེག་བྲགཐརྦངག་ཡོདམ་ཡིན། །ེམནནྲི་ཕོག་པརྒགཱཿཔ། །ཐེས་པམེཅའབོ་བམིད། །ཐེགབའིངསབ་ཡོད་མིན་པས། །ཐེགཔ་གཅིག་ཏས་གསུང་ད། བྱིས་པརམསནི་དངབའྱིཕིར། །ཇེག་བདབེ་དའད་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གྲས་ས་བཡིནདོ། །ཡང་ 


ོནདིཏིདསོབད་ླཀླའིཐླསནས་ཅེསམཏམ་པ་མེ་དབད་སོདོཔ་ལན་གསལ་བ མདུད་པ ཆོག་དྲའི་སངེབ་ཡོད་ནིན་བས། །ཁེད་ཟེགདེཁ་ཡོདམིན་ཅི། །སེམས་རདནམསནིའཇགབའྱི་རིའ། །ཐེག་བགསུམ་ུགསུང་དཔ་ཡིན །ཞེས་བཤདཔ་ཡིན། 












ཞའདས་ཊསུག 










་ ༨ ལྡ ཌེ 
ས་པ ཐབསཞ་མང་ པཿ 
བཾ རང 
ཊའི། ཤེབྲསལབ སྭ ཅོམ་ གུན 
ཡིན། ཡི 
ཨཱ ལགན་ མྭ 
ཡཱ དཔ་ཡི 
དཔ་ཡནན། ཏི 
བཤད་པ་ཡིནན། །དམས དན་ ཏྱ 
གྱ 
ར་པངགི་དོན 
\༦མྫ་ས་འབུས་ 
བུའིམ 
ཚན ཅན 
བྱ 
ཆུབ་ལ་གནས་ 
ལ། རྡ 
ད་ཡདདནོ 
༨ 
ཤཿ ཐི ཞའདས་ 

ཤྲ ཤྲ 

ཐོ ཝེ 
།གནས་པར་ 
འ 












169 ༄༅། །པཡའིདེབཞིདོིདྱོཏིའངནིདོདབཞིནགཤིག་སངོའབོབོརོ ཟོ་ར འོར ར་བ་ལ ས་གས མབ 
^ ཞཧཏིད་ྱིརདབྡིནདེ ཞགཤགསཱ་འདང་དགྭབ། ཤན་ཐོསརྣམས་ཙྱི་སྨྱོད་ཡུལམ་ཡན་པ གཅིག་དངནུ་མའི་རྣམ་པར་ངྙོག་པོའིདྲད་དདབལབ དཔ་ཐམས་ཅད་ཅིས་སུངས་པ། ཇུ་གསྔརེཆེན་པོའི་ཉམསཧཱིྦ་འཐལ། །ཱཾས་པོ་ཝཱམྨས ། 
ྲ ¦; འིབཔས། ཌི མམ དྲག འང་གུ ¦ 
ཤཱ སྲནཏི་ཏནོདབདམགཉིག་བྱམང མི ཞྐན།ོ་ བརླད་ཉིད། ་ 
ཁྲགོ་བླནུམས་དོས་པོམེདཔ་ཡིནན། བཅོམ་ལཱནའདུས་ཉན་ཐོསདོམསལ་ཐུད་བོམསྱའི་མཚོ ཉིདཅིའི་ཊིཿ ནཔ་ནམཛདཟེས་སྡོདདདྱབེདཔ་དག་ཡོདཔས། ཡྱིན།རྡོད་པརྱུཉེ། དེནིདྱིས་པའི སྱིད 
ཤུ དཔ་ད །ལ་སནསྲ་གུ་པ་ལས། གཟུགས་ སུམ་པ །དེས་འྡབ 
ནིད 


ནམ་པརནིམ་ཡི ¡ 
ཏེད 


ནཾ པདཤའ། འབུང་བ་ལས་གུན་པ 
པྷཀ། བླནགས་བརྟན་ལརམེདཔཉིད་ཡིནངའྲ་པར་ཡོདཔམ་ཡྲིད ོ་ིབ་འཛོན།། དྱ པདད། །ཅུམའོའ་ ས་བཟོ 
བཞིན །ཞེག་བཤདཔ་ཡེནནེ། །ཡད་གཞནད་ ཨཱ་བཤདཔ་། །ལས་གང་འབུཏ ། ། 





£7ཌཿ 





ཨོ ནིད །།ིམདིའདིག་ྱརག །དོན་ོདཔ་དྲདདྷ་ཤོག། ཁོ་ལ དདཔནི་བཏནགདྱ་ལ། །དགི་དོོཉོདམསྦས། །རངགི་གངམ་སྣེས། །དེལ་ཧུཿཤསིསདྲཾ། །ཞེས་་ 

༨ ལོ ྲ་་ རྲི དེདདདའིཞེསྱབ་བ ་ ་ ས་ས་ས ཡེ « རས་པཡིནཔའྱི་། ཿཡིན་པའྱི་ཡིར། ཡངདག་པདནངོང་ཉིད་ཅིས་ལོ་སསད་ཡིན་ ས་བཅུ 
རའ བརའབུང་བཟཐའེབཞེསྱངའོ། །དབསན་རིགས་པྲ་གུཅུ་པ་ལས། སའབུངམ་ཕྱེ།བག དཾ གི དཔ་ཡིནནོ། དད་ཞིཉ་གས་པང་བའ་ (ཁདཤུཞའི་ཕྱིག གབས 
ཤི འཇྲིགརྟེནལས་འ ནས་པའིབམོཔ་ལྭས། གདཤིྱརལསྲབ། མཱ ད་ང ཀ་ན དེ །ཆག་ིནགྱ་འ། དས་པ ང་ཁ ཁྱ གཤ ་ 












གསུངན་པ། །གཟུགས་སུའདནབའཟློག་པརམཛུད། །ཅེས་བཤ། ཤིནཤོ། །དྲིས་པ། རྟེནིངའ ལ་དརྡ་ བུང་བ་དང ལའི བའདིདི་ 
ཤཕབ་ཡིནཔའྱིཕིརདདུགྭགསལེདཔ་ཉིདིཏུག་པཉིདཡིནཔའི་ཕེརདང། གཅིག་ུད་ཡནཔ་གངའིནཔའེ་མེདཔརརི་ ས་པས་ག དཔིདགས་ཅིངདྲ་བད་ཟར་དེ 
ཟློ ཀི ཉདདུཔི་རིགས་ཏེ། ར་ ༈ །བྲུགགི་ཅིགཅརཅུ་འབསེག། །ཕྲ་བའྱོགསཿ ་ོ། །གོདབུ་ནུའཕྲན 







ཕྱོགསཆདྲུག་ཡོད་པར་གྲུབ་དོ། །གདལ་ངྱོགསཆ་ཡོད་པ་དེནི་གཅི་ 





ནུམ པ་ཡིནནོ། །ཚོརབ་ལ་སོགས་པ་ལཝགམནམསནི་གཟུགསཡེདཔ་ དུ ཞི སོབ་པ གཟུགས་ཅན སུ་ན་གྱིརངབཞིནམ་ཡིནཔའི་བྱིཿའོ། །ཡད་དེ་ར 'གཟུགཨཧཱི་ཐུང་པ་ཡོད ས་ཤིང ལས་ཡོདཔའབྲས་ 
ཝེ དྲག ་ ་ ས་ཅི ལི །ཡུག 0 ་ 
% དེ ྭིྣ་ རཞིངསན་འྱིན་པརབྱེདདེ། དེ་ཡངའདི་ལྟརགཟཅུགས་ལ་ཧཱགོས་པའི་ སའུ ་ རེ་ 
མ་ྟ་ིསཔདདམོདམེས ནོ སྱ རྨུ སུནབཤདའྱི་རམ་པ་གཟགསལ།སོགས་པ་གྲཟདང ཌའི་དནཡས་ ་ 
ཡི དེ་བཞིནད་ཛུལ་ཕུའབ་འྱ་པ་ །པསུམེ་དང སྟན་ལ ྩྲ་་འཌིདཔས། འཛེན་བ ཉིད་དུ འགྱུརཏེ། འེ མི ་ ཀླ ཀྐ ཆ་ལག 
ཡང་ཡོདབཝ་ཡེནནོ། །དེ་ཡངྱ་པང་ ལ་ས རུགས་པ་པོ་ཡིས་རྟོགས་བྱ་གང་། [ཧཾབབྱམེདབས་ཤེས ཏ་ཤས་དང་ སོ་བཞི འདྲ 1༤ ཏོ ནྣ 


172 ཤོམ སག མྒོ ཐས་ ལྲ་པ་བནྲི་ཛས་གཅིགྱཏ་ཡོད་པམ་ མཱ དབསྟཾརལྲཕ་ཐམ་བཅོཡོབའགྲས་པཉོདོད་ངསའོ ཐས་བསསྟནཔས། ཇུལ་ཕྲའབ་ཡོདཔ་ཡིནཧྲོ། །རུལ་ཕྲའབམ་གྲུབཔན། གཟུགཉཀྱི་ཡུང་པོ་ནི་ 
དུའགྱུར། །ཞེས་བཤདུ་ ཛྲ པྲ ི་ ཐུམ རེ 


173 














༦༨ །གེཿས། འེིདག་ཤེགསཔས་མགཟགསོ། ད་སོགས །དེབར་མདོཔ་འན། །ོད་དོ་ཡད།།བབོདམད།།ངཔསམའི། བུ་ག 
ཧཱཾ ག་ གལྟཏའམགམ་པཐ ི་ོ རེ པོ མ་ནས གས རད རི ས་དམ 
ཞེས་འདོལས་གྲུསངམ་པ། བཅོམ་ནའདུ།ང གིན སཔ འུ དིག ཙལུའདསིདོས་ངདབདུཔི་མཛ་ིགཞནད་དགསཔེདཔའད་ མཔ་གོད་ཤུད་ིནནེ། དེ་མདག་དདིག་ཡིནབ 
4 དངོས་བ བལྟ་ཞིབ་དང ཁུ གསིགས དོད ་ པའྱཤིསྲནམསྭཅིས་ཆོན་བམས་ཅདའདག་ཡེདཔསོ 
༢ ུནགཔ་ྱབ་ཤག་དགསཔརར། །དེབས་ནདེཿ མིར དད འྲི་ཕཱན། བཅོམལུནའདྲསཀྱིས་ེམས་ཙོམདུབསནབདམ་ཛདཔ་ཡྲིན་ ས་གས སྲ ་ 
ཨུསཅདསེམསཙ་མཞེ༽། །དེཌྦབ་ས་གདབ ཧེ ནིད ་ མིན་ཧིས། །ངིས་པ་མགཔསཱིཊ་ཡན།།སོོདཉིདགཅིག་ཕྲའི་བདགཉིདྲཾ། །སིམཀྲ་ཚུལ་བཏགསབ་ ཞཱངཤདཔདད། དོས ངི སས་གདཔ་ཁམ་ ་ 
མ་ལས་ནིབཏཿནས་པུ། ཅྱིཡིདོནལམིོ་ གགོ། །དེབཞིནཉི་དདཔིགས་གནས་ནས་སུ། །སེམསཅམ་ལས་ནི་འདང་བརྱབ། །སེམསཅམ་ལསནིའགས་ཤསྲ་སུ། །སྣངབཞེདལ་གནས་པརའགྱུར། སྦྱདམེདགནས་པའིནལ་ྱོརཔ། དེ 

























སེ །ཡཿཤཉིདམ་ཨིནནོ། །ཞེས་བཤད་པདང། མདདེ་བཞིཉདུ། ལྟ ལྟབདུགནིདིསཱད་། །ལུཨཿཧྷམསའཇུགའགྱུརཐའེ། །ལྷབཞེས་པའདྲོག་པའིྱིན། །རྒྱལས་སྟོངཏིདབསྙནང་ཡིན། །གདགིས་སྭདདཉདཐོསཞས། །ལྟ་ཧཱ་དགཾལསུ 
མི་ལྣོག་པ། །ལྟ་བགོས་པམེདའགྲུཿཏེ། །སྨནཔས་སྨྲངས་པའིནདཔརཧུཚུར་པ། [ །དབེརནམི་ཡིས་ཤིངབྲསགསདས། །བསླེགབྱེཡད་པསགནས་མི་འགྱམ། ༈ དེབཞིན་ལྟབའི ཤིངབྲགས་ནས [སྣོང་པའི་མེཤེའགགཔརའགྲུར། [ལྟབུའགུགཔའི་དུ།སུན། ། 
ཡེཤེསནི་ཡངདགའབུང། །ཉོདས་ཐུམས་ཅདགགྱ་བདཔ། །སཔ་ནསནས་་པརཔ་ ཇེས། །ཞེས་བཤདཔདང། དེབཞིནྭནོབདཔོནཀླམལའི རིས ལྱ་ཤས་སངབའྲཕེདབལས། ཤིཿམོངཊ་ཤེས་བིྦྲིའཔ་མུརྐ། །གཉེནཔོསྦྱོངཔིད་པན 
; །རྤྱར་དུཐསཱས་ཅད་མའདོདཔས། །དེནཅིའྱིཕིར་བླསམཨིིཔ། །ཞེས་བཤད་པ་དང། དེ་ཞིནདུ་ཐོད་པཉད་ཤེས་པ་ལསྭ་མཆོག ཏཱཾ ཚྱུརཕབསུནཔའིདྲིཿ། ༈ དྲིཿདསེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཅིས། །བཅོདཊམསཚོགས་ནེ་ཡོངམ་གཟུངག །དེ་ནེང་བྱཏརྦུ 

(མག་དཔའི་ཡི། །བྱཿཆུབ་སེམས་འསུ་བཏུའུབུང། །ཇིསྟ་བཱདུུདསེམསདཔའཡི། །བུང་ཆུབ་སེམས་ལསུའྱབུང་འགུར་བ། དདཔམ་ཡེབཛོདམས། །དཿ་ཆོས་ཡོགཨུ་འཛིནལགྭ་བུང། བབངཆུབཨྲེས་བྱང་བསྲོད་ནམསགད། །དཨཆོསའཇྲེན 

ཁཨགངའབཱུདབ། །ོངཿིདེལ་མོས་བཡི། །ཐཅུའུག་འཡངཔི་པོད་དོ། །ཞེསབ་ཤདབ་ཡིནོ། བཞད བསའཇིགསཔོའྱས་ི་ོ་ཞས། དསས འྱི་ཡངསི་ི་ུས། གཔཞིཀ་འཇིགས༥ 
ལྐེདབའིདངོག། །དེལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་འགྱུཿཡྱི། །སྟོདཉིདའཇིགས་པའཇོམསཧྱད།དེལཝ་འཇིགསཔཅིྱིར་ཕྱེ། །གཞཉབ་ཅེསྱཡདོན། །ཅི་ཡང་ཏུ་ལས་འཛིགས་འཁུརད ༨ །ཐདག་ཉིདཅེ ཡདཡོདམིནན།། -། -།འཇཾགསཔ་གང་ཡས་འཇྲུངབ་རའ་གྱུད། ། 













ཆེ་བ ཤདཔ་དང། 


༢༡ 





ཤདཧིགཞནཔའད་ཤསའགུར་། །བདཀགྐནརྒལ འོདཔཧུ་འདིན་ད་སྟད། [འདཱིགཉིག་དངནཾ་ཀུན་ུའབྲེལ་པ་ལས། |ཉེསུཔ་ཐསས་ཅད་བཏུའབྱུའབདའུབྱུན། །ཞེསདཤདཔ་ཡིནནོ། ། 
དལསོགསདརརོགཔའིདབང་གིསཉེསཔ་ཐམསཿདདེའི་རང་གྱི་ཚོགས་འཛིན་ཅི་གཞའ་བི་ཕོགས་ལྱ་རའིས་ཕོགས་པའེནཚནཉིད་ཅདའབྱུད་བརའགུནངོ། །འདེཉིདདོནདྲམ་པའི་བདེན་པཞིད་ཀྱིས་ 
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ལི་ལྡག་པརྱ་ པའི་ཐབསྭ་སུ་ཀུནངོབ་ 
འྲདག་པའྲི་ལིར། །ཐབས་འདྲིཛོགས་བའིསཔསྤརས་ཅིས། ི་་ 


རུང 

ལྟ་ལབད་་ 
་སོགས་པའླེསའི་རྣམ་བ་དང་ པལཁོརལ་ཨོགས་པའྱི་ 

་ཤེ་ མེབ དད ི་ོ 





འཁོརྱ་ཧྱ ་ཡ་སྐོགས་པ་ཡེ་ འིཕི་རག་སུངས། འདྲི་བ 

སོོཾཾཾིསྤཔྤསག་།་ 
དོན་དམ་པ 

རའ གི །དམྱམབ་ཡིདགས་དུའྲྲོ་དང། ། 


སས 





(ཀྱིསཐྲབས་ལས་ 





















¿༄། „ (བ་ དྲའིལངའའིམཐའཤེནཏྲེ །དེདགྲེབགརུད་ཐདད། །ཤཾནཾཔྲ་བའད་ཡོདས་ཡིན། །ཞེསཔ 


༢༤༦ ༨༥ 


ལབ།ཉོངབཞདིབིད་མཆོགབདའ་བབའིད་ོནིདདབ་ཤདཔ་དཔཡནདནཔལཆེྷ་ཙོངིདའི་ངབཉིད་ི 
༢ེ་རྗོདཔཿབྱསྟེ། འདིལྟརསྔརཆེས་ཐམས། 





། མཆོགརླ་གཔ་འི་ོནདམ་པའིད་བོནཉདབས་པསླ་ 


ན་གཞེསུམེད་པི་ཡེ 


ཞེསཔ་ཡིནོ། ཏྤིད་པུ། ཐེ ཐྲེག་པཆེན་འོངམ་ལྕེས་པ་ལ་སོགསདའེ 
ཡིན་པའི་ཕིརམེདད 
ཅདགདོདམནས་མ་སྦྱེས་པརའ་ཤད་པས། པད་ཁང ས་ཡིན ག་ཀ ཀླུ་ཟ གསང ོད་པ དསཔོ་ང་དསཔ་ 
དབ་དག་ལ་ཡོདཔཤིད དཔྱུ་མདོན་པརའེནངའེཿཤིངདི་མེསརྒུད། བསླེགས་པ། རགངའ་གདོདེས་རམས་ཧྱི་དུདད་དུགས་ང། 


ིསྲ་བངཿཱུཾས་བྱསནཔའི་གཉིསསུམེ༨ ལི་ཤཾསགཟུངབྭ་བྱ་བདང། [ ཁིཉཔ་དོ་དོང་ ༨ 
དུ་ཟད་བསུར་ོང་གྲིདདཱེ། དེནི་ཤིཧརདཔཔྷ་བད་ཤཔས་ལོག་པའེ་ ཤེས་དཉིདཡནཔར་ཤེས་སྒཞྲན། 


ཨསས་ཐོག་པཆེན་པརཆསྦིདྱངངྲས་ལགགྲསངའི་ཚིག་དི་ནརྲ་གདས་ཧེསབྷ།ཞབམ་སྩེསཔའི་ 
(ཨཨྱརས་ཅི་པྱོད་ཕུལ་དུ་བྷྱཡ།། དེཔའཇུངའི་གློསབྲཿའདཔརྦ་ཀལ་ལཱཔཱར། དེསནངྡེ་རམསཁྲེས་བོརཆད་པར་ 


ལྟུ་བདང་ལོག་ [ ཤེས་བཡིནོ་ཧཱམ་དཱ་ེནས་པོ། །ཡངོགོས་ཅཅམ་མོགཔ་ཡང་ཁངའི་མེཤས་སོགོཔགངསབསཏོགསབདབབདད། དེ་དརིནདུ་ཌཱོ་ཡོད་དང་། མདངའེ་ཡེ་ཤེསལ་བརྟེན་བཉིད་ཉྱིས་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་གང་ ཏིངཆེ 
ཏྣམན་འཞིལ །གཤནདགནིཡ་ིག་པའི་དཔང་གིས་དདང་བདགཅེས་བྱབ་ལསོགས་པ་བདགཏུ་། སྱེ ཉི 


ཁབདག་པཉིདཁྱ་ཅུལ་ 


རཤྱི་ཡོགན་དང་གཞནི་ཕྱོགས་ཡོདབ་ཡུ་སེཧོེསྦབཿདི་བླསས་པའི་དོན་ཡིནནོ་ 
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ཤ་ཕོ ཕོལ མ་དོ་པརཉཧཿ ལཱའྱར་བ ལསའདོདཆགསའ༢ ༢གོགས་པསྟྲེབའའགྱུཏ། ༥ དེཉདལས། དཔོཿཔོར་ཁས་ཝེན་ཡོདནའི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣདམི་བཟདའྱུང །ལྟཕམརུཿ ལྩས་ཡོང་།སུའདིག། །དེལྭས་བྱུདབའི་ཀྱོད་འའགྱུར། (ཌེ ༼ཞས་བཤུང་སིོ། 
འདིའིབསས་པའིདོནནིའདིཡིན་ཏོ། དངོས་ངོན་ཁྭསླ་བངཞིདདངོས་པ་ཡོད་པརའདོངཔ་ལད་འདོདར་གསལ་སགས་པའི་ཉེས་པྨནནསརབྱངཧྙེབའའགུརརི །དོནའདིཏིད་ཡདྲ་དད་ཡད་དུ་ དུགསལབརྱ་བའྲ་ཐིའདདའས། | གྣས་ཡོདན་འདོདཆགས་དང་། །འ 

ཆགསྲབལ་བདཔིགས་འྱའུརན། །གནས་མེདབདགཉིད་ཅེན་ཚོལཀ། །ཞགུས་བཆད་འཆག་ཀྲངས་ཨིཧ། །ཞས་བཤུདདྲོ། དེའི་ད པོས་བོདཔ་ེཡེ་ཤས་ལ་ྷཏཔགང་ཡིནབདེའ་བདགི་ཆནཔ་གནས་བམེད་པ་ཡིགལ། དས་པ 
བ་པས་ག ལ་ཡདུཆ་གས་པ་འཆཆུགས་པདདྲབལ་པར་ི་འགུརོ ཡ གལུཏྲ་ངོས་པོ་ལདཤིགས་བདེ་བཏིདམ་ཡིནན། ཅི་དོས་པོམེ་དཔལ་དམིགསཔ་དེ་ཁོན་ཡིནཿལ་ཤེན། འདེ་བྡདོདཔྱབསྟེ། འདིདགྱི་ས་མདང་རི་ལྲལ་ལ་གགས་པའདངེ 
སྡདབསྟནདིན་མོད་ཀྱི་འོནྱངུད་ཐད་ཙ་ཞིག་བཛྡོང་པརབྱསྟེ། དིབ འརང་ྟི།འའཚངོས་པ་མད་ཆོལུ་གིག་མོཤས་སཔིཉལ། དིས་བགག་སྒར མེདཔ་ཡཾནནོ། །དཡངཤློབ་དཔོའ་གྲུ 
ཅབ་ཅི་དལྕས་ཤས ཚསརིགས་བྱདགྲ་རུཔ་ལས། ཡོད་པ སྣ་མང སིི་གུལ་ཏ། །ཡོདབསཧཱེདཔའདིའསཡིན། །ཡོངད དངམེད་པ་ཡོ་ལཿཤྲེས་པས། །བདག་ཉིདཆེནཔནྣམ་བརྲགྲོལ། །ཞེས་བཤདཔ་ཡིནྟོཏེ། བྱིས་པའིསྐྱ་བོའི་སྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའེ་དམི་གས 


སུ་ཆེད་པའི་ཡེ་ཤེསལ་བརནནག། བདག་ཏིདཆེནཔྲོའི་ འཛཀས་པསྟེ། དེནྣམསགརདངོས་བོ་དང་དངོ་། པ་མེད དགདོདངས་འིབདེནཔནདནིགས་སུམངཔདངོལཔོ་མད་པཉནྡདསེས་བིགིགཔི་ཅསམོངསཧུ་ེནཔ་ཡིན། མཀྐེནཔ་ཉདཊྱིསམ་བརཀྲོལ 
བ་པ་ན བ་ཉ ཞ་བ ། དྲན ས་བ སན དག་དནསང་འབད་འནད།གས་སུ་མང་པསདང་པ ཡད་པཏདནུག་སརད་ གསར་ཚེས་ཿཁས་དུྱ་རཔ་སནལ། མྲ་ན་བ་ཉདརས༔ 










པབ 
རོ 


པའ་༽ 








191] ། ༄༅། །ྒྱག ཀིན་བྱདལ་བའི་སམས་ཅནླ་ནམསའྱུ་ཐདབད་འྱགུར་དོ། །དོཡདདཅོམ་ལྡན་འསུཾསས་བྱརས་ལུ་བླས་པའི་བགེབའྲི་ཚ་བཉི་འབོད་བརཡོངསསུཟད་ འམིའགུརཞི ཡོ་ཨསུགཏུགས་པརམེ་འབུརཉིས། ཨིཟདཔའྱིསདྲདལ་ སའོདར་ཐོབ 
པརའཀུརུཞེས་གསུངས་བདང། དེབཞིནདདཔེརུན། ཆུ་ཡཐིགས་པྱ་ཧམཚཆེརལུངབ། །བསྐལ་པམི་འཇིག་པདྡདདམིབད། །དེདིའྫོབདྱ་རུབ་ཡོ་སཁྲསོ་དགེ་བཞི། །བརཔལ་ཐོབབ༽ད་བདམི་འགྱུར། །ཞེསགསུངས་བདང། ཡུངདབཞིནདུ། དྲིབྲིམ ˆ 
ཡལཞིདྷིངལ་ཤུན་ཕགས་དེསའྱགུརམཏོག་གཅིགཅིགཞྭ །སྣངདལ་བདྙན་དང་བརྣམ་པས་རྒྱལ་གྱུར་ལ་ཕུལ་བསུ། །བསོདནམས་དེསནིངནེའགྲོའིའཇིགས་པ་ཡས་གྲོལ་མཐ་རིས་ས་སྟེང་གེ །བདབདཔགམེ་དདསུ་ཡུད་ནོ་བཟབ་བདེབས་ཐནབ་ཐབབའའགྱུར། 

ཚཱ ཞེས་གསུངས་པར དེབ དུམ་བསྱུརམཚོནད་གཏལ་དང། །སུངགེས དབ་གྲོམ་པས་ས། །ངད་གཏ་བའུས།དདཅི། །ཧ་ལལ་བུལ་ཚནགུང་མི། །འེས་བཅུདཔ་ཡི ནོ །དབས་དའིདདམ་པའེདདགདཆེདལས་གདསསྦཁིསའདུལ 

བའི་སམས་ཉནམསྱཱདདའཱགའརོ། །ས་ཧས་ཊིསམདོན་ུམདཱ་འཛུཌ་བའྱསི་དོདལ་བུགསསྔརེས་སུ་བླར་ཞུས། ས་སྦྱརས་བཅོམ་ཝཱན་འདསཉིས་སྦེ་ོ་དཉིདགེདཔའེ་རྒྱམཆོལས་བསྒྲལ་བཇབཐའིཕྱེར་ལ་འདབ་དའཇུག་བརམདདནས། ཆོས་པ་སྣ་ཚོགསྭ 
ལནཔའོསེམསཅནདྡེམསལྭ་མཆོགསཔསྟོན་བརྡམ་ཛོདཔ་དངུགཟེགས་པརམཛོད་པས་སཔ་ཧསྦཧས་མངོན་སུམནུ་དུལངའགུདབ་དབམས་ཅདགླས༢ཞས་ལྷགས་ལྐོགཞུ་གདུལ་བརུུའམའོངས་པནས་སྦངསྤ་ཅི་ཆོན་བསན་པས་འདུལ་ཧིད། སྭསྱི་རྒསྱི། 
ཆོས་རྱཏ་བ་ན་པདང་། ཨ་ཤེསཉཔར་བསནཔས་ད་ པོ་པདཿའབྲིདདབམའིངཔེ་བསྣར་རབ་དང། ཡུན་རིངཔོ་དང། ཤིནཿརེད་ངོས་འཚངྱ་རཐའབེདཔའ་ཐེག་པགྲསུམ་ལསཉེ་བདྭཞོ་བཟོབ་བརམཛོདཔ་དང། དེབཞེནདྲུས་ཆོགས་བའིབསམ་བདང་མོས་པབ་དད་ 
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བདྡེ སྭནིདཔའྱི་རུམཚོལས་བླསྲལ་པྱ་ ཐའི་ཕིར། སུངསྤ་རུས་དཅོམ་ལ་འདས་ཐུགས་ཇི་ེན་པོའི་ཐུག ཙི་ཤང་ཤིས་སློབསདམ་པརྣམས་ལ་བསུམ་པསྣ་ཚོགས་པའི་དབད་དུམཛདད་ཐབས་སྣཚོགས་བསྟནནས། དེའིའོགོངསྱ་ནས་བཅོམལནའདསཉོས་ 
ཉིཏྱིམཛོད་པརྫོགས་པར་གུརཔ་དང། འཁོདབ་ལས་ཡོངས་སྦུམ་ཏནལས་འུུས་དར་འབུརརྲོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་ཤོངསསྱུར་ད་ལས་འདས་ནས། དའ་འོགྱཱསོཾབམ་དམ་པ་འཕགས་པཉནཐོས་དད་རབས་པྱ་རས་དྱབངྱརུབེམུས་དཔའདྲི་མཐའངརང་གི་ 
ཐུག་བདེལྷ་ལུག་པརམོས་ཤིང་དབསུནཔས་འདྲལ་བླརམས་ཅིསསསྱརས་ཉིད་ཐོབ་བརླབབའྱི་ལིའ་ སངསཆུས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ཁིས་བཅནཔའི་ཐུབས་འདུང་གྱིུདད་རེས་སུམདུནཔརཉེདར་ནནཔརྱབདད། །དེ་ལྟར་བམ་གཅིགནས་གཅིགུ་བྱྱད་པའིརིམ་ 
ཏཾ ི་ཡེ་ཞས་ཞཔ་དེཏོགས་པ་ལ། ད་པ་མས་བོནཔདངབསམ་པདད་ོམཔའིྱ་གསགྲསཔའི བས་ཅས་ཡཤེས་ལའདགངཟརྱསདོ།།དེའྲཐབ།གོམས་པལ་སོགས་པལགྲག་པརན་པལ་འཇགེ།དེལ་ཐ་བནཔ་ན་འྱའོམལ་ 

ལདག་པའྱིར་བལ་འབདཔདངལྔན་ཞིང་། དབདཔ་རྣོབ་དངབརྱོནའགྲུས་འཐརབསཉིན་དང་མཆོནདུ་བསྒོམ་པ་ལ་གོམཨུ་ཕངབྱས་པའེ ཤྱིསཚོའདིཉིད་ལ་ལག་པའི་ཤེས་པ་སྒ་བདད། ཡདདག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བུརབ་ཡིཧོནོ །དེབིན་དུདག་དའྱི་པ་བ་ 
ལ་ཤིནྡའདཔདེ་གོམས་བརྩ དབལ་དུངཟདའབ་བདངྲ་ོརང་དེརསྟའྱི་བ་གདམབབ་ཚུརའོ། དགད ོལ་པའི་དོགས་བདས་ལནས། སབསྦསི་ཡ་ཤེས་ལ་ཇི་རཱརའྱ་པར་ྱུ་བདེལུརབསུནཔ་ཡིནནོ། ཁྲིམཔ། བཟྡོལ་ 
ལྡནའདས་ཡོདས་སུམྱ་དནལསའདཝནས་ེའི་འོགཏུ་བྲམ་གཅིགཞས་གཅིགཏུ་བདྱུད་པའིིམགྱིས་བླནམེདཔའིཡེ་ཤེས་དསྟུན་བདེ་འཐྲེག་བཅེནཔའི་རྣལ་འབྱོད་བསྔཚའི་ཞིད་ལ་ལོག་པད་ཤེས་པ་སངསནས་ཡད་དག་པའེ་ ཤེས་འཐྲོབ་པརའླགུའའོ་ཞེས་བྱ་བརྡིི་ ˆ 
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ྗླླཀགགླགླག།སླསླགླག--------------5=- 

༄༅། ཞ༈མ་པདངྟལསནས་མུ། འཤནིི་ལ་ཞེདོ་ ཡིས །ཡུཨཅི་ལབུལ་འབོར་དཏོགཞིག་དརྱང། །ནམ་པྲ་བཡསཅདོ་ནོ་ོལ། །རོགོ་དྲམའི་རབལམོནིང ཞོད པའོདོོདོདགིསནི། །མུཿ་ཁིསབསའོ་ 
མཿ འདངམཛུརསཔ་ཡ། །རབགྣིརམ་བཅམ་གྱི་དབོརུ། བགཟོངནས་སྐེབཡད་པའེ་དུངསེཡས་མཐོང།། ། །གངཤིསཀཿནིདེམཛོང རྒྱགད་པད་ག །དེ་ཡདདེ་བཞནདཱནཾངལྟུད་རྱ། །དམིགས་པམེདད༨བཅསའིསེམསཉིདྡནི། །དེ་ དེ་བཞིན་ཉེད་དང་ཡངདགམཐའརུ་ 

བཤད། །ངྷམརི་ཡིས་བླབབས་པདྱགུར་པལས། །མིང་དུ་ཤེས་པ་འགོག་པ་འཇོདཔང་འྱགར། །དེལ་ཡངདག་གབརོདབལས། །འཐད་བམེདབངམངོད་ཤེསལལནའྱཛུར། །དེདང་མངོན་པརླལནཔའེནུལ་འྱོད། །འགྲོབའི་དནདད ག་མེད 
པྱད། །འདིནི ནི་སོགས །ཧིནཏྱ་ཉངས་རཱཿ སུ་གནཀ་ཀབའགྱུར། „།ུསནདྡོརྔ དོརྭལ་ཅུ་མི་ཤིགས་ཤིང། །ཉོམོཔསུ་བྭངུང་ལ་སོགས་པས་གཡུམ འགྱུར། ། །ཤེསབཕ་༢ ལྱ་རིན་བཞེསྱ་བའའི། རྣལ དཔྲལ་མད་ག། 
ནམམཁའ་མདོདམསོགས་ཤའིཏིད་པའཛིན། །མང་པྷནམསནི་ཡད་ཤྲ་གས་པདའགུར། འདིའོ ཅ་པངྡར་བཏོགས་དཀའབ་དེྲིབམའེཞལཿཆོགཇི་ལཱ་བབིླཾཤདཔ་གཅུད་འརའོ །ཅིགསེཐུའམངིགསིུ་མོད་པདཔ་ན 
གདཝལ་ཕུཔོྟཱདན་པའིཚུལ་རུས་སྱདཔ་ཐྱདཔ་ཇི་སྐ སྐདདུ་བཤད་བའི་རིམ་དའིཆོགས་སེམས་ཅནྲམས་ཅད་གདོཞཔ་ད་བའྲི་ིརསེགས་བསྩེངནས། བླན:ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མནངགུ་གེརྣལ་འབྱོདབརྩམ མགནས་དོན་ འཟུས་དཔླལན་དས་བསུངས པའ ཆབས 
ལྡད གསའ་ཆལ་ོདརི་ཞདདའནད་བའ་ཡེཤསཐོརབབྱ་པ། །གངཡེ་དགཤདཔའིཚོག་མེདབགས་བམ་ཅམ་ལ་རནཿམྱིས་འཇུག་པདགརིགདངབགདཔའེངོས་དལྱཆབ་ཅས་རོགས ད་ནས 














ཿ9༠[¿ སྒྲུ །ཐིགཔཆྭནོདཔརབད། ཡལ་བ །དེཉིད་ཡནི་ཤེགསུ་དྱེདགང། །དེ་ 
ཨིས ཀུ དིནགཞིནས་ིདད་ ±: ,།ཧྲོལཉིིངརྗེསླངས་ 

པོས་མཇདཔ་རོགས་སོ། །རྒྱག་རྱིམཁན་པོདནདཏཱནདང། 

ཅིད་ཞུ༔ ༣ ༄༅༅། གིག ༩ རྒུ ྲཀ རང 
ཚལལ། །གངགཾ ༨ྱི་པ་གྲནིརབ་བྱ་རདནས། །རངགི་ཤདའའག་དགཆགས་བལ་འབྲོལྡ་རལ་འཇོད ཛུ - 
ཅི 0 ༡ཐཾས་དཔཝ་ མའ་ གུ རཧསངྦརས་ཤི་ཐེག་པདང་། ཟབཅིངྱ་རཆེ་འདངལཱན་པའི་ཐེག་པའྲོ། ། ཤཤཐས་དཱ་ལའཔའི་ སུ དས དིག ཕྱེབྲགསྨྲདང་ ཅུ 
ཀི དགྲི་ུབ།འིམཇའྱརུ་ཟདབཛོདདེ། དབངཔོ་དདདོན་ལས་འྱ དངབའྲི་བནོམ་པལེདཅིད། དབདཔོ་ ུས་པཞི་གངའད་མྱབ་པར་ནས་པའི་དུབཐ་བཅར་དོགམེད་ིང་དོད། 













དཔ ཡུལ་དབུསཀི་ཞེས་བའོ། །དི 












བ། འའ ་ 





གོིདརྱ་སྤསྦངོམསོཅ་ ལུབདག་མེདཔདའདོདོད་ དངའ ཨྣཿ ཧིའབསབུམེ་ཤ 
ཌྣ £ *་ རིས་ཧོ ས་པ་ཟདབཞི་དང ག་ས ས་པའ་༽ 
མུ 0 ་ འོ ཤིས་པ ངིད སོས་པ དོབ སོ དེའང ས་ཨ ས་པའི་ད 

༨༡ མ་ 
དུད །ཡདའདིད་ སག་དང ་བངཅས་པ། དོ དོདཔ་སྟེ། འྲགས་བུ་དདདེལ་འདོདཔ་དདགནས་པྲསམ་བཞིཏཏེ། ཀཀ ཚཅཡ 


ཐོསའིཐགབུམ་པདགད་པའོ། །ཞགསཔདདདེལ་གནུ་པ་དང། དེད ད་འྱ་་ྱི་སིང་ དངཆོགས་དད། ཧོོད་པདབིའ་འདསཔསྦརསདནམ་པ་གཉིས་ལ་ 
བཏལ དྭའྱདདབ་ལ་ལགབཅུ་གཉིསུ་ལ ཿ འྫབ་དབ། གེའོ གས་འའོ། །ག་ད་གི་ཡང་ནེ།འ་ཙོརག། 
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བགུག ད་མིདཔ་དུད། “ ཡོདཔདད་མེདཔགཏི་གདང། ཡོདཔདད་ཞེདཔགཉིགམ་ཡིན་བཞིནྱང་ོའིལ། འས་མའབཞི་ལས ཨབར་ོལག ལྗོཾསཔའི་མཚནོནཤུ ་གིལས་འདསཿ 
བརཡོདཔལ སོགས་པའི་མཐའ་ནམཔ་ྡ ༣འཇུག་དཔྲ་བུརཏེ། གཨཐའཿཱའབཞི་ཡམ་ཞིནལ་དབུམདག་ གསྣནནཔརགྲཞ ། ིི་མ་ོསགཔདགགི་འམའ 

དཀ ±* ÷= ཞའདུསདྲ་ཀླུསའལ་སོགས་པ གར་ད འབིག 

གཉི ས་བིམེདོ། །ུདོབཙསཿལད་ཧདཔ་ུརཞེས་དདསསབནིའདིད དམིགསབྣམཔདདགབ་དད། ནིགཔ་ཡས། /ཧལྡནམསི་དྲགའཞི། །ཟེནདོའིཆེནའོཾདདུབསྤྲུགས། །འདིའིདོཤ རྣས་དབུའི་དམིགསཔནམས་ 

འ་པ གས་པས །དམིགསྭཔྱྱྱཆེདདང། དུས་གསུམ་དྲུས་བརྣམསཀིས་བ ཨཱ་འིདབཞིནདུ་བཐུ ཟུངབསུཁྱན་པདདུབླུཏ ༔ཆླཾཐརའུ༅ྱརབཿ བྱ བདུད་། ཇིཉྟར་ 

མདམ འི འིད ོད ད།། ཞིདའོཨྲས་གྲའིཤིདའོང་བའོས་ཿས་འོ་ རབ ˆ ་འདདག་དབུམ་པརྣམས་ལས་ཁྱཿ རྲི 

པརཤྭགའའིཌཤུག གྙམའདེདག་ིན་བགམསསསས་་་བག་་མཿ དེལྟནནིདོཞདམཔའི་འདོན་བཁནོདང་ཅིག་ཤོསེབརམི་འགུརཉེ། ཐམས་ཅདའབས་ཁུལ་གནས་བ་ཞྲིན་པའྱི་རིན་དོའྡིག། བདེན་མོདིའོན་༡ང 



















ཅེ 
ར་ 


ས་པ་དེ 
དསྤད་ཛཱལ་དྭ་དང་བཅས་ཤཔཉྟག་པད་ 


པའི་ས 
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དའ 


$, 
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ཟཟཕམོདཔས་བླམས་ནསམས་རངའགབྱརྒུན་འབྲེལ་པརའཇྲུགཔ་སད་ཙིགམའི་བདག་ཉོདནར པདུར་དྲལ་བ་འགའ་ འཕང་རིག་པ་ཡྱི་པད་པ་དེ་དྲག་གཅིག་དང་ཐདད་ལས་དོལ་བའི་བགཆགསྐནམས་རབ་ཏུདྲག་ཅིང་། ནྣཱམྨ་པཐྲམསཱཧད་དངུལ་བའང་རིག་ ་ 
པུའ་བདུག་ཏདྱ་རབམས་པམ་ཡན་པའ་ཡ་ཤས་སུ་གནས་ ས་ཡོངསྱཱ་གརཔ་འདིནི་འབས་ུ་ཡངདག་དདཛོགས་པའི་སདས་རས་སུནམ་བརདབོན་པར་བདདོ། །དབུམ་བ་ཀུན་ཛོབ་ཤེས་པའི་ནམ་པརསྨབཟུགས་ནིདོ་དམ་བའི་རིགས་པའི་ཚོགསྤ་ཉིས་སེམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དག་ཡོད་པམ་ཡིན་བརླུས་ལ། གུནཛོབྱཏཱ་འདྲིལུར་ནུམ་དརེགཞ ཞག་པ་ཐམས་ཅདསེམས་དང་ཡིད་ཀི་པ་ཡུལ་དུ་གནས་པ་ཁོནརརྟོག་གོ དེ་བཞིན དྲུ་་རོབ་དགཆགས་སུུ་ བར སྭི་འདོདཔདདདོ་དམ་པའི་བདེན་པྲསལ་ལ་བུལས་ཀུན་ 
ྫོབརབ་པདགཞུག་བྲཐདི་བགར་གསས་ཁའ་ཡིནྱི། སལསྐདྲཿ པ་དང་། འགོབའི་དག་ཉདད་སུང་བམ་ཡིནནཞེས་པརརོ། །འདེགཉིགསྟ་ཏིན་ངའབེལ་པཔའབུང་དིའི་བདག་ཉིདའདོདབ་དང་ སེམས་དངའངརིག་པའགོག །རིགས་པ་་ 
བསྒུབ་བནི་མཐདནོ། །འཅིགརེའདིགཉིསྤྱཅིས་ལྟ་བ་གཞུན་སེལབནདིན་བཞིནདུ། ཡོདདརམེདདང་ཡོདམེདདང། །ཡོད་མདགཉི་གཡིན་བསྟེ། །ཤེས་པ་དང། རྟགདངམིཏགཏེག་མི་ཏག །རྟགདང་མིརྟག་གཏིག་མིན། །ཐྭསབས་གོའིམས་བཞིན་དུམུ་ 
བཤམ་པཿཛགཔ་ལི་འདའོཞེས་ཐེརའོ། །ཟབངོས་ཆེ་བ་དཝན་བའི་ཐག་པནྱི་་བདང་། སྤྱོདཔ་དང་། རྣལ་འབྱོདདང་། ནྣལུའདྱོར་ཆེན་པོདང། རཱལ་འྱོློབནམེདབཞེསྦཔབསྡ་ མཔ་ལཱརའྱདརདོ། (འདིའའདིདག་གི་འངགེ་དོའནིརྣམཔརགསལབད། 


མས པ་ 


བླམརྣམས་ཁོན་ཡས་ཤེས་པདུས་ཅྱི། གཞུང་གི་ཚིགརྣམ་པར་སྦྱར་བས་མ་ཡིན་པདང་། རགས་བྷསསདེབོན་ལ་འཇུགཔ་ལགོགས་འི་གཡུ་མསཔ་བརམཔ་གཏདལ་བབས། འདིནབདག་གིས་གསལ་པརདྱེ་ཐརསྱི་བ་བད་གཞག་གོ །འདིཊ 
------------- ¬ ༄ "1 1 ` ༦ | `༽་་ད་ ༄༥༽ཞང་༽༨༽། ད་པ་ད 
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མཁས་པཆེན་པོའིུ་ཆིན་འབྱུང་གནས་ཧིབའི་ཞལ་སྡནས་མཛོདཔརྫོགསསོ། །རྒྱགངངྱི་མཁནཔོགྲིཏཱཔ་དང་ ཞྭཿཾལོ་ཊབོདླཨོངཆོསྦ་ིཤེས་སཅིས་བློགང་ཅིདའུས་ཏིགཏནལ་ཐབ་པའོ། །རྒྱགརསྐད་དུ། ཐོག་ཨྭཿཱཏོ་ 
ཡྭཏྫ་ཨ་བྣ་སཾ་བྲཏནྟཱམ། ཐདྐདདུ། | རྣལ་འཛུརབྨརྣམེདཔའི་རྒྱུདཀྱི་དོདལ་འཇུགྲ་པ་བསྡྲས་པཞེས་བྱཐ། ་ལུན་འུས་འཇུམ་དཔལ་གཞོནན་ཚུངཔ ས་ཕག་འཇ་ལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཐུགས་རྗེའགྲོ་བ་ཀུནལ་མཁའ་ྟརཏྱ ཧུཾ 
ཐེག་པལསོགས་གསུང་གི་འོདཟེརའིས། །མདོན་བདྡ་མཐཐོདངངེས་པལཔེགས་པ་སྦྲབ་པའི་ཐབས། །བཱོནོམདདངྷུདདང་མདོསྔེ་བཅས་བའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །བདེགཤེགས་ཡོནཏཱན་ཀུནཛི་འབྱུང་གནས་ཉྱིས། །ཐོགནརྭ་ཐུགས་བསྐེདབརདྲ་ཚོགས་གཉོས་ 

༣ བསགས། །ཐཆརཆོས་སྲུ་བརེས་རཱས་གཞུན་དོནི། །སྤྱི་མེད་དངལ་གཟུ ཟུགསིླུ་གསུན་ཏེ། [གགམིན་གཉིས་སུ་ོདོས་ཉོ་ཁོགསཝདད། །སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཡཾས་འཛམ་བུའི་བླིངལ་སོགས། །གདུལ་བྱ་སླལ་མོས་དབང་པོ་བ་དད་ལ། །དགོངསརོས་ཌྣུམ་བྲར་ 
བསམ་ཅིསམི་ངུ་འགྲསུངས། །དལ་བཅོམ་ལཱནའདུས་ིས་ཆོས་ི་ཐུང་དབྱརདྲི་བཞི་དོང་བཀའ་མུལ་པདེདག་ཀངའཐས་ཁུའྲི་ཚུལ་གིས་ཐེག་པགོིག་ཏུའགཏེ ཐེག་བཆེནྭ་པོའོ། །དཡངམཆན་ཡད་དག་པར་བརྗོདབ་ཕྲས། ཐེག་པ་གསུབ་ཇྱིས་ངེས་་ 
འུབྱུངལ། །ཐེག་བ་གཅིག་གི་ཁྲས་བུགནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྙོབ་དཔོན་ཕྱོགསུ་གྱི་གླངཔོས་ཀྱང་། འདྲིྫིཔརྡནའ འདས་འགོ་ལམ་གཅིགས། །འདེགཤེགསཉིརའིགསུང་ ཞདྭཱངབཅན། །བདགཆེདངང་བཤྲིན་འཕགསཔ་སྟོང་ཕྲག་འཇུཊ། 
ྣམ་པརྩས་པྲ་དདམན་ཅིག་མི་ོད། །ཞེས་གསུབས་པ་ཡིནནོ། །དེདགཅང་རྩིརདུས་དར་ཞིག་པའིདབད་བསག ཐེག་དདི་གཉིས་སུགཞག་སྟེ། མོམ་རབཐ་བའི་ཐེག་པའཇིག་རེན་པ་དང་། ངསཔརཕེགས་པའི་ཐེག་པའདིག་ཏེནལས་འདས་བདོ། །དེ་ཡང། 
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རྱིས་མིཁུབ་པྲ་ཡིནནོ། །གདཧཱ་ལྟའིདངྱིལ་ལོ 
དཱ ོད ཀྱིལ་ལཛོརྱྱིཿ 
ཧཱ ར་སསས 
སུར ལུ པཿ ཐབསྭྱི་དཱདདོ། །དེ་ཡངགསངབའདུས་པའྱིརུདྲ་རི་མལས། རྒྱུང་ ༨ ` པུ་གཉིས་ཏེ། རང༣ཤིཊ་ཱམདདད གབའྱིརདདོ།།དལ་པངབདྲི ཆོ 
སོ །གདིནྡི་བས་ཞེས་བཟ་། གསུན སྡུག་པའོ། །ཞེསུ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། ཁ བཏགས་པའི གྲུསདུ་འཆུད། འི དེ སད གས་པ་ག ཏུ ` 
ར་ཞེ 


་ སི 











དཀདད། ན་མོ མངོན་བར་གགས་པའ་ཞོགས་བས་བད་པརགཞག་བརྱའ ས་དག་ནི ཁ་གང 











ཏུའབུངབ་ཡིན བདྲེ་སུག་ལ་སེགས་ཆོསནམས་བྱེ། བོོ་ཏོ་ཧུབ ཤདཔོ་ཞོད། |ཞེས་གྲོསབ།པོདོད། གགན་པོའ་ཡེ་ཤོབོའིདུན་ལོས་གློངས་པོལས། ནོགཔྦཅྲིོ་ཆ་བོོམ་བྷདདོབ་དང་གའོ་བོའོ། །དོའོ་བདོནབོནིླ་བ་ཱ་ོའ ོ་ུརོ་ཝོའ་ པོ 
གསིབས གིས་ག  གཏས་མང་ས གབས ས་ད སསལ 
བདགཉིད། །གནམཁནདག་དོལ་མོ་བཟང་ཉྟའསྣད། །གདདུ་བདེ་ཆན་ཤེསྱ་ཤགཅིག་ཕྱུ་ཉིད། །གཅིག་དུ་ཉམསནི་དུམར་གརམཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དད། དགོསས་པ་ལུད་བསཔ་ལིསྱ་ུང། བྱངཆུབསེམས་ལསླ་དུད་འུད་དིང་། །མམ་བའལས་ 
¦ འྡེམ་གུནས་པ། །སེམས་ཟནཀུ་སོག་རྱུརཅིད། །ལྦ་ཡ་བདག་ཉིདེབུམིངཿན། ཞྟེནའྲེལ་འཅུགཉིས་ཞེས་བྲགེས་པ།།ངེི་ཏིདརྒམས་གསུམཇུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུབས་བདུ། མངདེཀིདལས། སྙིང་བོདླགརཔའ་ཤག་ལས། །ཁམསགསྒུལནའི་ 
གཞུནམེདདེ། །ཁམས་གསུམ་གི་སལཔ་སེ།།ཆིལམྦ་ིབབཞིནབའུ། །ཞེས་གསུངས་པདད། ཡདདཉེདལས། སྨྱེདངགནས་དང་འཇིག་བདང། །བིདབབརམ་གནས་པྱས། །ཇིནེདའཇིགཏེྱགིག་བཏུགས་པ། །སེམས་དཔའངགྲརུམ་འཕུལ་ལོ། 
ས་སོ གསོག་པ ལས་ཀྱང ཨེམས་ཙ་ལནི་བཏེནནས་སུ། ྱི་རོལ་དོན་ལམི་བརག་གོ། །དེབཞིནཉིདལ་དམིགས་ནས་སུ། །སེམས་ཚྲམ་ལསནི་བླབ་བརྩ་བ། ཁེམས་ཙམ་ལ་ 

(ཱ པཾ 
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ན་བ 







ཡིསཐེག་པཆེན་པོམཐོང སེཟས་ཙམ་ལསནི་ླ་དས་ཤས་སུ། །སྣང་བམེད་ལ་གནས་བརའ་བྱུག 
པ། །དེ་ཡིསྲེག་པཆེན་པོ་མཐྲོང་] །ཐེས་གསུངས་པདང་། ནིན་བོཆྲ་པེད་བལསྱ་ཀ། དར་འཛིན་ཁས་བྱང་ཡུང་པོརྣམག། །ངང་འཛིན་དེནེ་དོནདུ་བཛྫུན། །གང་ཤིས་ས་བོན་འྡཛྫནཱ་པདི། ཡྱེབ་བདེནཔ་གངལ་ཞིག །ཅས་གྲུས 












༠༩ ། ཟོ དཔད ཉིས་བ དཔོར ནིོགཔྱོ་ངོས། ནང་བ 
¿ །ཡུདདེཉིདལས། དཔེནན་གདོནྡནརིལ་ནང་གནས་ཚེ། །དསནི་མེས་ཤིབརྫ་པདཔམཔོང་།།སྨེས་བསདགའལ་ཤི་མགད 
ཨི བཡུདྡ་ཱ་པ་གཉིསཏེ། ནྣམ་གངས་པདང་ནམ་གསམམ་ཡིནཔའོ། །དལ་ 






=༨༠༢༤༤༤༠ 






ཡི་དཞང་ནའང་སྟངཔོ་ཡོདམྲ་ཡིན། །ཆོསོནཡས་ཐམས་ཅད་དེའདང་ཤེས་པར་རྱིཾན། །ཞེས་གསུངས་བདད། 
པྲུ དགུའ་ཡ་ཤི་བས་གྲདང་བངའགུད། །ཆྡོད་ནམས་ཐམས་ཅདདེ་འ་མཤེས་པརྒ་རིས། །ཞེས་བུབ་གསོགས་པགསུངས་པ་ཡིནནོ། །དོནདམ་པའི་འདྲེན་་ 
པཱ གཡུལནིཡེ་ཤེས་དང། དེབོན་ཏིདལ་དམིགས་པའིཚུལ་གསུལ་པའིཉགསལས་སྒུས་བལ་གས་པའོ། ཟུརྲ་གཔསམ་དིནི་ངོན་ཐམས་ཅདའང་བཞྲིིགམ་སྦསཔངོབཉིད་ 
ས་་བས་དུང་ཧུ་བ་བཟསཅདདཔབ་བ། རམ་པའ་ཏོག་པའི་ཡུལ་ལས་འད་པཅོས་པ་ཐམས་ཅདམ་པཅདབཙ་མ་གེ། བདེན་པ་གཉིས་གཉིསསུམེདཔའིདའ་ཉིདཔོ། །དེ་ཡདས་ཤེས་ྲོང་ཀནསག་བཏུས་ད་ལས། དདོདམ་པའི་ 
ུ བདྙེན་ྲའི་ནངཔ་བཅོ་བྱསད་དེ་ཡདདག་པའི་མཐའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང། -དཔལ་གསདབ་འདུསཔ་ལསྤ་བད། དེོས་བོ་མེད་པས་སྒོམ་པའི་དངོས །བཟློམ་པཾརབྱ་བ་འཱསྒོམ་པ ཕན །དབུས་དངས་པདངས་མདཔས། །དྲགོམ་པ་དཔེ་གསྲས་མེད་པའོ།།ཞེས་བྱབལ་་ 
གགསུབ་གསུངས་བདང། གཞུན་ལདདེཉིདལས། རདམེམས་སེམསནིདམིགསཔལས། །ཇོསྐ་ནམས་ཐམས་ཅད་རབཏུ་གནས། །མམཁའི་ོང་གནས་སེམ་མ་འདི། །ཇོས་མེདོས་ཉདམེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པད། ཚོགས་སུབཅད་དྲགུ་བསབ། སློས་ 
ེདིད་་བཤེད།།རྣམ་རོགམད་ཅི་་ཏ་ཕ།།ཐེས་གསུབས་པ་དང། མངོན་བརྱད་ུབ་པ་ལས་ཁང་ ཐམས་ཅདནམ་མ་ཁའི་བཛན་ཏད། མསཁའཔ་ཡངམཛནཏིདཆད། །གང་ཞིག་དཏོགས་འདོད་འདི། །བངྱནུབ་སེམས་དཔའ་དེསྣར་འའོ། །དེས 



























ཅོ 


འབུངབཿ འདོད 


༨ 





ཚོགས་ལས་གསུཊ་པཡིནེོ། །དྷཾལ་བསུདེཁེན་མཐོངབན་འདོདཔ་ནས་ཅིས་ཁོངདུརདཅིད་ 

ནཔགཏིསལ་ཡངདག་གཞས། (འཇིག་ཏནཀུན་རོབ་ཧེནུ་པ་དང། །དམ་པའི་དོུའདེནཔའོ། 
བདེནབགཉིསྱ་ི་བང་བཤིནརན་བ་ ས་ཐམས་ཅདྱའི་སྣུ་ 

ོའི་གྲནསྲནབ་ཐུགས། །ེ་གསུངག་པ་དད། དབལ་གསངབ་འདུས་པ 
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༩ ། །འྱ་རང། ཐཱགསྤོས་བུའ་ོདབ།།ནོར་གསམ་ི་ཐོ་ཤོས་ོ་གས། །དདདཔོདཉོསོབ་ཡིས། །དོ་ྲོ་བསཅོདགག་པརྱབ། ཞེས་གྲུངདམ་བདང། གཞོན་ཡང་བཤདཔོའྱི་དད་ོ། ་ོཏབྱརདང་ཏརོཝན་བས། 
སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅདརིགའགྱུར་ཞིད། །འཇིགཏིནབམསནིམ་ཟུས་པར། །བདགཉིདམ་ཤེས་ལུག་ཅྱར། །གཙོབོ་གདྷདྨ་ཆུབཡི། དེམྱིཏིནཀམ་མཁའ་ཉིད། །བདེབཅེན་པོའིཏིངའཛིནྲ་སིས། །དེཉིད་དའི་རྭགཏོ་གྲེས། །ཞེས་གསུངས་པདཔ།་ * བདྱེམཆོག་་ 
€ འོརལོ་ལས་ཀད། ནཱལུའཧོབམས་ཅད་གཅས་ལྡ་འདུས། དརེལས་དབ་དོ་ གེགས། ། ! ཁཿས་གསུམ་པརིམ་ལྔས་རུ། །དཡིཉེ་བར་ཡོངས་སྤུད་རིད། །ཅེས་གསུངས་པདང་། ཡདུདེཉིད་ལཾས། ལྟདངམི་ཡི་དདེབ་ནི། །བསྡུས་བྱསརྡོརེའཛིནོཔ་་ 
ཟྭ ཡི ༼ུ་གཇརཡངམིོདདོ། ཞླ་ཐབལབ་གསུབ་གསུངས་པདང། དེ །བཉིད་དྲིན་པེཆེ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། ཁངས་ཅུདཛོགས་པ་ཁྭ་བོར་བདེཆེནའ་པོ་ཞིན་ཡེད། ིརེས་སགདདནིཆདཔའགོགོབཞད། །ཡུན་ལག་བྱ་པོ་ཏིདདད་ལན་པའི་ 
བསྫྱབ་བྱ་འདི། །ཚདཱམད་ཡོངས་དཔློས་ ཟོ་ཡིསྭ་སཱགས་པ་བདག་ཏདའདོད། འདོདོ། ེས་གྲུས་དད། ན་ཡང ། ཆོས་སུབདེབ་ཆནཔོནི། །པོ། རྱ ྱི་་ས། ཞིས་བྱབ་ཡ་སོ པགསུངས་པ་ཡིནནོ། །དོལ་ལོངྫས་བོདརྫོགས་པའི་སླུའིོཉྱིཿ 
གས་ད གསེན གིས་བ གཏ དད དབྱེ་དད་བཟང་བོ་རྒདདྲརས་ནམ་པའབྱདཞོཔསཱ་དབར་རྒུར་པ་ཡིན་ 
ནཔོའི་ 


།དེཡངྡོརིཅེ་མོ་ལས། ཐུང་པའི་ངོབོ་ཉིད་སུ་ལས། །ཟླབསཔའོས་སྱོངྫགས་པབྱདད། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིོ། །དནི་རོགམིན་ཧུ་་བྱ་དགཆེ ཡཱི རགྱུངཔ་རྙིངབོ་བྱཇརླབདུམ་ངོནོཔར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟནནས་བྱ བུརཆུབ་སེམས་དབའཆེན་པོས་བླརཔྷརམས་ལ་ཆོསྤ་རི་ཁོངས་སྤོད་བརམཇད་པཡིནནོ། ིཡ་ངཇིསདཏུ། འདོདཔའི་ཁམས་དད་གཟུགས་མེདྲད། ། 
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218. ས་ ཅེས་་ 
&;,༄༅ དིར ི་ོ 


ས་དང སུ་བྱ་། །གསུང་ 

རུསདུ་གེས་བརྱ། ང་འི ཛི་ ༥ དོ འི་ས ུ་་ ཆོས་པ འབའ ཏིད་འཐའཞིག་ཙགལ་འབདིདེདིནཅི་མ་ལོག་པརྱ་སཱབས 

དིའི དའ འགྱུར་པོ། །དེ་ཡདཇི་གླ་དདུ། དབིརའཁརླཉིམ་འུགས་ཤིང། ། །དབང་གསྒུན་ཐོབ་བརམགྱུརད། [གསདབའི་དཉིདམི་ཤེས་ལ། [བསྒུབས་ཀྱང ཅི་ཡངཡི་འགུབ་གོ ཞེས་གསུངས་པ་དིནདོ། །ད །དབབྱ་ཚང་ ] 

རེྲྣ་་ འི་ོདདུ་རུ་ནའ་དདབབཅིནད།འས་བུའྱབངིའྱགརོ །དེདསནདདཔ་དད། བཙོན་ལྱགས་དང། ཐོས་བདོད། བྕིནབདད། སྔོམ་བལ་སོགསཔ་ངེས་བར་བཏཾདབར་ 
ཨུ ་འདདརེཅེ་ལོལས། བབུ་བསེམས་བྱའདྱགུརནགནི། །ཧུ་གཞན་པདམིཚོས་པར། །གསོདདངུ་དངའའིག་དདུད། །ཅངདང་འྗིཚུམབརླ་ུངས། །ཆུབའི་ཚུལ་དུགནས་ནསུ་ནི །ག་ཐག་སྦརཔོ་་བབརབ། 

ཕུཐ་དགསུམ་ལ་གནས་བདྲབ། །ཐོ་འོངདྭ་ངརརབ་སེམས། །རིཿ འཛིནརངའི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་བདང་། མདདཏིད་ལས། བྱངཆུབསེམསདིས་བཀྐེད་ཅིང་། །གང་གིསབཀའ་སྩལའི་ཉན་དད། །ཇེཛོམ་ཡོདཔཉིད་དང་ བྦ 
























།པར་འདྡོད། །དེ་བཞིནཏིཿ བགིད ཞམསཿདྡཾནདོལ་ འ །ྨབ་བཟཆོག་ལ་དམཔརའྱའུད། །ཧེས་གསུངས་བདང། དབལ་འབོར ལོ་སོལ་པསྤ་ཅུད། འཁུདསིཆོས་གོས ལུདབཟེདདད། །ཆུཌྫོགས་སྤདུག་པའེ་ཡོན 


རའྱི་དུད་པས། དྲོར་ཐེག་འུད་ཁྲས་འཆིང་། །མཉམ་པའི་དོདི བུད | 













།ཡྐ་ལག་ལུ བཅི [ལུང གས་པརྡ་ལ་འབོངཔད། ། །སས་ ྐམུ་ཉགས་ཅནཱཿགུརཱ། །ཞེསྱ་བུབ་་དོགས་བགསུངས་བདད། མངོད་པདྲ་དང 
ལ་ཐིན དེ །ུགུབགཕྱུཝུ་ན།དལ་ཁནཔདག ཏབ དུར ཤྱ ལགས གམ དོ ས་སག ཅིད གིང་ཆེན མཆོག་བ 

སྲེམས་ལ་གཤས་ཤིད། དུང་བདང་དེས་པའི་དོནྱི་བེ་ཐུགཤས་བ། ལའོ བ་ར ཐུརབ་དངལན་བརྣམས་ནི་ཐེག་པྭ ། { །དེ་ཡངཇི་སླད་དུ། དགོས་བ་སྒྲ་བེལ་མ ས་ུམས་སྐན་ཐུབ་བས། དཀའ་བ་མེད ཿཱ 
དགའུ། །ཤེས་གསུངས་བ་ལྟ་ཧུའོ། །དེསྟར་ཡོང༔སུ་པྱིནཿད་ྣོད་དུ བསྲི ྲིགཡལམསྣེའུལ་འྱའོརཁམོདཔརྡརོན་པརྱ་པའའ འིཏིངརའར་ གུ་གྱུར་བརྣཝ་པར་གཡེབབཔྣ་ཚོའི བྱད དམ་ུ་བརམས་ིྡི -། 


བསུགས་རང་འགུར་བིག་མཚོགགིདངོས་བུབ་ལསོགས་པའི་འབཧའ་༽ ཤབ དུའྱབུངབའིམི་འགུར་པོ། །དེ་ཡངབ 
འགག་པར༡གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང། གཞན་ཡང་། དེལྟད་རྟོགས་པའི་སྟངརྗེང་ལྡཞབའི་བདག །ཡེ་ཤེས་བནམ་ཡསསྒ 






བརུ་པལས། ཡ་ གྱ་ཅིབངས་སྱིར། དགངས ༼ཇི་སྲིད་བསྲ་མྲས་བརྲ་གླུརབ་དང། དཔ། དའ 
ི་གིས་བསབསབ། །དཔལ་ལྡནུ་གུན་ུ་བཟང་བོའིའང་བཞིན་གྱི། །ངོབམུཞཾགངེས་བར་སྤོམཨིྱྱེད། ] ི་ོ ¦ 


ཨོངཔོ་བྱཧྣན་པལསྱཀང། ཡངདདག་སངསྦྱ་རས་བྭ། དཔོད །ཐོའོ་ཕོཿྱོ་རིབོཟའློཔབསོ། །ལོ་ལསོབློ་་ ཉི ཟློར རོ ཟོ 
པོལ །ཟོས་དསོམ་དགིནས་ཁྱང གཏ ད། ། ཐསལ་འགྲུངཔ། །ལ་ལ་ཏུབས་མདྱུར་ཀུ་དག། [ད་གྱིསྭཁྱེར་བར་གླར་པདག །གྒོམ་ནིངཤི་བར་གྱུརབབཞིན། ཁྭ་བསྤམས་ཛོས་ཀྱང་དེབཞིནཞྲོ། །ཇིལུྲའགྲོ་བསུང་ 














དབྲགེསཔས ཤིབལར། དེབཞིད་ངོས་ལམ་བོམས་པའོ། །ར རྩསྨན་བ་ལལ་ཞིག །སྦཱན་རྣཾམསབྦ་ད ལོ་ཨིནད་ཁིག ཤི་བ་བྲཞིན། །རོས་ལམ་བསོམས་དེབཞིནནེ། །ཇི 
ལྟདདྱིག་གི་མཛོ དགད དདཆིནོབསང་ཆ་ བ་ས སམས ་པས། །ངལུརྱསནབ་ལ་ལ་འེ །སྨནརྣཾམསཐྦ་དདུ་གཏོངབཞིན་དུ། །ལྟོ་ཡིནད་ཙིནླ ཤི་བ་བཞིན། །ཆོས་ལམ་བཅྩོམསདེབ་དིདནཾ། |ཇི་ 
རྣ་བྷབདགསོ། ཅེང བཟུང །ནས་བེད་མ་ཡངལི་ཞཐོབ་བ། །ཇོ་ཁལམ་བློམས་དབཞིནནོ།ཇིལུརབདབ་ཀླུྣལཔའི པ་བོ ཡིས་ར །བས་དྲ་མ་དག འགོག་པ དད 
བྲོདཔ། །མ་བྲགོམས་ཆོསྤྱ་པརདབྲི འེ །ཡ་སྙུད་པ བས་པ ཞིག ། །ཤནདག་དེཡིས་དགའབེདཔ། །ཅོས་ལུམ་བསྙོམས་དེང་ཞྲིའྲནོ། །ཇི་ལཱར་དྲམས་ལོངརི་མོམ་ཁན། ཚོངའདུས་དབུས་སུ་འདི་བྱདགཀྱད། །བདག་ཧང་ཅི་སརྲིམི 

ཡ་བི །ཇིལཱརམཚོ་ཛཾ་མཉན་བཞིག [ལཾ བོམངརློ་ཨོལ་བདྱ་ཏད། །བདག་ཉིདའངའཇི་། །ཆོས་ལ་བ་བའིམསདེབཛིནནོ། །ཞེསྱ་བབལ་སོགས་བགསུངས པ་དང དངཔའི་པངབ་འ་གྱ་ད། ཉགྱཏ་བཛོད 
ཁླགས་ལྡནཔ་ཡིས། །འདིལ་ལམ་ཅྲི་འདྲུག། བ་བ བད་ན་ དང་་་ར།།ག་ཆ་ན་ད་འིངཔ། །ཅས་ལྲ་བ་བྱ ཞིནནཾ། །ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་བགསུངས་པ་དང། སྣང་བའི་ཕྲེངབ་འཏྲཧད། རུགྷཏ་བཛོན 
པོ ལེ འའ ་ རྡུ ་ ཀིབ བོགས ཆག །སྙངུབ ཉིད ཏགས་པདྱ་ཚུར། །ཆོསྦ་ི་ཆོོས་ཏིདའོབ་པའི་ཕཱུར། །ཡོངས་གུམ་བསྣོམས་པས་མི་འྱུར། །ཆུ་མའཐུངས་པདཐོས་པ་དང་། །མཐོངབསསོས སེལ 
ཙུ དགཉེས་ཏེ། བསྦྱདཔ་དགས་པའརམ་ཡའ། །དེ་ཡང་གསངབ་འཇུམ་བའི་རྒྱད་ཛྱི་མ་ལས། སསུ་རྒྱསརྣམས་ཁྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པགིས་ལ་ཡངདག་གནས། །བསྩུཾདཔ་ཡིནི 

























༦, ༄༅། །ིམ་པདང་། [རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉིདེ་ཡིནན། ཞེས་གྲསུངས་པ་ཡིནནོ། །དེདགྱ་ཀརཔབ་པ་བྗདོཝསཉིནལའྱོིིཟག་གིསྦའིསྦཧིས་གོང ས་གོདདུ་སེམས་སྦྱང་བར་བུའི་ཅི་ག་ཅརནི་མྲ་ཡིནདོ། །དལ་ཤེསརཔ་ཀཱི་ངྱུད་ཉི་མནང་ གཏ 
དྱ ད་དྲལའི་གས་བདའཔདའ འཕད་བསན་དང དེས་ག ང་གོའི 
རྨུདིལམ་པ་ཞེས་བད་ལུ་སོགས་བའུམ། རྣམ་པགུཞནདའདོདཔ་ཡིནན། །རྣལ་འདྱོརཐབས་བིྡུད་ཅོའིམ་བ་ཁ་ཡང་སྔདོབྱིསློབ་དཔོན་དུམའི་མན་དག་གི་རིག་པ་ཐ་དད་པགྲ ཨ་སོ། །དེཡད་བཅིག་གིས་ནགརསྱརས་ཅིཐེག་པལ་བྲཔ་པ་དད། ཱ 
ཐིག་བགསརམདུན་པག་ཅིག་དཅི་ཉིདརེའདིང་དང། ཉོབ་པིའིནལ་འྱོངདད། ལྷསྨ་རམ་བར་དབེནཔ་དད། དགྲུནམ་པརདབེན་པདད། སུཾམཱསྲ་ནམ་པའ་དབེན་པ་དང། ཀླ་དཛོབ་ཉི་བདེན་པདང། དོནདམ་པའི་བདུན་བ་དང། བུངདའཇག་པའི་རིབབ་ས 
པོདཔུད་གསུངས་པ་ཡིནནོ་ གདག ལས་དང་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅུ་བདདབང་བཞིསྤ་འབལ་སོགས་པསབྱཔདཔ་དུང། རྫོགས་པའིརི་ནམཔགཞན་ུ་གབུངས་པཡནོ། 
` བཟླབ་པརབཞེད་པ་ཡིནརྒོ། ངབའྲིཐེངའལས། སེམས་ཅན་དངཔོའིལ 
ཁྱང་ཡདག་བའིད་བསྟེ།ཕྱིནརིམ 




















།བཅིག་གིནིརིམ་པ་བཞིལ་སོགས་བརཝ་བདྷཔརགསུསསཏེ། རིཿ་གྱིས་ 
འཕེང་བལས། དངཔོའིལསཅནཱནཤས། །དམ་པའི་དོནལ་འཇྱུག་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་འདྲིོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ཅིས། །སསའི་རིམ་བུམརགསུངས། །ཞེས་བཤདཔ་ཡིན་ནོ། །དྷལར་སྦྲུབ་པ་ལ་གནས་བ་ 
ཁག་བའྲི་བསོན་དུ་འབོ་བརུའོ། །དེ་ཡངངིདཱ་དངུ་ྷ་ 


| །སྐུསིརམ་ དྲ ~ 
ང མོབཞིས་ཞུས་བསས། བགལ་པྱ་བེབབྱར་བསངནི། །དེཉིདྲདལ་བསའཕུབམི་འགུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འིནནོ། །དེལ་ལྟབདྡིསྣར་ཡུལ་བཤདཔའི་སྐངས་སུ་ 




















བགཉིས་དདོརཊསན་བཡྲི་ཧོ། །ུགམནི་མདངག་ལསཇི་སབབཤདཔ་ ར་པོ དཔོ ི་ོ དེམ །ེམ་ི་མསབས། 
` ཨགས རདབཞིམ་ ད་ན ཤྲི དོག་གྲུ དེ་འང མདོན་པརྩ་རྨ་རུབ་བ་ལྭག། བ་ནི ། 


ཞིད གཅིགགསས་གཅི་གདག ༈ །ལྡནན ངམོ། །ཧད་བྭ་་ཐལ་འདམ་ བུངཆེན་ཞྲད། །ཞས་གསུདག་པདང། གཞན་ཡགསང་བའ་པ་། 
གས་ཡི་བྱོད་ཆོག་རུདབརྣམས། །ཆྔོས་རི་ཡི་གེ་མཆོག་བརྟས་སོ། སག བསི མས་བ ཧ་སག ཀུནུསྩོདབ་དཔསགས་ཚཕྱོདཔའོ། ར་འ ནྦེ&ོ་ 
སྲེ །དེ་ཡང། མས་བ ཟས། རྣལ་འདུར་བཤེའིདོདསྲབ་བོ། །ཞེས་གསུངསཔ་འནོོ། ། ,སྣེམ་པ་དགཀྱང་ལུག་འའིཚུཾལ་ཁིུ་ཊཊ་( ། 


དངོ དགེ་བར འིཚུལ་ཁིམས་དང། སིམསཧནི་དོབད་པའྲི་ཚུ་ྲ་འས་དང་ོམ་བ་གསུམ་དུའདུས་བ་ཡིནནོ། ། 
སྔསས་གཡོམ། །བྲ་ཤིསནདབོ་ཅང་རོ། །ཞས་སཡམ་ཡིནནོ དད་ཡང་གམའ་བ་བ་གན་་ད་པས བ་འདོད ང་ད་ིནིངབ་དད། 





སྣང་བ 
ངོས་ཐུབ་ཐས་ཅདྱི་ཡེནམགྱཏུ་གུར་པ་ 
བའི་ཆོག་ིསྣད་བདང། །སེམསཅནདོད་ངེདྲ་ཚུལ 





€ གསུམཧྭཾ། དདངས་ལྕུ་ལཆག 
ཧཱཾ བའིཏངང་ 


 ཐྷེརསབཤདབ་ལས། བདི 
` རྣམ་བརགྲོལ་ 
















་ནསཅི། ཕུང་པོ་བྱརདྲིབཞིོངམོ། །གངཤིག་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ། །དེ་ཡྲི་བམས་ཅད་འབས་བུམེད། ཅེས་གསུངས 
བའྱི་རུུདལསོགས་པ་ བོ་གསུམ་རྱིསཌྣུལ་འོམཔའིསྲེམས་སྙདསཤིངདཁོན་མཐྲོང་བརའགྱུར་བདང་འྲེལ་བའི་ཚོ 





ྟ་བུའོ། ེལ་དབངཔོོགིོག་བདལབ་ ་བྱརམསི་རི་ི་ 
ཡངཇཾསདདུ། ཡུལ་དུསལསགསདསུནཔནི་ ནི། །མུ་ནདུབསྲབས་པླ་རོམ་འབོདཔས། །དེདག་ངེས་པརགཟུང་བའྲི་ཧིར། །ཆོག་འདྲིནིབསནབ་ཡིན། ! བཅོ རཱ སོ འིིནབ་དང་། རོ 
¦ 


ལགཟའིས། ལས དཔཤོནམོངས་ཡུལ་དུས་འཚ 


ངིད 
ཤའདམིདཔ་ འདེས་གུའདོདཔངཤིན འགུབཔད་མུརད། བརི། (རིགས་དངདརྟུལཞུགས་སྐྱེ་གཞྒས 
་ ཨི། །ཅིག་དཆནཔྱོའེདཔ་དད། ཨོམ །ཐེགམཆོག་འདིལ་འག་རའྱར། །དེས་བབམ་སོགས་པ 





།ཨུ་པ་དང་། གཞན་ཡང། གདབབཇིཿམ་ཡོནཏདར་བྲས་ཡང། །ལྷག་པའི་ ་པཾས་བསྙུལཞསྭ་བདརུཔ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 





± 
རར 


(ཡིནནོ། 
།སོསཏློས་བསི་ཞིག་བྱ། ཁུའབདདསེའས་བསས་ཏེ །སེམས་འསྔང་ ཐི 


ཡུལ་ དབྲམྱ་པས་ ཇིལྟ་མའདོད་བ་བ ངཇི་སྐདདུ། གསང་ཕྣགས་ 
ལྔལ་ཡངོས་སུ་སྦྱང་བམ་བྱས་ཁདཔ་གྲུཧཱ་པ་གིའི་ལྟ་འདོད་བ་བཞིན་དུབྱུང་བར་འགྱུརརོ། ེ་ཡངངི་སྐདཏུ། ' ¦ ཁེ 





དྲགས ེགཔི་དགས་མཁ་ མནོ ] 
དོནལ་འཛག་བར་ 


མི་ 
ཏི. ༨༤༨ 









ཡེ༧་ །དགོདཔའམརྱཏ་ཱ་བའན། །གད་དང་ 















པབ = པི ་ །གད་དུ་ཇྫི་ལྟ་བཀནས། འེ ཱཾདཿཧཱཾ། །བསོདོཤམསཆུད་ཡདའགྲུབ་པུར་བུར། །ཞེས་གསུཿསུ་པ་དང་ བསོདམསྦ་དུངབའདསསྦྱརས་མརོད། །དྒུ་དསན་དདོསཱ་གྲུབ་ཐོབ་རའགྱུར། ཞས་པའོ འོ། 











ལེའ 
བརག་ཤེགས་བྱ་མ་དནདནམའིངཞིག་འོནོ། །རྱལས རོས །ཧཾགསམའིདུས་ཀི་ཐམད་གུར་ཡསསྟེྣོད་ཕལཆེརནུབ། དེསདནཔའིའཏན རིད པཿ ་་ , 
གབྒསའྱའུདྱ་ཀདའྲ་ཁུལ་བསདདབའའཛིན། །ཡི་དགག་ལྟ་ཅུཿའྱོར་པས་བོབས་ཁང་ུནསུལ་ཚོགས་ད་སེམས། །དདྟོ་ངུ་ནོངཔརྒྱརཀད་བོ་ཕས་མངོདཔ་པ་ [ བསྭཐོགླ་བུ་བཞིནག་ཡོབརམཐོང་ཡངའཆིབ་ 
རི 





སཱརུ་ཕྲུདཔཏ [འགྲོ་ཀུན པོ་ཡད་པསུ་བདག་གཞནཕནཔའི་བྱེར། ! ལ་དཉེནནས་ཧུ་ ཏ་སྦྱར་ཏེ་སྨྲབ་ལ་བརོན 
ཆོག་དོདོལ། ིམསས་ ས་ས མཐུམ ཀྱུའ་བུང། །ད སག དགཤེགས་ཧིོའོདཔ་དག་གཞན་ཕ་ ་་ ཤྲ རར ི་བཡ། བུ 


སུངད་དུའའི་རདཞིནྲསངོདཔརཤི་ཏོགསངས། །དངཔོའིལས་ཅནྣམས་ལརྣམདཔྡུས་དོནདུ་ ཧྱར། །ག བང དྲ 
ལ་ཅོཤུངསྦར བཤད་ཡུལཿིནདང། གྲོག་བཅོས་ོང་པའ། །མ བམསདནི་བད་གི་དདུང་འགནཟི། ླི་ གཿ ་ 
ལྤ སྤྲོའདོག །མཐའ 





རུག་ཙི་མཁན་པོ་ཤྡྷ་།རཝརྨདང། རཀ །།ྡིེད་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་དའཐ་ཊས། ༄༅། དངིག 























གཉིསྦ་རས་པརྡསངབའེ་ལིར། །གསུང་འའི་གུ་ཡ8ུའ་ངྱེང་ུ། །དངཔོརའེ་ཞིག ལུངགྲི་གསུད་སགསཅི་དེག་བཟུང་དའི་བཞའཉིད་དུབསྟུན་ཏེ། འཐགསཔ་ཡོངོས་སུར་དན་ལས་འདུམཔ་ལུས དྭ 

རུ ས་དབསཿདནིངགསཔའི་ དསྱརསྦ་ཀིས་གནུདསང་ཡིནཔར་ཤེས་པརྩརིས ཞིགཅེས་གསུངས་སོ། །ཨུདའགས་པགསདབ་ཡུདབཅུནཔའི་མདོལས། རྒྱུལྕོཿ སྩོརབརྒྱུ་ཡིཆོས། དུ་ཞུ གོག 

།མཛུངས་པནའུདུདབརརྱསར། །ཞེསླ་ཧུ་ུལ་སོགས་དགསུངས་སོ། །དེབ་ཞིན་དུའཕགན་པ་ལུགཔའིདུ་སམ་པ་བསལ་བའི་མདོལས་ཡདུ། དདྱཆུབ་སེ་པས་དཔེའྲདུགཅུམ་ཁོབས་པའྲི་དནཔྟ། འདུསཞ་བསྟན་ ན་འ རྩིར 

ལྭ འི་ད རར ྲཀཾཾཾིྲིྲཌ་་ །རིགས་བསྱ་ཀྱ་གུབ་སྟ། དདདཔ་མདབཉིལ་གྲསཱ བདའེ་ ཉི 

ཏེ། དེཿ དཔདུང། ཁ འྭབས་བུཉིདལམདྱུ་ཆུདཔདང། ཐདསྲ་ཏིེ་བཉིདདུང། ཤིན བ་པ་བའྱིིརྡརའིཐིག་པ་དང། བདྭསྭ་ཧཱའིཐེག་པདང་། ག་ག གསདདའི་ དབས 

བྱུདབའོ། །དངྡེདྦབས་ཐིཆེ་བཞེས་བྱ་བ་དེཏིད་ལ་སྟནཏེ། གསུང་སྔགས་ྱིཟེགཔུ་འདིཔལོ། ‡ྫ ཧཱི སྲ 
ཤག བཅདབས་བད་འདབ་དང། ག་ཁམ མར་འཛིགྦས་བདང་།ཉོནཔོདབས་རོ་བདང། ཅན་ད ུངབུ་བུངབད། 





¡¡ 
















༦ ༤། །མཁས་ག་སུ། དེ་ལ དས་མཁས་པ་ཏིདྡནམ་ད་བླའུ་གཅིག་གིས་ཁུདབ་རདུའབགས་སོ། །དལ་ི་ལྟརནདམིགསབླ་བནམེདབལ་དམིགས་པའྲི་བབསན།ས་བ་པོན་ཤིན། ལམད་ནིའཐགསཔསརཿའིབོའོའྱོར་ིན་པའབྱུམ་པད་ སང 
གོས ཊནལ། རར ཉྷྣརྣོིོ དཔལ་གཤུདྲ་ག། གོ མོས དངལནམམཁའ་དངམཉམ་དའུམ་བའསགས་པྱདུན 
རིགས་པ་ལ། གསའྱིསི བ་ས ཀདབོས་ནས་མདོན་སུམམ་པནདའི་དོདབདྲརས་བྭསམ་དངདིདེར་མྲ་བོབ་བདིངར་འཛིན་བོད་བསམ་དོན་གུམ་མ་ཡིན་བའིདོན་བེདབ་འུས་བའོ། །ས་ཡས་དདས་པརྱད་ེ་ཏི༽ 
2 བདལ་བ < རྒ ཚིད དད ་ །དམཆིག་གི་བངཤིག་བཅོན་འྱགུསཆེན་པོརང་ཤངམད་དྲཅམ་བས་བཅོན་འྱགསླབནརེདཔའོ། །ཕིགས་དནྲསཤཅནལ་སོགས། །གསོད་དདོན་ 
གཉེརབ་ཡང། ཤེས་བདལ་གོནས། སྭ་གདུཡཐྱ་ ེག་པགཞས་བ་ང ངེ བསན ཆོན་དས་བ་ཛདརམས་བའི། ཉག་མ བ་བཅས 
ཏོནམོངས་པ་སྔོངབླ་དནམེད་བའོ། །མཆོད་པིརང་བཞིན་དང་དདེབ་ལ་ཏྟེནབའྲི་རོགས་པའིརིམ་བས་ཏོནམོས་བྱ་འིྱ་གིསླ་རོ་པའི། །ལམདེད། དེབཞིན་གཤེགས་བས་དབབས་ག། །ས་ལྲ་འུགསནས་ཐོབ་དརའྱགྱུར། 
ཐབསམ། ་བ་ིད། དཔཞིནགཤིགསཔཅམསས་ོབགནཅནར་རྱོལ་སལོ་ །སྔམ་དངཕྱིམའིའུཿ ནབརལ་གནས་བདེནི་ཆེས་མུ་རབརའཔོརདལས་དྲའུངབགནྱར བྱུྟས་ རམི་ ཡ་། 




















ཨངྡེསསོ། བླཟས་པའྲི་སྲགསྤའི་ནམ་ཕནཏོག་པའིི་རྣམ་པྲ་བོལསདབཅེ་གཅིག་པདོརི་བླརས་པལགགོས་བསྲུ་འོང། དེཔོབ་བདི་ཉོདང་འོན་ཅེ་གཅིག་པ་ཡིནཔསྐན། ཡོནོཏནོད་ཐོགོ །གསུང་ཞིགཞའུབུལསའོདའེརའདོས་བསམཆོདབ་བྱརཔ་ཕྲེས ] 
ཡགས་སམཆད་པ་ད་ ༈ འབོབ རིག བེརས་ཡན དཀགས བཟའོ། །སྤྲོབསྤ་དདའཟླསཔའི་མཐུས་སྦིང་པ་ཏུཏཞི ུཅེགཡིགཔཡནོས། སདཔ གསུང སུབ་པ །སྭུདཡེག ། 
གུལ་དཿ སྲཔ་ཐབ་བདྲཾ་ས་བཐསན་ཅད་ཡི་གེའི་རངབཞིན་དྲུམཐོངབ། ཅ། ཡིགེའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཙྩུན་པེ༢ནུག་ཕསུན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕེ་གའི་རྒྱ་ཕྲུམཇུདབཔྷུ་བའཐུསྲ་པའི་ཡོནོ་ཏདའཐོའི་བོ། །བཌྫས་བྱའེདཔའིདམཆིགནི་སཏིདྲད་ ཁུཿཤེས་པདབ | 
འ་ཡིནངསན་དད་བཞིདྲའིས འྲིག་པའི་དབང་ཕྲས་སྲ་ཐམས་ཅདྲདགཅར་ ངའི་ཡོན་ཏོདའྭགུབཔོ། །བཟ་པའིདམིགས་པ་ཐོདཔ་ན་ཆོས་པོམས་ཅད་རང་གིསམས་སྣང་ཁུམ་དྲུ ཤེས་བའའ་བུརལ། སེམསྭད་ཡངའངབཞི མེདངར་ ་པརའུགུར་པོའི་ ི 
ཕྱཾནདང་། སྭིང་པ་འདིལུན་ཅག་བཛོད་བསྲ་བདྲ་ཕིག་བཟམ་སཿདངས་པརབསྲེགགོའེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པགསུངས་བསུན། བླབས་པཤྡི་སྦིབཟྲདཔདྱེད་པ། དེཟདཔཤདེའིསེམཾགལརངབིཤེད་ྱིས་ཡེ་ཤེས་སྱྱེཊཧེ། དདསན་དགམེདཔའིདདལ་མ་ དི 
བཱ་ཧིསའཇུགཔའི་ཡའོ་ཏྷ འབཔོ།།ཐགུས་ལ་གནས་བསནི་ཡནཱཏནཐམས་ཅདདཔེདཔྷསེ། དེ་འསགས་པདག་གྱིནགཀལ་དོངབདི། དུས་དཔགནས་གྲབ ཐུམས་ཅ དད་ངོས་ཐམས་ཅད་་མུམ་དང་འདབརབལ་བདང་། མི་འབུལ་བངགདས་པ་ཡི་ནཏེ། ། 
པིན་དུ་གསུབ་་བ། མདྒནྡཱ་མབའདིང་ཅ་དགོས། རྡོནཐགིཉདི ྣལ་འབྱོརཔ་ཡེསགདགདམིགད། །དེདདཔེའནི་ཀྱ་མརབཉེ། །ཞེས་སོ། །ངེ་ལྟར་ཀཱཿནས ཉོད་མོབཔ་པ་ད་ནམ་པརཔིའཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྨྲམ་དངའ་བར་བལྟང་དང་། མ་བྲལ་བབ།_ ¡ 





།ཁུབཏུཧ། །དབསནམ་བ་ཐམསཿདྭདུ། །མཚོནམ་མེད་ལ་གནས་པརྩབ། །ཤེས་གྲོསཉས་སོ། 
ལས་འདས་པའི་ཆོས༔ མ་ཞི བོ སྤོ་བགབམ་པང། །ཛསཱ་པའ་ 


ཁྲག བདད གི་ད 





ད་གས 
ག་ དྲ རལ ་ 














ོདེདགཱསུདབ་ཱི་དགོསསོ། །འདིསོདངསླ་བརབའོ། དེ་ལདབདས་མཁས་པབྱངགཅིག་པོ་འདོདག་གིས་འཕགས་དན་འོབསྣ་ཉེག་པཞེས་བའོ། །ཐེག་པྲརད་པོའི་ཡདཅན་པོའར་པོ། །ཨསྱད་བདད། སླང་དང། མངབ་དྲ། མཐུས་དེས་བའོ།།གད་ 
ཡུད། ད་གཅིགདནའདལླནོདད་དད། །དཔེན་མངདཀའཇེད་ྱིར་དད། སེ སོ་ཞེས །ཞེདུད་ཤདད་དང། ཨ་ལ ས་ས ཁྲ 
ཧིཐིག་བནི། །ཆེན་པའིརདབ་ཏད་བསསུགས། །ཞེས་པ་ལ་སགས་ད་ཐིག་པའདའི་ཅེབཉིདབཛོད་པ་ཡདཚུལྭས་མདགཏིདད་འས་བརབལྟའོ། །ནདོདབསསཔ་འདི་ྗོདདེ། གསདསུགསནིགཉིས་ཏེ། དོད་་རིགསད་སགསྐབདས་དད་ཤེས བགའ 
མིད་པ་དང། བཏགས་པའེ་གསུདཝགསཾ་ལ་དད་གས་དངགྱརདྲ་ིདལས་དང་ཏདད་འཛིན་གིརོགས་དངནཆོདཔ་དད། དྭ་དོང་ལ་སོགས་བའོ། །དེའི་དབདགེས གདུམབ་ངག་ཉིས་ཏེ། མཆོག་དངན་ཆོགཞ།ཡྲིནདའོ། །ཞ་ཆོགགེས་དྲིསརབ་ཤད་བའྲ་བས། 
བྱཅུགཅིགཔོའོ་ལུས་པདྨས་དོ། །འཆོགམ་པིནེབདནདུཤོགན་རྱཿ འདི་ལོ ཤནུ་ལ་ཞུགསཔ་ཙམ་ཡས་དབུས་དེདབླསངབརྡས་པམ་པནནོ། །འོནའུངདེལ་ཡདབྐ་་པྱི་བྟེ ིཿས་ཨད། དཔེརནམངཅིས་གབཁྲི་དད། །ལེ་ཡི་དྲུཡཱ། 
སུཊཞུགྱུཧ་། (མུདསདདྲཱའྱུརནིད། །སྡོད་ཊིརིཔའཛིག་པརའྱྱུར།།དེབདིན་ིཧརཀ་ཡི། །མཆྡཿྱིས་སག་པའདིག བརྲའགུར། །ཞེས་དཔལ་དདེནཆོགྲ་ཕེམའྱི་ཕེན་ལས་སོ། །འདིནྡི་བྲསདའོ། ཁབས དག་པར བམ ད། མ་ 
ཁྱདཔ་ཡེདདེ། ཇིའིདམ་ཡཁའདབས་སྦྱ་རས་བནནཅདྱི་ཡེ་ཤེནྲ་རས་ཁབལ། ཇིདདཔེ་ཤེསིསྱའབབདྲེགདྲསས་ཁབ་པའི་ཕིར་དང། ཿནམ་ཕུས་པ་དང། ཞིངམ་ལུསདྱ་སདཔའི་ཡིངཐུགས་བདད། སྡས་པདད། ཡེ་ 















༡-༡༨༨༤༤ ༤༡༡༨༧༦་ 
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།རྟུགས་གཞིག་ཤདད་རྩུད་བའེདགི་ཁབལ་སོགས་པན།ཁོབའི་རས་བཟུང་ཐའོ། །དགེ་སྡོདགས་ཤེསརབཅནདང། དངོསྱྱའྱིར་བབཞིདང་། ཁུ་ཊཕྱུང་བུལ་སོགསྲཔ་ལྕགམབཉུ་གསུམྐ་དཔེནད་དང་། སྣུགས་མདེསཔ་གཉི་དང་འཆངབ་འབལ་བྲལ་སོགས་སྡུདབའིལུདཧེད 


ཀེ 













སམཧུདང་། ཞུད་བྱད་དགུ་བཅུ་དང། གྲེདདུཤུལབལསུགས་པ་སོསོརུབཤགས་བ་བཞིདད། ཤམ་ཟུབསུ་ལསོགས་པ བླབ ད་བྱ་རདྱརོུ་གཉིས་དང། མངནསྭས་དུངྱཧལྲི་བབལསོགསྟཾས་བྱཾརྲལ་བྱ་ཙ་གསུམ་བཀའ་ལུངནས་ཤེས་པ་ག །འད་འོག 
སིནདའི་ལུས་ད །དྲག་ཡིདིནའྱི་བབདྲ་བབྲ་ནམས་སོ། །དེནས་བླསབ་དའིགནས་བཅུ་ཉྱིན། །ཐས་བསམི་གེབ་བཅུ་སུངསལ་དགེབ་བཚུ་བསྟེན་པའོ། ཀྱེས་དའི་ཚད་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩབདང་ཡནྣལག་གའ། །རྩ་བལལྔ། ཤོ་བ་དདའདུབརསྩྱོརབ་དང་། དངས་དང་མཇུཔ། 
དྲནལྕདབཆེནངོས་ཉམས། དམམྱངབ།གཏིའྱ་ཁུདྷལུ་བྭ་སམ་པོསྔ་ཉམསུ། སྦྱཾརབདུང་དངོས་བྱུངནཆུངངུཧཱཏིཉམས། སྣཾངབ་པངཡཛ་བུངཧལུངབྲལསོ་ཧེ་ཉམས། རེརྩུངནལྷུར་བྱེདདཏམས། ལྷགམ་དངམ་དེམ། ན་ལགྲནུསས་ལ་ཡུར་ 
ལྟསྟེ། སྣྱོདབ་དང། དཔོ་དང་བགྲར་གསན་ཉིནཔཆེནཔསམས། དཔོསམྲང་གཉིསབངཧསཔསོམ་པོ་སུ་ཉམས། སྣོར་བད་དེས་བུངཞ་ཉིས་པྲརངདནཏེཉམས། ལཱོ་བ་དངམདཱགགཉིས་བུ་ནཉེས་པྲཔརོསེཉམས། རེནླབུང་ནཊེསཔ་འདོད།།བཅོས་ 
པའི་ཐབས་ལགཉིས་ཏེ། བྲབས་དངོས་དདངུས་སོ། །ཐབས་ལརྩརུ་གཅིག་སྟེ་རུ་བ་དཔ་ཡན་ལག་གཉིས་ཡནཆད་དམ། བཤིལནདྱབུདན་ ཁྱོདཔས་ལནགསུམ་དུདསཞི་ང་། ཙ་བའྲ་ཚྫམ་པྩོ་བུངནསན་བཞིནདུ་ཟཱང། ཆུང་དུན་བུཏན་སོབ་དཔོནལས་དེིདླང། ཕྲ་ 
མ་བུངནྡ་སོདདཔོན་ལ་བཤགས་བས་བུད། ལུང་བྱེད་བྱུངན་འགྱོད་པདདབསྡམསསེམསྱིས་ཐུབ། རཾས་དཆེནཔྱོ་བུངབསབཞིན་དད། སུམ་པྲཾ་སྣབ་དཔོན་ལས་བླང་ ཉིས་བཅུད་དྷ་བདཤོལ་བཤགས། ཉཾསཔ་པམོའ པདངཔསམས་སྟེལསཀིས་བུཿ 
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ཱརཤཤེས་བངགཡོདཔལ་བསོདསམས་ལ་ཱིསའིམདདགིམངོ་མདོད་ཏུ། ལྷ་འངགིལོགས་སྭུ་མོབས་ཡདོ་དནོས་ཏེགནས་དེནསམགྲངུརསཔསྦྱརས་ྱིསྦ ནསུརའགོ་ཞེས་དགེ་འདྲུནལ་བསསགསཤས་སྲང་སྟེ། ད དྲནུབནམ་པེདན་པར་ 
བླརདང། བླརྷ་འགདང་ ཤུསེརདདཡ་ཅུསནས་དཅིའི་དང་དྲགས་ཏེ .མཇུག་འྱོདཔ་མིདཔ་དདགའབརུརཏོ དལོས་སྦ་རོདཔ་ལསྔན་ོ་ཏུནཔདན་འྱནགཞུནདྲ འདྲའི །ལུས་ག་གཔལས་ཤིནུའྱགོད་ཨས་སྦརས་ཅི་ 
གངགིཉེས་པབཤགསནས་སོ སྐུམ་པླ་བས་ཏེསཔསྦྱ་རུས་ཉིས་གནང་ནས་དགྱེསོངདིནཆེན་འབུང་གནས་སུ་གྱེུ་ལྕངབ་མེདདོ། །གྲད་ཁཱརས་རསརདགྲ་མང་ཤེས་གགས་ཅིས་བསོད་སྟེམས་ཏེདཔ་ལས། ནཞགནསྣདའཚོང་བརཔྷ་ར་ཀ འདད ཡུནཏེ 
འས ནས་པ ནཔས། སྣདའཚོངམ་དེ་ཤིནྭཏུལེགས་པརམཐྲོང་སྟེ། ཆགས་པའིསེམས་ཧྱིས་སྩོའབསྡར་ལགནས་ཀུདྱདའིས་གཡད་ནས་ཀྱོན་ཏ། བིྱཧོརཅིག་འརས་དལཕྱིནཏདོད་ཁསཔལས་ཡར་ཤགབེརཏྲིའིནས་ཆགསཔའིཐདསལ་ 
ཚོགས་དྲུས་དཔོ དོམ པལ་ཞསབཟགས་ཏབབ། ངདོ། །མཇངག་བདེབ་ཛོརནསྲཕིསྱོ་ཀདྲབདདོ། འངཞིགནུརོམདྱ་ུ་སེ་ཐུག་བསའབརྦ་བུརནས་ངྱོདེསབསྦྱ་རྭ་ཙཱིསནཱསངཧདནས་ས་ལ་འཐེལ་ཏེཏེས་བྷརམས་བ་ཤགསྐདས་བླམབ་བབྱསར 
ཏེ\ དགྲེ་སོང་ཞིབའི། ཡེཤེས་སུུ་གུར་ཏེ་ལུངའ བ་མེད་དོ །རྒྱལཊཾ ད་ི་ཚོལ་དུ་གེ་སཱོད་བྱད་ཆུབ་འཇུང་ གུནས་སུ་ལགས་པྱ་ཆལ་དིགས་སུ་ཧུརཔ་ཅགྱབུ་ བྱུདབས་དད་བཤིནཏུཚེནས་ཁླཔ་།རྲིནབས་སྣ་ ཅུས་གྲང །ས་མཆ་ནས་ཡལདེལ་ཁྱརས་ཿཞེས་བཏུགསསོ། | 


སྨར་ལོཿ གནསམ་གཏཱཿིནཏེ། ར་ག འའ ཡས སྡོབམམྤངཔེ་ཡོདཔ་ལས། སངསྦྱ་རསྱ་ཀྱིས་མྱའནནས་མ་བཏད་པལས་ཞེངས་འོགཏུ་ སསནས་ཕྱིནང་དང་། སྒྱ ྒྱུབྱསཔའིརུམངཔོ 


དེ 
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ནཆེབ་ལགཉིས་ཏེ། བདུདཁྱིས་བརམི་ཆོདཅིང་ལམ་ཉ་བདང། འབྲས་བུའེ 



















དདུ་ཝད་ཕགམམ་སཤས༧ད་ཕཤ་ལམ་ས་བད་ཕུས་ 
ལུ་གཉིསཏེ། རྒྱུདདའབྲསཐུའོ། །རྒུྱིབབདུན་དུཏན་ཏུད་པརད་འཕགས་བདྲུགདང་ལྡནུངཔ་ཡའུ 


ངདངཔོ་ལསོགས་བྲདུགཏ། སྫོབ་དཔོན་དགོདསསུ་གསོལ། བདག་མིངའདིནེས་བྱིདས་དུས་འདྲིན།བཟུངནསདི་དིདདམ། ལོའམཟླབསྔོན་དུབསྟན་པ་ལྟར་པོ ] 


དམཛནམོ་ཝ་བའི་དངང་དོག་གནདང་སནས་སུར་ལོག་པརའ་ཅིདདཞེས་ནགསམབདོདདོ།།ད་ཞིནདུ་དཏིས་གཡ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླསངབལ་ཙ་བསརེརེ་གསུམསམ་ཡནའགཏ་ཅས་བར། སློབད་ཧདཀོས་སུགསོལ། བད་རིང་ནི། 


སོོག་།པའྱིཧབས་ུའགོབའིསོར་བད་དྷུན་བདད། སབས་དངོསསོ། །དོ་ཁྭ་མབ་དབོན་དགོད་སུ་གསལ། བདུག་མིཔ་དིཏེས་བྱའི་བུས།འདིནས་བླམ་ནས། ཇིསདེའཛོའི་བརྡདུདང་ག 





ཅོཾགབཉས་དངྩགནིདགཱའིཊཿཛོངསབ་ོ། །ཐོབ་འི།ལགླསསི།སོར་བདང་། བུདབདང། ཐོབཔདསསོ། །སོངབལ་གཉིས་ཏེ། གོང་གིད་ 
དྲ ¬ ༠ ¬ ¬ ༦༣ འ ༣ 3 ༦ ` ཉསརྣམས་རྱམཆག །ཕྱགས་བཅུའསདསྦརས་ལྭ་མྦབསསུ་ 
མཆིའོ། །འདོདཿགས་དྲ་བལབརསཁི་མཆོག ༨ཕྱོགསབཅུའི་ཆོས་ལ་སྐྱབསསུམཆེའོ། །ཚོབསརྣམསཊི་མཆོག །ཕྱོགསཕཧུའི་དགོ་འནནྣལ་སྱྱབས་རཱར་ཆིའ་ཞསུ་ལན་གསུམ་བསྒྱརད། །དེ་ལ་ཨང་དབང་བདང་། པྷ་ཡབ་བརྱདུབ་དང་། ངྲ་ཡད་ ཙཱ་བམཁན་ 
དྲ གསད དགོས་པ་ཤུགས་ཀྱིསབསྟནཔ་སྟ་དྲུག་གོ། །བྲངདདོསུལསྦྲབས ཤི་ཡོནཏན་ཤེསདསབླངའ་ལསས་སོརཐརཔའི་དྲསབ་པའི་རིགསབདུན་ཏ། བསྟན་གནས་བླངབ་ལའརབཟོ་མེན་པ་དང་། ཟབངབ་གཉིསརངབཟམཆོབ་ལ་ཡངདཔངཔ་ལ 


སྐོགས་བླ་།། སྤོད་དངོན་དགོངས་སུ་གནལ། བདག་ནི་དའདིཞེ་སབྱསིདས་དྲས་འདིནས་དང་ཤུས། ཇི་སདའཆོའི་བརདསོནྲགི་དྲབབཅོམ་ཕམསི་དྲསདཔའཇེས་མུསོབཔ། །ཇེས་སྭཱམཱཊཔོ། །ཅེས་སུ་བྱིདདཞེས་ལནགསུམ་བསངོ། །དཱང་བལ 


ཟླ་བྱ་བུངང་ཅོག་གེ་རོལ་སྟེངངམེ། ཉའམ་བརྒྱདྲྲིབཧྭནགནས་སུཿ༤༨འཛལ་བས་དེའཉནཔར 


ཞསབྱི་ 




















འོགགི་བེག་པ་གསུམ་འདོདཔས་སུཿཧིདཔྱོ་ྲ་རུབས་མཆིས་ཏྱི་དདུ་ཇོད་རིདབས་བླང་དོ། ་ཐོས་བདཔའི་ཐོོ་ནོགདམས་གིསྱད་དངོོདོད་པོ་བནབོ །མདོནསྱ་ཀདཉེས་པྭ་སྩེ་བས་བལྟའོ། །གསུམ་བཅོས་ལདྨསཔཔ་ལ་བཞེསེ། 
སྣོདལམ་དང་། ལྟེདད། བསྙོན་དདང་། རླ སྨོནསྦངབའོ། །སྤོདཝམ་ལཔེཞིསཱ། བཉེནགརྣསདས་སུད་བདད། དགེ་བསྟེབྱིས་སུདཔ་དང། དགཚུ་ད་མྱདད་དང། དགྲེ་ོངགིས་སྱདཔའོ། །དེལ་དཧེན་གནས་བིས་སྦྱདཔ་ོཀུནདབ་ཟདཔོའམདོལས་བདན་་ 
གནསཔའིགངབགགིས། དེདས་ལུས་དགུ་ཡདྲ་ཉིས་སྦིམ་ཤོསཔས་ལུས་ཀིསླ བུས་དངྱཔགྭ་ཧ་དང། དག་གིས་འདོནཔ་དད་། སྭིད་པོབླ་རས་པདང་། ོདྱ་སེས་བ་ཤེས་པས་བྲབ་བབླསའཔའིསེལས་དད། དནིཏནཤེས་བས་ཡིདམ་ི་ལདུན་པདོད། 
བཱ ལུས་དག་གིས་དགེ།ྱ་བསབ་དང་། བསུད་ཊའེཉིམྭ་ཡིདག་བྱ་བའོ། །དགེབསྟེཌཅིས་སུད་པ་ལྦ་མས་དུ་ཞུས་པའི་མདོནས། དགབསྟེནདདདང་ལྡནབ་ཡིས། །ལས་མི་ན་ཧཱང་ཞིད་དགེ་བཅུ་བསྟན། །ཞེས་པས་བ་ལདདང་། བྱཕག་གསོབ་ལསྭགས་པ་དཧུ་པྨུ་དན་ 
ཡག་འདག་པའིནདཤོས་བསུནཔ་ལྟད་སངབའོ། དགེ་བབྱརནི་ཀུན་དགའ་དོད ཞུསཔའོན་དོགས་དནཔལ་སུདདེ། སྲོགདཔྱུབ་ད་དད། འབོདདདརགཏད་བདད། དཀོད་མཆོག་མཆོདཔ་རང། མཆོད་ཏེནདད། སྣ སྣུ་གཟུགྱས་དང་རྩུ་ཁདལསོགས་བ་ལ་*“ 
༥དབུལ་དདད་། དསྟཾདབ་དང། ཕྱག་དང་། ཁ་ཏྟོནཀླུག་བདང་། ཧཱིངབོདང་ པྱ་་བདད་། [གདག བདང ཟླ རྷབ་དང། ཤམོ་བྱུན་པའི་དགེ་བྱ་བ་བ་དང་། འོས་བའི་བམ་དདྲདིནཿནལ་རིམ་བྱོ་བ་བའོ། [དགེ་ཚུལ་གྱིཾས་སྤྱདཔལ་དགེ་་ 
ཚུལ་དངས་ཉྱི་འལབརབཏྟའོ འདིངཀཱརཀུནས། ནས་བྱིཆ་སྨདམལ་ལང་ཞས། །མཡེབ་བངདུ་བཏོནབྱ། །གདོད་དངསོ་ཡི་དེཀུསལ། །དེ་བཤིནག་ཤེགས་ལ་གུས་པག་འཚོལ། །ཧེས་བས་ལུསངག་ཡིད་ཀྱས་བྱད་སྟེ་ལུསཀྱི་ཉེས་པ་འཕེལརཨཾབྱབ་ལ་ 














མ་བསམསུབ་རྨ་བདུད། པམའིཉེས་བདམདབརོྲ་བདང་། པགའཧུལཔའེཉེསྱཧདྲ་མོརས་བདད། ཆིག་ཆུབསའི་ཉེསྱ་བེདམི་དགའ་དབླས་བདད། བབསེམསྤ་ཏིཉེས་བྱོདབངྲག་ལདགོས་སྤེལས་འཆང་བདང་། གདོདསེམས་ིཉིས་བྱེད་གཤནལ་ལོག་པར 

ཐཱ དདའོ། །ལོག་བསཔའཉེསབེདདངོས་པོལ་ཆུགས་བྱནམསྭ་སྫོངསཤིག་ཅེས་བཀའ་སལ་པའོ། །མི་དགེབྱརུའགགས་པུསདིདགབདདལ་ཞི་དགབྱར་པའྱགུརབའོ། །དེའ་བླབ་པའི་གནས་བྱརཞེས་པའོ། །ངེ ¡ཱ དད་མོས 
ཉུརྒཾསཱིཛསགཉིས་དང་། །སཱུདལམ་བཞིརུ་གྦངཔསྣོད། །ེས་བས། དེལ་ཚོགོ་གཉིས་པོཉིས་པ་དང། ཡདག་བྱ་ཧོདལསྡརྣམ་ཛཞསྭམྱི་པེདཔདང་། གོཏནདགེ་འབེལང་སྣདལམ་བདིས་ཟ་བསྟེ། དེ དེ་མདདེཉིདྒོནས། དྭེ་སོད་བུད་རུབསེམས་ 

ནངས། (རྟགཏཱ་བེནཔརབྲསདཔརྱབ། །སེརསྦ་ཧཾས་བདག་གཞནདོན་བྱེདལ། །དགེ་སོད་ཞེས་ཞིངས་དྲོདདོ། །ཞེས་པསདེཡདམེམས་གཉིནདསེ ལནསཐགཔ་གསུམདལདིང་ེནཔགཿསནརད བཟིའྱབཞིབ་འཕེལཉེ། གཡཏེགཞན 

ཧཿ སྭཉིས་བེདྱ་ཀདདོས་སུ་འཞུས་པདད། དབེནཔརམི་གནས་དསུའདི།འྱསྟེ། སོདུཕཐ་བཤིསམིྱེ་བལ་གཉེས་ཏེ། ཡིཉིས་དན་པ་ལུསཀྱིསཿ ྱིབ་བདང། དག་གིསམི་བུབ་དད། ལས་རིས་གཞི་ལ་སོདཔདང། འ 6གྲོབདང། བས་ཟབའིཚོདང་། ་ ༡ལ 

པའྱིསྭསོ། །སྡོདཔ་ལུཉེས་པའབུངབ་ད་། ཉེས་་ེནཔོ་ྱབ་སམིགཔའ་ཉིཉེས་པའྱའད་སབས་འབྱདགཉིསཏེ། འགེདབདང། ལྗེརྒྱལདང་། སེས་པ་དད། ཁྱིཚུགས་དང། སརྐོབ་དད། རྩ་གཅོདཔ་དང་ ཆུ་ངད། ‹ མེ་དདུ། ཁྱི་དང། 

བླངལྷཿ་བདད། འདིགིནདདྩོདམེདི་ནདསདབ་སངབའོ། །ཉེས་བཅནཔོ་བྱབ་པས་མབྲསདཔ་ལགཉིསཉི བསྡདས་མིནཔདད། རྟེནདོ། |རྟེཉལ་དགུ། མཆོདརྟེནདད། ལྷ་ཁངདང། སྦུ་གཟུགས་ངད། གླེགས་བམ་དད། མཁན་པོདད། སོབ་དཔོནདད། 



























༡༡ [¿«། ༄༅།  དདགེལྦ་དདག བམ རྒས་འོདད། ནན་པོའོ། །བླསདྲམམིནཔ་པུ་གཏིས་ཏེ། གཡས་དང་སོདནོམ་བླསདཔའོ །འདོབ་ལ་གཉིས་ཅིཉེས་པ་ྱདབས་མིའགོངལ་བྲར་བཅུནཏེ། མུ་སེགས་དཔ་གོགས།ཏམི་ལཐོ། །རྒུག་ིདག་ཅི་མིའྲོ། 
ུུུས་་་ མྲོ རར ཟར དི དཔ དོམ་དང འབོད བི རི གསདདྱདཡིའྲ།ཛགིས་སུ་ཏཱ་ 
ཕྱུཡ་ཡེས་པསལི་འདོ གོསསེདབདད སགདག་ག་ ཡཱ དདབདུང། ཡ་དའ་ད་མ་འགོགས། ཡ་བའིས་ཡི་འྲོ་བའོ། །ཉེས་བཟེན་པོའྱའུདབག་མྱི་༢བ་གཉིག་ཏེ། ཏཱེན་གོང་དགུ། 
མི་འགོ་པ་ལྭ་ལུ།དཔོཊ་སམ་གིབན་ལམི་འགོམ། གཡོ ཇི གས་འ །ཨཱཱ ི་ོ ཇོད །དགལ་ཡིད་ཅིམ་ཟིན་བརྩ་ས། ལ་བཞི ཤདཔིཆེི་ཐ སྣྲབ་ཁ་གཉསཏ། ཧིདད་ཨ་བཟདང་ས། 
་འགས་ས་གསཔབདོད་པངམིབདང། འདྲིདའི་ཡཛའ་ ཊནསཔ་དད། ཞི པའཛ་བདང། ིའབ་བཞི། ཉིས་པ་ཆེན་པོའླདུངབསམི་སྣ་བལ་ སྤུལ་སྣ། འགྲེང རུདབ་ལུ་སྭོགས་པསུཛོསུལབཤདབ་དང་། མཛུད་ཏྟེནལསོགསུབ་ཡཅྨྷུ 
` ་ོ :, །བཛྫུནསེགསྭ་གོད་དུ་བཀགྭ་པརྣམསཀྱད་པྤབ་ཿཨིབྱོ། །འབྲོད་ལ་ཡདདེདཞིནཏེ། རྦ་བ་དདཉལ་ཐ་ལ་ཡད་དབཞིནནོ། །ཉེས་བདད། ༈ ཏེས་པཆེན་པོདགཤེས་ཏླེས་འའི་ངོདའིག་བར་པའོ། །ལུསྱ་ཅས་ཟླསཟ 
ཚོན་ཡདགཉིསཏེ། པ་ཉི་ཤཱས། འགིདབ་ལསུགས་པ་བཅུས་མ་བཟའབ་དང། འཐོཞི་མི་བྲབའབ་དད། སྨྲནིདདང། །ཁམཆེབ་དང་། ཆུ་བདང་། འགྲམཔ་གཡས་གཡོན་སྡོབདད། རྒསྨྲསུ་དང་། རིདསབས་དང་། འཕྲོག་ཅོདཔ་དང་། བའ 













བ་དང་། རྒལ་བོདང་གྲོད་དཔོནལ 
འ སི ཡ ཧུ ྒ 










5 ¦ (༥. ༄༅། _ སྟེ ཡོད་སྡོན་ཡདཔེ་ལོདངགཉིདོནལ་བཏྟེནནས་འདིའདྲའ་ཞེས་བསམས་ཏེརྡམ་སྨྱད་ལྔ་དངོ། །གང་གིརྐ། རྣམོ་བུདྷ་ཡ། ནམོ་མཉྫ་ཧྲི། རཱམོ་ཱ་དཱནི། རྣམོ་ལོ་ཀེཤཱ་བཱཡ། ན་མཿཏཱོད། ཞེསརང་གི་ཡི་དམ་བྱི་ལྷ་བསྩལ་ལོ། ལུཨུཧཡནས་ 
ཨ་ག རར རཆ བ་དང་། ད་དག བོད ཊཱ ར་མ་འ དོ གོར འདི་བུལ་ལོ། འས འོ་ག 

གམང་གྱལྕ སྒྱོནོང་བཤང་པཇེཆུདདང་། སྣཔཾས་ལུདྲསེམ་ཅན་ལ་གནོདཔ་དང་། ཨཐིད་བཔི་འདོརཞིངཤེས་པརྩལས་པ་དང་ བློག གས་དྲ་མནོདཔས་ཅུདདཀར་བདབ། བཀས་ཡདྒརི་གནོདཔ་དང་། སམ་ཡིན་པད་གབདོང་། ཆུ་ 
ིནྫིས་དརྡཊ་པརུ་ཊོད་དེའོཆུ་ལ་ཨ་དཀ་བོ་མསལ། ཅུ འོཡིའཕགསཔྱསདས་གཟིགས་རྨ་རང། བྐདགསོབོ་ཡིས་གས་དྲབལས་པྱོ་རས་བམས་འདྱདནབ་ས་ཏ། སྤྱན་ཿཨུ་གཟིགསལྟདཱུཿཛྱརཔསརམ་མཁའ་ངེངས་པྲ་ལཊ་ 
མནོ་ུདདསུས ཆུས་བཀདཿསཁོམ་ལྟབྱཱརིའྲི་རཱྱགཱར་པརབསམསྭ་ཏེཔྲཀའོ། །བླ་བདཔོནི་ཨོ་མཆིབླསླ་བྭ། ཞེས་བརྗོད་ཅིདཁ་དང་ལག་བ་དད། གདོང་བླཀའོ། །དྱས་སིཔོ་གཏིསས་སྱར་འི་མེའདང། ཤྱིན་བྱིས་དརླབས་པའིཆུ 
སྡགག་གྱིདྲུས་པས་དུག་བརབནམམོ། །མང་།མྱ་ཅིསཔསྦ་ཆནུམས་གཞུན་དོལ་སུངགཤེགསཔ་བསམཔོ། །ཉས་པད་སིབཔ་དགཔས་དགེབྱ་བས་པནགནས་པར་བསལ་ཞིངདོདང་དབན་མམོ། །ཛ །ཆོསསྤྱོད་པལ་བསུམ་གཏན་དང། གཏྟོན་དང་། 
ཤིནད འབྱུདང་ལ་གཏཾངམ་གཏང་བདང་། མྫོལ་བྱབ་དངལྡའོ། །བསམ་གཏནལ་ཡད་གསུམ་ ཧེ། སྦྱོནབ་ལུས་ཅོག་ཅགགམ་སྩིཀྲུང་དུབསྡང། དག་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཞེས་དརྗོད། ཡིད་སྤོ་ཆི་འོད་བདོག་ལཱས། དངསཔོས་སྱརསིསའི་ངདྱབས། ཨཿའིའོད་ 
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ཨ@ 


༄༧ 












དཀརཔྐོས་སྦའིདོའདགངསྱརསྱཅི་གསུང་ད དཱ བྱ་བག རཱ 
3 ་ ཁ་བ 





།བརསྣངམཛ་ལྟ་དངས་དང་ལྡནཔ། ནོནད དོལ ཊས་གུང་དཔོ་ུ་ཆོགས་ཅིུས་བ་གཅགབླམས་ལ། དེའི་བགས་ཀནངོའི་ཐེངན་ན།དེརིན་མོཡོངཔ་དེསར་བཞནཚདོད་ེུཉིད་ 
བེད ཨོད ས་ཤ གཞནའདོདཔ་སྒོར། ྩརིི་ ཞད དྲག ཧ ཅཅ ཏརུབསེམས་དབའཔྨནདས་ཏེ་མཆོདཔ་ཆུམསྦིསམཆོདནན་དབང་འོག་ནལ་པ། 
ལའ ཧརབདེས་དོརྱཱནབ ར་འ ཡ་ བའ ས་ ཙསོ་གསས་པའི་སོར་མོལས་དདིའྱིདཱནིས་ཧྱིན། ོད 
ཱ ས་གང ོད དེངས ལ་ཨ ོ་ི་ས་་ གའུབསབལྱ་ུག་དོས་དོར་འབལ་པས་དག་ཐེདམ་ངདཔ་ལས། དདིསབཅོག་ལུད། 
ཤཱི བོདལ་བཞད དྱ་འསནརྒན་སི་མགོ་བཀག་པས་སསྱཔསྲི་འཁོར་དྲསས་ཅདྲབེད་ལ། གོང་རིམ མ་དགདགས་ུ་ཤནངདོས་དོ་ཆུརྲ་གས་བསསོ 
འབྲོབ་ལཡྱིན་ཆདོར་སྱིན་བར5ངྷཅཱབྱཏ་སྦེམས་བྱསདྲནས་ཕིརབས་ཅི་གདཟག་ཆོ།།ལ་ཕྱོས་བྲད་ལན་ ` སསགས ོ། །འྱབུངབོལ་གཏྫརམ་ཧཱུན་པ་ལ་གཏོདསྡོད་གཙདམར་ཟྡ་དང་ 
མམ་བཀངབམནད་སྙེགས་ལ་གཤག་སྟེ།རངོ་ཡིདམི་ལྟར་གསམབཝ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾབོདབས་ ; ཨཱཿ ཊཅདད་བཅསབྱ་རཆ་ཞིདཟབཔ་འི་འྱཅདྱཔཏི། ཨོིདོད་ཝས་བཤེས་ཅིདྷ་ཝི་བཅམཔ་ 
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༥ 


ཁཱ བསྟ།དད་འད་ེ། ་ 
'ཨཱཿནཱཾ་ཕཊ་སཱ། སདརྡུགཱའེ་ཨཱརཱཾཊསཱ 


སོག་པ ས་པདཔབདད། རཾ ་ བདུ ་ཆ་པདཔོ། 


ཀིདདུའསམ། འོ་ཛི 





ནཆཊཞེས་དོདབས་ལོའིི 





གཆགས་ 





ལོ མདད མ་ཉལ་དབུལབ་གཉིས། སོ །མྫལ་ལད 
མཿ པས་བོདནམ་མདོཤབུདྲ་ཱས སྦྱད་ཐྭའཾས་སྟུརདཉེདལ། དེའི་འོ 

ཞཾསཿྫྗོདལ་གསུ་ ཐགས་ཡདག་པདསསམ་ཡེདྲགསཆ་ཆོང 
བསསའབོ་བད ལུས་དྲ་ཡད་དདྲ། སྐམས་བསྩྱེདཔེ་དད། བྭ་སལ་བདང། གསོལ་བ བྲ་པ་དད་ 

པཔ ི་་ ཇིར ཏད དེད བལ་བ གསོལ་པ ཉག 
བུམལ་ད་བ་ (ཞིཉཔསེརའཧོམཿ། 
པ་ ་ ཨོཾསྭ་ཧདཱབན། ཞས་བ་ོཔསྡ་བ་གྱིའདྲཅགས་བའོ། །ཨོཾ་ཡཿཨཱ་པདཱི། 





དས་ཡེཤེ 


ས་རྗོདབསཇུབཅི་ཤཾྲཿགས་པ 















དབུལ་བནིེ་ཏོག་ཚོམ་ཇྲུ་དུ་དྲུས་དད་ཤརྱརིདྲིམ་པས་འེ་ ཧ་ོ་དོཔཚོསུས་བཀོདལ་ ཏཅིག་གམ། 

བིགས དུ དི ལར འགུ ལུ 

ཆོདཔ་དུ། འཁོལ སྡིག་པ་བཤགམ་པ་དང་། འཇིག ནྫིདགེ་བལ་ཡི་འང་ 
འིལསྣརམས་འདདག་གོས། འཇུག་རྟེན་ དྨཱ་ཱཿསྦཱརཱས་ཤོག $ˆ 


དཀོནམཆོག་སྦྲིདང། ཌླམ་ལདངུལ་འོ། ཁིལ བའོི་རམངོ་པརྱསེ། ད་སམ་འ་དངིས་ 


ཡུ་དྡོདས་མ ལྱ་བི་དྲཧིལ་དུ་བཞག་ལརིའབཏུབསམ། མོལྭ་བུབིདཏ་ཡནནཿ 


! 
ཐཱ 
ནུ 
] 
ང 
¦ 








ད སདཔ 
: 


བདྡོཧིདི་སྙིང་བོའི 


པད་རལབ 
ཕུ རི ་ པགས བཾ ལུས་ 










ཏི པད། པཡགསོངཀློ ཁྲེག 


།མཛུགབཀླགས་བའནདང། ཡན 
དཱ 3 ± ཨཱཿ ལི ད་ག ་ 
༥ཨརྒྱསདདབྱངཌྲུང་ཨམས་ད་ རྭ 

བཟརབ་ལགསུལ ལྭ་ལྔ། གང 
གས་བྲམ་ཡིཉནདིཉིད། ར་ག བཟ ་ ངཱ སེེ ལ་ག = ལ་གསོལ 


མཚཚའམ། གླེ 


ཿཧཾརྡོད་ཉིང ཤིས་ཧྭོདཔད 





±: མངན འཇོ པ་མསབད། འལ རཱ ཧུ 


ཤུ།ཨཱཿའི་འོད་ཀྱིས་བདད་ རར ཨྩཐ་འོདརིས་ 


གི་བ དོད དགར 


བདདོསམ་ཡེས་དདྭི་ 


།གཀག་པདྲོལ དབ་དམསུཅདལ་བ་ུཡགསམཔ་དག་དད། ཞིག་རབ 
ལཡདགསུམྟེ། ཕྩོརབཏེནྱི་ུདཔིནལ་ཤུདནསབྱགཧསུམབུ 
7 དདྱིངས།གས་དའ་འིནས། 


ཤེསུའཊ་འཕེལ་བསྱརཿ 

ཡིཨྱཧྭི་ལཱརམོས བྱབསནས། ཡོ 
ནས་དབའ་དྲགུགགུགབ། དེའི 
སཿ ཧདྡོ་ལགཤེགསུསགསོལ་ 


བཅོ ལ་ར ཤུགཉདཀསུན་དས་པླ། 
་་ འའ པིག ཁན ཀླིས །སནཿ བཞིན 


དེདརུསབུཀངལ། ཐའ ཅར མྱི 


གི་ཅིགྱས་གསམོས།ཀྟ། ཐོ་སྲའ་མསཉན།སཿྦན་སི དན སྐཞནགཉིས་བྗོདལ་གཏད། སྤྲོན 
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ལམ་གཏང་དད། ཨོཾཿཿཿཔོཌསྦཛཧཿབཛྔནཾོ། ཞཱེསའཇྔོདལལྷདཤོས་དབུལ། ཨགོ་ཧཱདིཏེཔྱཧཱ་གཏཔུ་འམཡཾཀ་ གཌརྟཏརསང་སང་།ནོནི་ཨྷཧཾཿགྲོ ལ ལེས 
རྫཕུདྱིཆདབུ་པྱིནནོ། ཤཱི བའ །བཟའབདདོས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧསསཿདད་་ཏྱཅིཔམས་ རའ. ཡཱ 
ུ སྦག དེ གཞས་མ །མཇ་པདཏ། 



















བཇོད་ལ། དྲ ོགོམ་ལུ་ཆདྱབྷཱ་ིནཔ་དད། ཨོཾ་ཨ གྲ་པིངྫ་ཨཨི 
ུགགསསེཔེམསཏདཞད་ བསམ སིི པད ༣༡༨ ཇུ 
×ིེ ྣླ་ྣབཚ དས གཏོངམགུངཤིང་བཤོས་གཙད་ཕུལ། འདོགས་ར ཟབས རུས །ལྲསཔ་སསོངེའ། ཞེས་པ 
བྲོ པོས་བ ྫ ˆ ་ | །ཇུད་བྷནུས་གྲནུམམུམ་པའ །རིན་བདགདལ་འོ 
དཱི པར རིཿམ་འདེབས་པའི་འདུག་པྲ་ད། བཏ 





དཀ 
+ ་ སསག བེས གསུས ཧོ གསི དི 
ཁལ། ¡£ ཏེ མི་ཏསས། བཛྡོདཔས་སྟོངབའརྒུ་ ± འཇོ ངབ 
དྱེ སཁྱཆྱས་ཐནཊཅདཉི་བུགསདམ་བསྱུལ། དེམསཿནབྱ་ིདཕྱམཏེྦད་འབུཿདཨ་སོ་ཤིདྩཿགསལ་བལསནམ་པརླ།པམང་ ྲ་་ གི་ག = 
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«༦ ༄༅། །རྨནགྱིས་བརྒྱནཔ་ དདགསལབདང་། ྱིས ཅའའིཧེ ཨཾམམའོདེཊ་བའསོས་པས་སོགས་བ ོ་གསུས་ཧསཕྱས་ཟམས་ཅ ཨྭ་གཉུམ རཅིནོམམཁརྭཞུགསཔལཡོནཆདལ་གགོག་བསྲ་འོའོདནས། རང། 
གཉིས་མེདདུ་ཞུནས། ས་བབ ི་ ཇིམ ང་ བའ་ས་མབྲང་བསས། [དེདྭས མྩོ་ངག་བཏེ། ཧགས གཱ ། ཨརྟཏེ་སྦརྦ་ཀཱཾ་བནཱཡ། ཏདྱཐཱ ཨོཾསྭསྭཱསི། སས་ལ ཤེཆེ། 
༈ ཨལ ཏར ས་ཤ མ་ ཟི རི སབཧཏཱགྲཿདཡ། ཨི ཨིཏཱེཧཱ།ཞསཏྲི་ཤུར་གཅིགྒཟུསལགདེ། ལག་པེས་ ཧིག ཅི སུ་བདའཐུགའ། གོང་གྱི་སགསིས་ཏཔ་་ 

_སྱ་པསམཛོདབུ་བཱང་ ངཱ ས་ག །ཡ །ཨོཾ་ཡཱཱ་བཉེཿཱ དཱགཏྫོའབདྱཊ། ཏྲེའཡོོཨེབིའའིརཱ་ཤམཿཡེ་སཱའཱ། ཤིས་ལནད་དབརོ་བས་བགཤསསུའྱཐརརོ། །སེ་ཏོག་འབླས་ཏེ་ཛཛལ་གཉོདབསྒ་མདཅིག་ལནུམ་དའྩསདྲ་མཛོད 

ཚི གུམ ི་ོ  ་དཔོ་རྒས་ཆད་འོ་རད་འོ། །གཅིགྱབས་པསྱངེ་བསདྲའི་བསོདཆམས་འཐོབཔོ། (ཇུལབགཞོབལགསུམ་ཧྭེ། རབ་ལུས་དལ་བདསྡད། ། །ཨཅོས་སྨོད 
འྱིརལ་པོདད། ཁིམ་བདུག་དད། མནོད ོདདོནཅིརེབཛོཔ་ད། དེདག་དུན་བདྒག དགེ་བྱབས་པའི་ཡོནཏནྡདནབརབ། མཐཇུགྱརའྲསཐེགཔཆེནཔོའི་མདོབལྟའོ། །ཕྱིདྲོའངཿལགསུསསྟེ'- བ་བ གླེགགབམཀླེག་བདང། བསྐོད 
ཏུཊདག། གཙུག།ཏོད་སོདསཔའེམདོགདོན་༨འོ། །སྲདི་ཐུནལ་ལྡཉྟེ། གོང་ཤིན་དུ་ཁྲས་པྱབ་དང་། གཏོརམ་གཏང་ང་དང་། མྟལདང་མཆོདཔ་དངུལའདང། བཏྐམ་ག།དྲ་བད་ཉལ་པའོ། །ཉའབལ་ཡུམསྟེ། ༢བཁམསདདྱས༡ཡབསམ་གཏནཔསུབ 





































¿| ༄༅། 


ཟོད 












།འུང་དདའདབབཉིཀ་དག་ཞཿདོའི་ཨ་མ་བངཆས་འྲུག་བླདགབཅས་ལྷག་མེངང ༨ འྒབུང་བའའ་ངདོ། །ྱ་ཤུས་ལཱ་ཚཔའྡོརྗརི་གཅིགཔ་དད། གསུམ་པདད། བླདདང་། ཨྭཏལལྟར་བ་སྟ། རེ་གཅིགཔ་སྣའིེ་མོཞས་སརབཁཱིས།དཔག་ 


དོསྷརརབྲསིང་ཤིད། སྣའི ཚོངནན་འེ་བརང་སྱིའ་ཐའོ། །ཡུ་དསྦརང་ཤཕརྱསཔྱོགཏི༽ཧསྦབང་ཆུ་ཡལ་སཱ་ཙི་ བླ་༣ཏགོ་བཞིན་བསྲེང། བླདདང སྲུལ་ས་ཏོན།འཕྲོལ་པརལ་ཡུལ་གངབ་དང། ཤོདདུ་དྲལ་པརད་ཀངབས་ལྷགབཅས་ལྷག་མེད་ཀིའབུས 
འབུང་བཔའདོད་པའོ། །སྨོནཡི་གཙངཊ་སྤོམ་པ་དང། ཐུམ་པ་ལཱའའགབ་སཆན་སེམས་མེངཔའོ། །ཟ༣ཐོས་རབངདརད་།ངུཀྱཧས།ཁཿབྲདཱགཱ་ཐཱ་བྷཧཱ། ཆོས་ཅི་བངག་ཐམ་དང་མཐུནའོ། །གངརྦག་གིངངག་མེདངརའངོདཔའོ། །ངེས་བླཀོན་པ ཡང་དདྲེན་བཞི 


༤ :་ ¬ = - -,- =` སྨ - ` ` ¬ 2--- ི་ ༦. ༣ „དྱ ཅིས 
དེ༡ངལསྤིའྱཧུཔའི་མདོལས། ནུད་བླསལ་འདིབྱརད་ཕུང་པོལ། །ཞུང་འཆགསརས་དུ་ལ་ན། །ཞེན་བཀླད་།ུནའབུདརྲག་ལ་ པོང་དངུང། འྭསདུ་མག་བླསལ་ལུསའ་གནོང་པར་ཤེསངས་ལང་ ལམིར་ཐས་ཤིངབང་།མདཔ་དང། ཡེ 


~- 


སེ ༨ ¬. བོ ¬ པ་ རོ ༣༽ `... ཀྐ ༢༨: ་་ 

ཤེན་དདྱ་བམས་པ་དང་མི་གཙོང་དདུང། བདག་ཆེདོདླ་ག་སིས་མོང་ བཛག་མདཔའི་སྟོངབ་ གླདོམ་པའོ། །དེ་དོ། ཤིའུཨ་ངག་ཡིང་ཅི་ངོགབདངབོའ་། དས་ཧནོི་དུའེ་པ་འདུག ལ་བདག་མེདང་སྤོང་བལ་བཞག་པསདྲག་བཅོམ་པ་ཐོད་དའོ། ཆོན་གད 

ཟག་གི་བདགའདོད་པ་སྦུང་བའོ། །ཐྡེག་ངཆེནཔོའི་རཱམཔའ་གཉིས་ཏེ། བྱངཆུབ་སེམན་དངའི་སྡོམ་པདང་། །སྡགསྱིདམཆེག་གཉིསསོ། །བྱང་ཆུབསམས་དངའི་སྡོམ་པལ་བཞིྟ། སྫོདལམངང་། ལྟ་བདང་། བསྙོམ་པ་དང་སྩོནགྲོ །ཕྤོདལན་ལ་གཉིས་ཏ 
ད་མ ( 


དལམ་དངོསསོ། །ཏིནལ་ལས། མདྲོ་བདང། རམངཇས་པ་དང་། ཆམམེདཔ་ར༔ སྤྱར་ལྟ་བུདང། བབུ་མི་གནན་པའོ། །སྤྱོདལམ་དངོལ་ལ་གསུམ་པྟེ། ལྩྱོར་བདང་། ངོངས་དང་མཇུག་གོ། །དེ་འང་སྤྱོདལམ་ཁྱདཔརམེད་བདདུཡ་གསུམདུ་༣ 






























༄༅། 





།སེགས་པའི་དྲིའི་བུག་བབྱ་བདང། འབྲསཆན་དང་། ཧྲནཆན་དང། གྲོ་ཆནདབ། ནས་ཆན་དད། ཞྭོདད། མདདང་། ཤསྐམ་དང་། ཏསྦྲམ་དང་། ཉད་ཙོས་པ་དད་། ནའི་ཀེ་ལ་དང། ཨརཱ་དང་། བིལ་བ་དབུ། ཉོ་ཏིལ་སེགས་པའི་འབྲས་བུ་དག གྲོམ་དང་། 


=; ལ་ཤུག་ད་ བེལ་ཤལ་སོགས་པའི་ར་བདང། ཁུརབ་དངའ་དུལ་སོགས་པསམ་ཆོདཔ་དྲ་། དུངལ་སོགས་བ་སིལ་སྙན་དང་དངངས་ཅི་རམ་པས་མཆོདཔའོ། །ཡོན་ལའིནིབོ་ཆེསྣ་བདུནདང་། བཀྲུ་ཤིསྦཀྱི་རཱས་བྱཧུད་དད། ཆུ་ཝིག་དང། ནགས་ཚལ་དང་། 











རླ དཿ ཁྱ ༢2 ཁད 3༽- ¬ ༽ 
།ས་ཚལད ཆུསོངབད མཚོདང་། ལྟེང་ཞལ་ཧོགས་བགུཊུགས་སྡའི་བུ་ྦག་ཇིསྭིབབོདང་ 
།།སུས་མཉེ 














¦ ༤༦ 











ལོའའི་རོནལ་རིག་པ་དའ་ཡུན། །ཞེསྱ་པའོ། རཾ ༡ འོསུཁརབ་དྲལ་ལོ། །འེལ་པནམམཁའི་ཧིང་པའི་མ་དོནས། གཱམས་གཉིག་བྱ་མདནས་སངྱྱ་ཐས་མཆོད། །མཆོད་བ་ཡོན་དདད་ཅས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་དངའེ་ཡི་ 
ནས །འཐོ་བའི་དདལ་རག་པརའུན། །ཞེསྱ་བཀོ །བསདཔ་ཡང་ཏོན་གོུར་ཏོདངདདང། དགོས་བམཉེས་པ་དདེལ་དབོ་བ། པུགས་དུས་ཞུནི་སངུས་སས། །གངད་འཇིནཉེན་བཟས་བཞུགས་བདི། །འགྲ་བའདེན་བར་གངངཞུགས་པ། སླུ་ཡི 
།མས་ལ་བོད། །བུམས་བའིདུགུས་ལཱནརྣམས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་ཐེ་ག་བརེནངོའི་དདོནས་ས་སྤུརཱས་དད། ཧཱངྡ་ནུབ་སེམས་དབུའལ་བསོདཔད་ཅིས་བཅོད་དོ། །འབྲུལ་པས་ཤུནནས་བྗོདབས་སོ། །ཕྱག་འཚུབ་བ་ལ་ཡུངགོང་ལྟརླངག་གིས་ཐེག་བཅེན་ 





ཞེསྱ་ཐུག་འཚལ་བུ་གསུམམམ། བདྭནནས་སྟོར་དཔྲའིའི་བརྡདའཇལ་བའོ། །སུབས་དངོན་དང་དྲངཁ་གཉིས་ལས། དངོས་ལ་གསུམ། ཧུདས་སྡོརྱིཾ་སཱུང་བརྣམས་ཤེསནས། སྭཱབོདཔོད་དགོངས་སུ་གསོཌ། བདག་མིདའདིནེས་བྱའི་བྷ་དམ་འདིནས་བབུངནས་སིང་ོ་ 


མཆིསྱ་ཅི་བདད་། དའཞིན་གཤེགས་བདྲད་བཅོམ་བ་ཡང་དགང་ྫ་གས་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལུནའདསནམས་ལ་སྩྱལཐུ་མཆིའོ། །ཞྲིབ་འདོད་ཆགས་དྲུལ་བཅེན་པོའི་ངོས་འ་སྱབས་སུམ་ཇིའོ། །གུནལ་སྦྱབོ་བརམཛད་པའེའབགསང་ཕྱིརཇི་ལཱོགཔའི་ 





268 











༨ ༥༩༠༽༽༠༠ 





ཆུ་་སམཨ་དཔའིདྲགའབ་མས་ལྱསབསམུམཆོའོ། །ཞེས་ལན་གས བརྗོདོ། 
སྣུམ་བྲངདྭད། ཤོ །ད་ལལ་བྱཧ། བྲང་བོད། རྟན་སྐྱབསཨུ་ཨཆི་ དག་ལ བུམ་པ ཀང 


སྩྱབས། སེམས་རྟེན་དད། ས་ཨརྒྱས་སྦྲལསྨར་ཤེས་པ། ཆོས་ཤས་འབྱའི་ཕརམ༔ གིའདན་འཇམ་དཔལ་ལ་སིགས་པད་ཤེས་དའྱ་ འོ། ཧེ ཡིད 

གོ་འ ད་འཛ ས་སསར གཔ དཔ ལི མཆོ འ་བ ཅད སགོ་་མཤས་གྲ 

ས་པ་ད་ཤགས།།ཏ །ཞེས་དད། མདོང གས་བདག་བ པ་སེ བདག་མི་པིཞེས་བབ་ཡིས། །ཐོག་མེདྦ་ཨ་ཞས་འཁོརའརའཁོད། །ཧྷཱ་ིག་སིག་པའི་ལས། །སྣ་ཆོགས་བྱིས་དང་བྱདད་པུཌ། 

།ཏོདབག། །ཆོ་ བུང་ཆུངས་མས་དབའྱིཆོདག་ཕའད། །ངས་པརདིའི་ཡི་ར་ངོ། མདག དམང ཛིན ང་གཞན གན ཅིད ྟིམ་ད་ླདཔཔའད །བདནིི། བདོ 
སྱ ྤྱ་བོས་འཁོར་པོར། ཆུབསམ༔ བདག་བླགུལན། །སེམས་ཅན་་དགར་ 

རྫ༩ནཤནཤིདཤིདག༽གན0༽0དན0ནཇཅནཇེནེདེནདནེདེདནདན༽ན༽0༽0ན0ནགན་ར 











~~ ༢༤༤༨༤༧. 





༣ ༽~ ལོ 


ལ་ཏྱི་ཀྱངྒ་རཱ་ 
ཡིས་ར 














༄༅། ཤིངརྗེདཱེུས་བསགཤནདོ།ལམོས་བའོ། །མོས་དྩེསནསརྒྱུན་འབུདུམནཆདདཱ་ཡདཞོས་པསུ་སྤཔའི་དགེབའི་རྒུན་སེམས་ཅནལ་སདཔྱངྱསཏྱི་བྱཔསུསྨོན་བཐེ་མས་ཉནས་པཅུ་སསྲུ་འདལ། ཁས་འེནདམ་འཇུའ་བའོ། པཱ 
༥ ཇག གནོགབཞ།།ཡསནསུ ཡིལ་བདད། གས་རིགས འབམས་བཛད་་ པིས ས་སའ ཁམ་ལེམ་འལོ །ཡོསམ། 
@ །ུཐྲམསཿདམཁྱེན་བའྲུངཔ་དང་། རྒུར་བཐོག་ལྷ་བུ་སཁ་སྤོད་བའོ། །འཇུག་པའི་ངོ་དེ་ཡང་ངོཚ་ཤེས་པ་དང་། ལཡདཔས་ཡངག་འདྲགས་པའིསེཁས་བདག་བྒད གཟྱནལ་དམ་ཆའཔོབོ་ དོ་མངགོད་ལྟར་བཞི།  ཡིད་ཆས་པའི་དདཔས་སྱརས་གཤན 
ཌླ། དོན་ལས་འྱུད་བས་གཞུནལ་ཉིངྡོསས་ཏི། སདསམྱ་རཱསབརྷད་འཔམ་གཅོད་བདད། གཞན་ད བྱེདྐཔས་གཞནདོནཁས་བྲངཊ་པ་དཔྭ བདག་གཞན་སུདསྦྱ་ཧམ་པའྱི་ཆུ་ཐམ་པའྲི་རལ་ཁིལགྲ་ཀི་དད་གཞིནདདབཅས་པའྲིམིད་པ་སོངཔ་སོ་སོརརབའི་བླབ་བ་དགེ་བཅོས 
བྣསསབས་ཐའོལྟཿིནཔ་དུག་སྨོདཔ། སེམས་ཅན་དོནྱབདདེགཉིས་སེམས་ཅན་དདོད་བོད་ལ་སྭོབས་གརཆེརདེ་ཡཔའ་ཀདཔ དབྱ ཞིང་སད་བའི། ནདེ་ཐདསངས་མྱརམབདྙན་ཨདྱ་ས་འདོད ཤྱིདཱ་ཕྦྱོདཔར་ཁས་ལེནཔའོ། །ཧོགས་ལ་བཞི་སྟེ། སེམཐ་ཅན་ཐམས་ཉདསོན་ 

ལྱ་གི་བླརྲ་ཤེསནས་བུམས་བརྩ་བ་དད། མཆགས་པས་འདོདཔ་ཆོག་ནོདསིན་བདད། ཆོསུ་ཐམས་ཅད་བདུག་མེདཔསཔལ་འདོད་བ་མེདཔ་དད། ¡ སྭ་ངྱས་གྐརདོན་ལས་འུབུབསུརྦུའབྲས་ཡི་ད་ཀགྲ་པགོ། ནོ་ཧི་ཁུད་པདྱ་ཧིས་བླསབ་བའིརིམ་པཤེསབརྱ་པ་ལ་ 
ས་ཏེ ཏི ནདབྱ་བའཆོསསོ། །རིནའ་ཡདགཉིས་ཏེ། འདོད་བཅུ་ངབེ་དངཆབའོ། །ཆེ་བལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལས་དང་འོ་བདད། མཐངཛྱིན་བ་དགུ་བའོ། །ངསླབ་པའི་རིམ་པ་ལགཉོས་ཏེ། སྨྱོད་པདད་འཛྲན་པགོ། [སྨནོ་བ་ལ་ཡད་གཉིས་ཏེ། བཏག་སཔ་བདི་གོང་ཀི 







7: 


> ལབ་ལམ་པ་ མམམ ཌ་ ༨༨༠༡ ༢༩༡ ༨ ༦༡༨༡ ༢༤༠༢  ོ ༢༦ ༢༡༢. = ༨ རོ 
*༩། མིད་དེས་བའྩིེཿཿན་ཡེ་ཡ། དཔོས་ཐོབནས་དའ་དར་ལན་པརབླསངའའི་ལས་དང་པོ། །འཇུགཔལུ་གཉོས། བཏགས་པག་ལས་དང་པོ་བདེལ་ལད་ཀོདདེ། དོ་པོ་བདགབ་པ་ཡོད་པའོ། །ལསདངཔོ་བའིབ གཞིལ་ཡུད་གསུམ་ཧྟ། ཇུང 
བྷཧཱཿང་བས་མོས་པ། སྨོཔས་གསུམ་ཁ་ཕྱབས་པ་དདུ། དབང་དོ་ཤེས་ནས་གནས་ཚོལ་བ་དང་བཞམ་པའོ། །བནམ་པ་བདག་ལ་སེགས་པ་དང་། གཞནལ་སེམསུ་པའོ། །བདག་ལ་སེམས་པ་ལ་བཞིད། བདག་གིསྡག་བསལ་ཞི་བརྩུབ་བདད། དགོས་པ་ལས་དགག་ 
དགབྱཊས་དང་། གགས་བུས་དལ། ངག་དབེན། ཡིད་ཞིབ་དང་། ཁངས་སྤོད་རྱས་ཚོགས་བསུགས་པའོ། །གཞནསེམས་པལ་གཉིས་ཏེ། སྭིང་རྗཾཱད་བཟོད་བྲོ །ཧཱིང་ངྡེ་ཆོས་དམིགས་པ་དང། གདཟགལ་དམིགེས་བའོ། །བཟོདོབ་མྦུག་བསྡུལ་དང་དེུནཔ་དྭག 
སཾ བཱག་སྲལ་ལངིམིགུམ་འདོ།།ལམ་པ་རོབྱ ་ླ་དག་ོས་དཔའོ།བསླ་མ་ལ་དབང་དང་། ཤོདམས་བདད། ལས་དང་། ཐབས་དང སེམས་ད དཔ་ལ་དབདབྲལོ། །ཤིནྱཾརམ་པདདགཔའི་ལས་དངཔའོབླམབྱ་པོལ་ཡདགསུམ་ཧུ། གཞིར 
དདུསདབས་སྐྱབས་པ་དང་། དབདཔ་དང་། བསམ་བའཇུག་པའི་སུམས་ཊྱིས་གོང་བཞན་འདོདཔའོ། །བསུམ་པ་གཞནའ་སྲམས་པ་ཁོན་སྭཱེ། སྙིངརྡེདཿ་ཊའྲོདཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། སཱིངརྡེལ་ཡངགང་ཟག་ལ་དམི་གས་པདད། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དངདམི་གས་པཅདཔ་གསུམ་སྟེ 
གདྲ་དགལ་དམེགས་པན་མུ་སགས་དང་། ཉནཐོས་དདྲུབུད་མོདས། སེམས་ཅརྱན་ཧིས་སྦག་བསྡལ་བལ་སྐྱེ་དའོ། །ཆོས་ལ་དིགས་ཐིསེནས་ཙ་ཧྭ། ཆོས་ཉིདལ་ཏོགས་པས་ལེན་ཏ་ཏོགས་པརྱབེདཔའོ །དམིགསྲ་བམེད་པ་དབུ་མསྟེ། སྣུག་བསྔལ་བཆོས་ཉིདམ་ི 
རྟོགས་པལ་སྟད་རྡེ་བདཔའི་བུཿན་བཏུལི་གནས་བར་ཤེས་བས་གུམ་བསས་པའོ། །བརོདཔེ་གཞནདདོདུཐཱག་བསྔལ་ཕྲམོལ་སོནཞིངདང་དུལེནཔའོ། །གམས་ནས་ཆོ་བས་མི་གདོད་ལ་ཇིི་དཱམ་པ་དད། བརྲཾདཿདེདང་ཡེ་བཟོདཔ་བཧཏུ་མོ་གནས་པ་བརེདཔ་གསུམཀ་བསྒོམ་བའོ། | 












འིད ཅུང་བ་སམས་དཔའི་ོ་དང གས་ཉིདམཇག་དངགྲག་མནོ། ནབས་སོ ཕུ་བོ པས་ད སོ་བདདབྱབབ་སེམས་དར་འྱུར། དེ་ཡགས་ས 
འར དེསོ་འ་སྦངཔཡངབྱའཔའཤིནནོ།།བས་བཟྱདདཔལང་ཅྙི།གཟི་མཏས་པདཔ། ཆུམ་ཉམས་ང་དག ལམམ་ཉམས་པདང། འདེས་ཐུ༣༡མས་བའོ། །འི་མཉམས་པྲའ་དདལ་ལདག་ཏན་དེབཉེནབདྲལ་བབྲཅན་པར 

དོད།དེསིབདནུཏི ཀབས་གྱང་དའགགིས་ཅུདབདདཏག་བགཔཔ ཡིནཟརབནིརིགས་ཏེ། སོ ཡརྦ་དགུསྦྱ་གརབས་སབོདབདུསནས་བོམ་ཉམས། རུ་མུམ་ཨཱངས། འདས་བའིད།་འྲས་ཅུམ་ཏམས་ལས་དདོམ་སུངས་ཏ། དོམ་ 
ཡགགྲིདམ་ནསོ་སེརྦ་བརབརམ་སོད་སེ། མི་གནས་དདྲདིས་བམེདདོ། །ཉམས་པྲས། སཱོབ་པོནལ་ལམི་གཅིག་གིས་མི་མངབོ་གསོདན། པི་གཅིག་པོདེམ་བསདནྭ་པང་རུའ་ེམསདཔའི་སྡོམ་བཏུམས་ལ། བསདནོསོ་སོར་ཐར་པའི་སོལ་བཉམས་པརའྱ་དུ 
འདིན མ་ཤིནབླརནནམ་ཐབ་ྲ་ཅི་ཡན་གཉམ་དཏདེཡདཔིདདཏེ།ས་ོབའྱིཆུབྱིདད། དཔོདད།མྱུར་བགསཔས་འོེ། ཅུབ མྱགམདང་དང། དཔོ་སོནརརཔ་བདག་འཁོབས་འཇིགསཔ་དར། ངོང 
བ་སེམས་དབའ་སེཊ་ཅེ་མིདོབིདྲདདགུལ་བལ་མི་འཇིགས་པདཤེས་པལེན་བའོ། །དེ་སརྦ་གམདབར་བོནབ་དད། གཅིགལྭ་གབ་དོས་པརདང། བདགོདྱཔམཔལམི་འཇིགས་བརརང་ཡདྲ་རཔའོ། །དེ་བཞིནདུ་བཛུན་ཡགས་ཡནལ་གདང་བཅུས་ 
བཉམས་པས་སོ། །འཆམ་ཉནས་པ་ཡདྨ་བདཔོནལ་ལ་དག །སོ་སོརྦ་བདཔའིབླསའ་པ་ཏེནདུ་དགོས་ན། སོ་སོརྦ་བད་པའི་བླསབ་པ་གོད་གི་ཏེན་པུདབ་དད་འཛགས་བླངག་སྩའི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྲོབ་གཞནདང་སྨིང་གཞནདས་སྐྱ་རེརཧེ། དེ་ཡད་ཡི་དེན་ 
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དོན་ཚུ རྭ ཧཱ སྦུམ་ཤེསུ་པས་བསླུང་པའོ། མི་ཉམས་བཱརྱབ་བ་ལ་དྱ་རཱདེ། སེམས་ཅནྭསནལས་ཏི་འས་བུ་ཡིན་པས་དབིན་པརདླས། དང་། མ་ 
ཆགས་པས་ལུམ་དའོཕ།ཧཱདདགེབཧུཾཔ་དང། བདག་མེདཔསབས་བུ་པེརེབདད། སྦུ་རྱས་གཞནལས་འཛུངབསཧོབ་མྱི་བཱཌོདང་། སློབ་ོན་སེངས་རན་དཔའུད་བས་དགྱེན་པདད། བགས་བྱོད་དུབ་སེམས་དཔ་བས་པ་དང་། དགེ་བཅྲེདཔོ་བསྐས་ཅད་ལ་ཡི་ ༨ 
རདས་པ་དང་བསུལ་ད་དད། ལུས་དུ་ཡིདྱཿ ས་དན་ལས་གཞནསྦ་ཧ། རརྒྱས་པརབུབ་ཡ་གཉིས་ཏེ། སྤུ་ཆུས་པདད། དྲརྒྱུསཔརདྱབའོ། ྱརས་པལྱ་རུ་འབུས་གཉིས་ཏེ། རྒྱལན་བསྙོབཡུ་ཤེསུ་པ བཐོང་ལྷུས་པ། བསྡོ་བལོག་པ། བསྡོ་བམ་དྭག་པ། བྡྣཾབམརྒྱས་་ 
; དའོ །བླས་བཆ་ཤེས་བཅིའ་སེམས་ཅནལ་ཁས་བདུསནས། ཆོས་དོསབས་ནིསུདབའོ །མེ་འརིདབོས་རིའནན་ཏེན་བཞེདདོ། ཁོ་བུས་པྱིི་ཉཔ་བ་ུས་མྱའེཔའོ།།དེཡའིའདོད། མིདགོས། མི་ཕན ཕྲུད གཅོདཏེས་པ་མེདད བོ 

བ་ལགབཅིགཅིག་ལབཅོས་ནས་གཞུནབཅིག་ལའིནནའ། །གཅིག་སོངས་ཆལ་གཟག་ི་འདོངགས་བོ་།རནཌེས་པ་མདདོ། །བས་བྲམ་ག་བཟི་འཆལ་ེབདང།དཱིནབིས་པ་དང། འདེི་ཕན་ཞའབའོ།།དས་ཆོ་འཔལ་ཞང་པ་གི་ཨིངལ་རལའི་དདཔ མདེ 
ནཉེས་བམེདུད། །དྭཛ་བསྦྱརས་པནྡཾ་ཧཱ་གསང་དང་། གཞནནའོགྱད་གྭཞུག་པསྟི། དེས་དྷ།ནཱཔ་ལ་པད་ཞིད་ཡིད་ལ་མེདནཉེས་པ་མེདདོ། །འདུས་བུལ་ཡངྦལ་སྟཾ། བསྲོ་བ་ཁུས་པ་ནི་པ་རོལཏ་ྲིན་པདྔག་སྤྱད་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བམ་དསྣོས་པའོ། །བསྟོ་བམ་ཤེསཔ་ 


ནཱཾནི་པལ་སོོགས་པའི་རྒྱལསུ་འདྲསབུ་ཡོཡ་སྨྱོདཆེབ་ལ་སོགས་པརབའོ། །སྡོབལོག་པརྡི་བདག་དོནདུབསྡེས་པའོ། །བསྲེ་་མདག་པནིའིས་ཅནས།སྦྱརས་སུར་ནྟོན་པའོ། །བསྡོ་བ་ཨ་རྒྱས་པི་ེས་རབ་ཉི་ཕ་རོས་རུ་ྱིན་པའི་རྒྱསམ་ཐེབས་དའོ། རྒྱས་] 









འི་ད 


ཕའོ [ཕིམསཱ་ཿནདོརདྱི་ིུ་གནདོནད་སིནསགས་སབས་གནཆེརིན་བདད། ད་དང་མ 






















ནལ་བྱ 


པའི་སེམས་ 

















གདོས་པ་གསུམ་ལུགཤགས། དེས་ཅད་ཅོདདམ་ེས་དི། འྱཧོདདོས་ཁན་གསུམ་བརོད་ཅིདརིན་ཆད་མ། ཉོན་མས་པྲརད་གཅིགཔོ་དིརདདབ ཤགསསོ། །འདོདདམཞེས་པདངའབོདདེཞེས་ལནགསུམ་དིརྒ་འའོ། །ཡན་ལག་ནམས་བུངནའདདེ 
བཤུ ཤགས་ཏེ།ཉས་བད་ཧེསབཞདཔའ ཅུད བའི་བ ཤས་ཤིས་ བོ སཔིད་ིས་གད་ ཅྨམབ་ཊིསབལ། པ་ད་གས 
ཧཾ ད་་་འ་རི་ུླཏགྲསགགསུམ་བའི་ཕུག་བགམསབསྲ་བཟ་གཅིགླ་དོདུ།ཅིའདདངས་བསའའི་ལག་བ་གཡསཔ་འདོདཟདནས། འག་པ་དཅདནས་གཡོནཔའིཁདབ་ཞགགསྲའིི་བསམ་འདོདུན། དཞིདི་མས་ཅག 
མའོདདོ། །བུངཟེདནས་རིན་པཔད་ནི དཔས ཤཡི་རྨུགཔར་ཚུརསམྨོཞ་བ་དད་འཇུག་བ་གཤོིཾས་ཀ་བཏང་ཐལ། གཧསྦྱརས་ཊིསནས་མུཁའནས་ཇིགས་སུ་དཏདཔ་གསུངས་ཏེ། ཐབས་དད་ལག་པྲ་བབསེམས། །ཐབསདཔསནཏནཐོས་ཏེ 

མཐན་ལ་ཡི་མཁམ་པས། གཡོནབ་མི་འདོནམགོས་རྱིན་མོད། །ཅེར་བྡངོདནས་བམ་ཟེ་ལག་པ་གཡོན་པ་མི་འདོད་པ་ལགཡོད་བས་སྐེ་དབ་འདགིས་ཉེསནཆི་ལཡི་ཆད། མགོོགཏབཞག་ལིཿ་ོད། ད་མངཐབསལ་མཁུས་དམུསངསྦྱ་རས་བླབ་པརྱ་ཧོ་ 
ཤག ས་ཁོུླ་མངས་ངལསུདསམམསྱདགས་པབསདེ། འདོད་པས །མདོགདཤས་ཅང རེད་པས ུབ་བསཉམསདམེང མང 
དས་སོས་པལུ་འབྲས་གཉིས་ལམ། ཁདྲས་བུའི་འན༡ན་དཔགརྐམེད་ཅའ་རྟགས་ཡདའས་འདངབངྡདཔསམི་ཐདས་མ་བསྟནཏེ། མདོག་ཐནདབ་ལྟབ༨ཤདིང ཤེས་དརྱའོ། །རྱཿའོྱིནབརུག་ལགས་ར་འིཕས་ཇ་གཞག་པ་བསྫོས་བས་ཚོགས་འམལ་པྱོ་བངང། 















ཡདའབསྦལུལ་འབམེདཔས་མཐདཕྱིཾན་པའི་ལམལཉྱོར་བའོ། །ཕ་རོའཕིནཔྱ་པཱག་སྨོདཔ་འཚོསཞོརཝཆགསུ་པ་ཡོདནདད་པོ་ལསྐྱོད་རོ། །ཕྱུགད་ཆགས་པམེད་“དར། ཏོཞམཾདས་ཕམེད་ནས་གཏིས་པ་འ་ 
@ཾ རཱཾས་ཞེསྣང་མེདནས་གསུམ་པལ་སྦོནཾ། །དེལྟར་ཧྭོས་འསྲམདན་བཞིཔ་ལསྩོདརོ། །དལྟདདང་། དཡགྲ དབེནཔ། ཞི་བན་ལྡང་ཡ་སྦྱནངོ། །དེ་ལྟབཅུགཇུམ་པ་དང།] འཁུ་པ་བཅད་ 
དབརྒྱདཔ་ལྩོར་དོ། །པི་སྟེད་དཇིཚོམམེདན་༨འུབལ་སྦྱོརཔ། པའྱི དྷདུ་ནོད།པ་མནསྲ་བ 
ཁྱཾདསེདད། །ལྟ་བལུསྟེ། ལྡཆརལའེཊསེ། མདོསྣ་བཏེན་འདྲལ་དུ་ཡོདདེ། དཔེནནའས་ 
མི་ཕུན་པདད། |སྡིག་པསུསེམས་ཡའི་གནོདདེ། ཕྱདྲགམྲ་ཡིན་པསྟནའབྲེལ་ཡེན་ 
ལྭཏཔྱཾཧཱ།ཉདདཙསདྷ་ཤོགས་བའདས་བླུམབཤིར་འདདོ། །བསློམ་པནི་དེལྟ 


2 ༢5༨¬- ༡༡༡༨ 
ནཔོའི་ཁར་ཤེལ་བཞག་པ་དཔའདལེ། 


དེ 


ཞདུགཔལ་བྦྱོརའོ། ! 





ཏོཔ་ལ་ྦྱོན་རོ། འདྲས་བུལམ་དང་གནས་པདཀྱིས་མདོ་ལས་བལྟབ་དབྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་ཉྱོདལམཇུབབཨཱམས་བསྱེདནས་མདཤེཔ 
| ཤེསཔ་དངྷནས་འཏྟེག་འཕྲེལ་ཡིན། : རྤ ཉིས་ཤེལ་ཨོབསྡོ་བེདརས་ཡིན། དེབཞིན 
དགེ་བའྲི་ནམ་པརསམས་ཡ་པནལ། སེམསྟ།ན་འདྲེའ་དཱཡེ ཡོདཔས་གནོངཔའིནམངས་སྐྱིདཔརཀྱེན་པའི་རྔུལ་ཕྲ2་བཆད༨བ༦ས་པསྐང་ཅིགཤིས ལ་རྟོགས་པའི་ 

 དོས་པྲོམས་ཅདངང་སེམས་ཏྟེནའབབེཡདུགི་ཡོདཔས་པརོས་ཏུ་ཉིན་པྱ་ཛ། 


།ཕྱོཿལམཁསྦྱོན་བའོ། ི་རྒྱའབུས་ཆོཊ་ཐམས་ཧད་བྱུ་མི་གནས་པར་ཤེས་བསམོངབའི་ལམས་སྨོནབའོ། དྲམཉམི་གནས་པར་ཤེསནསྤྱཧུནཆདཔ་མེདཔསུབསློམ་པའེལམ་པསྤྱོརབའོ། །དེསེམསཿཧྫོསིདོན སྲ 
[ཇྱུདདདཆ་གསང་དྭང་། ཏེ༢ཾཡོཾསཕཡེད་ 


་ 


(ལའབུསུའབྱུངསྟེ། དེལྟ་ེ་མིརྟོགཔསུ་དེལྟདརྟནཿཕྲེལ ˆ 


དུམ་ཡིནནས་བྲ་དངན། བྲུག 






དོལཊྱིན་པ་དྲག་སྨོད་བལྟར་སྣད 


ཙཔཨ་ཕྱོནོ། །དེའིསདདུ་ཐུམ་བ 
དང། དབུམ་བའི་བརྙསུདཔ་ཡ 








།སམསྭོས་ོའབྷཏིྱོབསོ་ལ། །རྱིམ་པར་གྱུར་ཧཿབསྒོམ་པརཧྲ། །ཞེས་པས་ ་་ 
7 དོ ིམས་སར། ་ 











འི སམམར༡ར༡༡༤༡༤༨ ༤༥༤ ༤༤༠༤ ༨༠༠༠༡༡༤༠༡༨༧༥༤༤༤༡༤༤༢༤༢༨༤༤ ༠༧༤༤༧༧༠༠༤༠༤༡ ༡༡༡༡ ༡༨༡༠༤༤༠༤༤༤༤༤༤༢༤༢༤༠༤༠༥༤༤༤༤༢༤ལའཆང་ཚསན་ཆམན་འའམམ་མར༨ ༧༡༩༧ དོ 

སིམས ཡིརཔས་དེའ དང་གིས་འཇོད་པའོ། [ཧྱནལ་ལྟབའི་སྐྱོནརི་ ཤ་བྱལྟརཨོདབབསྒོམཔའི་སྐྱོན མཾ པའོ, །དི་ ཡྱེདཔ་ནན། དངོས་པོགདདངགད་དབ [ྱཀྲལ་སུམས ༽ཆོས། དསྙད། སན་ལས་དནན ༦ ་ཡིནལྲ། །གསལ་ལིཏོག་གནུཿ བད 
ལྒ ཟད ཡང་ཚདས་དཏིད གག གཔ མི ཏི ± £ ་ སག = ± ་ དད། རསང སྣབ ལ་ལ ཡིནམམིཏྟོག༨ར་གནསས་ 

ྭ། གསལ་པསིདོགཔ་འའི། བཞེས སླེས ཞ་སྱ་རས་ཞྱུབསེ། དལས་ོད་རུག་པ་གཞུགེ་ལ། གས་མང དྲ དཔལ་བརདོ འདོ་པའོ། །མདྲཾ ར་ལ དཱ ༈ལསེསས 
འཇིནཔརོ། ༽ །འདི་ལྟརཉྟ སྒདཅིག་གསམརྟག་པནཁྱུདཔདའོ། ལོབལས་སས་་ད་ིགོོལག་སིནང་དས། སསུམེདཔའོ། །རྣམཔམདཔའྟ་བཿ ིཤི་པདངབཅས་བམ་ཡིནཏེ། ] རྣཡ་པའུ་བླུསཔའི་ཤེསཔ་ཡིནལ། 
པནདམད འར ལ་ བཤུས ཅིསདད་གགས་པའསེམས། །གདྷཱདའབྱཏཱ་འཛཱཧ་ །ཏསྙ་པསརྨ རྨད་གིསདཀྱུགཝ་བཅུལསཆབརྲོམཞུ འཛུར དེརུ་ཡནཧྨུ་གིས་ལནཱ ེབ་ོ་དགཆགས་ཅིས་དྲངམནསདཔས་ངོར་ཞནཔས་ཅུངབ་སེམས 

ཊིརྣམ་པརམཐོངཏེ སེམསྣརམ་པདཔ་ཡིནཏ། རིགས་ཤམ་པསེམས་ཡེནད། ཐདུད་ཡིནནམ་ཅིག་ཅར་ཡིན། ཐིག ཁམ ༢ཅིཡསྟོནམབ་ཡེདམ། གཉིསཀར་ཡ སོ སའེ མགནས་བཅད་ཁིམི་ན་པའི་སམས 
།མཔར་ཡྲིདནདྲེམས་ རཞཛུན། གཉིས་ཀར་ཡིནྣནའདུས་པས་ཡེནནལ། མ་འཛུས་པས་ཡྒིན། འདྱུས་པས་ཡིདནལི་ འདུ བའྱི་རྐུམཚན་ཡོདདམཨེ་ ད། མེདནསྡོནུཉམད། དམྟརཡདཔསྣཱངབ༽མཉ་སུ་སྟོང་པརརམ། སེམསྭསདབརཅི་ཡམ་ཡང་། ཡུལ་དབང་ཡཱ་དུཿཾ 






ལོ 




















287 















| #༨ ། །དྭ་བ་ཐབསཏེས་བཞིད་འདདཔའོ།།ངདིདགམམིཏགབྱདགས་པའོ།།ཧུཏསགན་ངའི་བོ་དྲོང་ས་དབདེནབཡིནཏེ།གོུབཡིདལ་དོནདྲབལནམ་གཅདད། ཡོང གཟོད་མེད། ནཔ་གཅོདཡོདས་གཅདམེདཟེདབརང་ཀླད 
= ཇྫོདདོ། །ཝུནས་ཀྱངབ་ཞྭབགིཉིས་ཀྱི་མདོ་ཞཊ། དོན་དྲམ་པའེདདེན་པ་སས་རྒྱས་འདས་དདང། མྭ་བྱོནཔ། དཔྟད་བྱུངབ་ཕྱོག།སཱ་དྲུན་བཞུགསབམས་ཅད་ུྱིས་མཐོད་ཊ་དང་། _ཐོསདྲད་ཤེསུ་པའད་ཡདན། དོགསྱ་ོ་བའམ་།མསསྱ་གས་པོའ་ 
ཨུ ཟད སྲོབ དོ་ུབ་ཚིགལ་སནས་ད། ཁྱོདའ་དོནདམགང་ཡིནཔ། །དདིང་པིགུནཇོབ་ཡིན། །ཞེས་གྲན པས ལོད་ོགོས་མིཟ་བའི་ཞུལ་སནསཅད། དོན་མ ོདཡུལ་ཡིན།།དོདདསའིགཛབ་ཡིན། །ཞེས་གུམསོ། སཔ 
£ {ཡད་གཏན་ཇགསུཚནཔ་བཞྷཏཱ། ༢༨༣གཏནཆགོས་བཞེ་ཡད་གཞནསྟ་དགསུམ་དང། ཤསབྱ་ ཨ་ཤྱེདམ གྲབཔབཞྲིའོ། །དེ་ཤྱ་ཧཱམཆདདུ་འདོདཔ་ལྟཏེནཅིངའབལའྱབུང་ཤིས་དོདདམ་པདགདངོས།པྡོནམསྒནམ་པ་མིད་པའརིགས་སྨམདནམས་བུ༨།མཉད་བྟོདཔེད་ 
ཤིས་བ་ཁིཕ་རོལཧིན་པཆོསླས་ཡང་ཧོནའདེལ་ཀུནོ་བབོ། །དེཡ་རྟོག་པ་སྣདའ་མདོལ་ཏྲརིནབ་ལ། གཟས ཚལལོསཊསས་བཔསཏགསཏ། དེ་ཡདདྡེམས་སྟོངབལ་སོགས་པརམཐོངཔ། ཅོསྭསཱལ་ཆོས་སབའོདོདཔདེནམས་མེདནསེདབའོ། ༥༨ 
།འབོཞེསབདོནདསད་དམདགབ རོབ དོད དཀ་བདོདལབྱའིཀུནལ་གུགསཔས་ལོདཔའོ། །དམྡམབཅསནས་མེམཉནའདེའ་ཙནབུནཇོང་སུམ མནུམོདཔ་ཀོ །དོན་དམཔདམད་ ཆོས་སུང་ཡང་མེདུད། །ཟུབ་འགོགནིདད 
པཔ་དདདཔི་འོདནས་འདོདདམལེ་དས་འདོད། ཡདོནས་འདྲོན་འོདཔནིམེདཔ་ལ་སྟོཿནས་ཤེས་ཏེ། མེད་མགུའཔརཡོད་གནབ། མེདོ་བན་འདོབ་འགག་བའོ། །མེདནས་འདོ་ནལཔསེདཔ་ཡོདཔལ་གོསནས་ཤེས།ཏ། ཡོདའགུབ་པརའེ་དཔ་གཞགུག་ཡོད 















༠༢༢༩༡༤༤ པལ རེ བྲོ རོར དག་མི ད་འ) བསྐམ 
ཁ་ལཐུད་ཕུ་ལལ་ཕ་དོ་ས ལས བློ སོ་ །བུཿཔོགོསམཡོང་ོག་སོལ། གཉོགམོདཔ་ཡོད་ཟིགས།། དཉོས་པློན་དུསླ་གུབབརའོ། །ཟབན་ ཉིསམེ་དྲན་བདན་ཏ། དའ ཛྲསྦམཾ 
མྭ་གུབནཆེད་ཡའནག་ངའོ། །གཉིགའདོོཀ། ཤདནམའ༨འགགསལ་མེད།་ལོདོཔ་འགགསཔ།འོ། །བུཿཔོགསུམ་ཡང་རིཊས་ ལྭ། གཏམདལཡངསའིགས།། གེནདས་བུའབདད །ཇུལ་ སོའོ གྲབཀུང་ལྕུབ་དགོས་པའི་ཕྱིདྲར། 
ཙམོ། །དྲར་གཟེགསལ་ཐོཀས་པལདཔ་ཡངདོད་དམ་དད་དགལསསམ་གཞུན་ལརསྨ། པོདྒ་ར་དགྲ་དུ་བཔ་ལས་སན། མྲ་གུདཔ་ལས། གཿ །ལུསསྦྲང་ཞསངས་ ནམྱིས་སས། ཅིགཅར། རིཊ་བིསྐརྱན་རྟགཉ ལསཏེས་དོདལསྦ་མགྱུཏར་ 
འིམཏོགདངའངོང་གྲིའ་ པོ། །སི་ཧུབན་བླབ་པལ་དགོས་པཅི། གཞནལས་ ལསསས། མཱ་ཏྟུགཔ་ལས། རྟགཔལས་ྲེན་དམཐྱཾས་སམ། ཅགཅར། རཿ རྟོགཔཉལ་ « ཅེ 
མྔ་བུབ་པསྲབུནམ་མ།མའམ་ཏོག་དང་ངོང་ྲ་ཡང་སུབཔདའགྱུ་དང། །ཨརྫཔཧཱརཔཔ་ལུད་ ནཱ ༣ ར་ འཕར་ཀཅིགོ། མི་འ གཉུཾསཀཡང་གོརིམས་བཞིནི་དིགས་སོ། །མིགཔལས་སྟེན་ཡདདེ་བཞིན་རུ་གཅིག་ལསསམ། 
གུད ། གཅད་ཡུད༽དའ་ཤོས གམ་ཆ།འྱུརནསའབདྐདལི་ཏུག །མའྱབ་ཤག་ིགསེ་བའས། དུམསྦ། འི་གསལ དོས་གོལ་པམོ། །ཤཿབྱཤེསུའེདམགྲུབ་ྱང་ུལ་རྱིས་འདོདན༨ངདོན་མ པད་ཤསབྱུངའཛ 
ཆོ་ལས༠ངསི་འགསཏྟི། སྐདགོཡཨི་ཡདསཡ་འདྲས། ཕྱིམ་མཉིས། དྭ་སིགལ་ཡདའད༡པདང་། དམའོ གསསབ རོ། ། ཀུར ཡུ ངེ རྒྱས 










བཿ 









^ ཟེ ཅ༽ 


ཤིཾ ཤེསོ། ཟེ = ཅའ དྲ་སོནད་ཉིཤེས ནོདུསཱན་ཤེས་བྱེདི་དགོས། ཤེསྱད་འོན་དྲ་སེན་ཤེསྱདར་ཀང་ལིས་ཐས། འནག་པདོའི་ 
ཤེས་བ གཉིག ཤེས་བགདགི་ཤེས། ཤེས་ཧེན་ཡིན་ནགང་དེས། ཤེས ོདོདཤེསཟེདཉམས། གཉིསཀད་ཤེས་བས་དོད་༨འམ། ཤད་ད ི་ཤེས་ཱཾོདསུནཤེསིདགོས། ཤེས་བེད་འོད་སེན་ཤོསུར་ཏང་རེས ཞས། ལུན 
ཤེས་པ 






འ 


༥ ྲ ར་ལ་འ རྡོབསྱམ་ཡིནནསཔྱསབསྲླབས་པའའ ཡེད། ཤུདྲཇོའ ནལས་སྟེརན་ 
ཌཿགས་ལ་ཨང་དེསསོ། །དེ་; ེ་རམ་གུབབངགཉིསཁངམི་འབྲབ། ཉེས་པབ་ལེཡུནདཔོློབྲསསི་ཐདཔམང་ལནཔདོ། །དཝན་རྒམ་ཞུ་རོབོ་ཿམདུམའདག་ྟ། ཤུན་རོབམྒམ་ཡིནནསསཀསབཀླབབ་ཡལ་མེད། རོུའ་ཡོན 














རྫོབ་པོ། །སླུང་བ་ཡང་ ཚོབ་དོབཔ་ཡཿཛོང་གཱན་ཛོབཱཱ ཆད་པན་ས་ད་སྐདཅིག་མརཡི་རྟག་བདའགུརའོ།. །བཧ་ཁྱདལ་ཤེས་བྱེད་ཡོདདག་མེདཟེདནདོའོ་དག་བལའམ། ཤུན་རྫོབ་ལ། དོན་ལ་པལ་ཁས་ལེནམེདཔ་དཤེས་ཙི་གོས། གུནྡབཾལ་སྐདཅིག་གྲིྱེ 





༄༅། ` །དོནྐདམ་པ་འདོད་ཐོག །གུནརྔོབ་ལུཐ་པམ་གྲབ་སྟེ།ཤུནརྫོ་གྒྱུམྨསདལ། རྒུ་དང་མེའེལས་ཐད། བདླསགཙོ་དོད་བདད། དབ་ིནད་འོ་དབདོལ་དད་ལས་འཇས་བ་ཡདངོ་ །ཞེན་ཚའདིརོརོསྲོལ་དྲད།ངོའ་ཉིདྱརླིས་དང་། གཟུགསྐ་ག་གཉིས་ཆར་ཕང་ 
༼བྲགསི་རྱནལག་ཉིས་ཀཱ་ཡངའ་སྟོ་ ཤེས་བྱཤེས་བྱེན་མེད་པས་ཆད་པའོ་ཐེདན་ཁས་ཇི་ལནཔརྒ་སནཅི་གཞོདདེ། ནམ་མཁའ་ཕྲ་བཱཱ་ཅིལ་གདུགས། ཡང་དོདལྷ་ནམ་གཅོད་སོས་གཅོད་མེདན། རྒྱམན་ཆདལ་སྱུནདེ་མ་རྣམ་པའབཅད་པས་ྣམ་གཉད་གས་ཡོག་སུ་གཅོད་པའི 
ཌྷ ཱབཔ་ཡ་པཡདཔས་འདལ་ཡང་ཡད་ལ། ཡངདན་དམ་དཔདྡཔས་ཡད་བདན། ་དསསགཅདམོས་གཙོ བ་ས དེད ཁོད གཅདམའདོབད་ད ི་ོ རྣམ་པར་གཅོདལ། ཤུནརྔོབཁྱིས་དཔྱད་ 

'[་དོདམ་བྱ་ག་པམེདཔ་རམོངསསུ་ུའ་། ཁུདདེ་ལུརདོནདྲམལདོན་དའདོད་པ་མེདདོ། །ཡང་བོད་རའོནཁོད།་ཇོབ་ཧི་ཡོངས་གཏོདཞུནོབཏུ་ཟུབ་བསན་ོན་ཐུབ་ེ། འོནྲ་གབ་པེདཔདྡེ་མ་གཅོདཡོངསགཏོད་ཅིས་གུབན་ང་དཔའདལ། ནྣམ་གཅོད་འོངས་གཅོདའ 

ནྷིམབབེད་གང་ཤིས་བེདལ། སྨྲབབྱེདམེདནཅི་འགྲུབཅེད་འདྲིན། ཁྱེད་དོཤདན་དུ་འདོདཔ་རྣམ་པར་གཅོད་ཅིད། ཤུནུརྫོདཏུ་གཿད་པམ་མ་གྲབཔ་དོིདཞུན་རྔོའཏོ་གྲུབ་ལ། རྣམ་གཅོད་ཡོངཝ་གཏོད་ཤུན་རྔོབ་ལ་དང་བཞིནས། དདོདམ་ལསེལཔེདཞི་འདོདལ། མི་འདོད་ཟེར་བདང། 


= ༨, 


ཡདདེཙམ་དུབཇོདར་ནདིམིབོདུམ་བྱཿབལས་ཏུན་ོབ་པོ། །ཅི་འཐུབ་ཟེརབ་དོན་དམ་ལ་འདོང་ཐོད །དམ་བའམཞུན་པའོ། །གུནཇོ་བཊ་ཅ་ཡངས་ཡིནཔདེལདཅིགགིས་སྤབརྒྱན་མ་ཆདཔ་ཆུབོ་ལྟར་ཡིནའཇིག་བའོ། [ཡང་བོནརེ། རྣམ་གཅོད་དག་ཁ་ 























ཟི 









རིགས་ཏ། སུསརས་ཡུང་། ༡སརངལའབུདགིས་གཞན་ཧོ་ 
བཏགཞྱིས་ོད་དཅིན། ཤྲ 


འཕྡན་གཟུགསསམྨཾའི་ཕུལ་ཡོདཔས། མཐོངབ་དང་བོན་ 
ཕས་དདགིསརཏཧཌི་གཏས་སོ། །དླ་པདོ་རུར་གུནཛོ་ ཾཤམ་གཟོད་ 


7 =¬ ¬¬ ¬ ¬ ༢ ད་པཔྨྣཔྨཔ་ོ་ 
དོན གཅོད་དོ མོས་པ ཟམ གོོས་སམ། མཆོ མཆོདོན་གཉིས་ོ། ཆུ་གྲམ ཆོད་གན ལས་སུ གོ་བདཤས་པགཞནས་བི 


མ་མི་དྱེད། ཧཱཿཤོས་དསྱ་ཧུས་གཅིག་གིས་སེམས་ 


ཁྲཔསལེདགསུམད་སཱས་པས་སྐྲ་བའ 





ཆི 


ཅནས་སྐྱརས་ ་ལ་འགོདཔ་དགིགམསོ། །དེ་ལསྤུ་བདྐདསྣཊུས་པདགོདནདགཅད་པའི་ཤེས་པ་དེལ་ ཡང་གཅོདུད་ཚིག་དགོས་བསུ་ཐུག པ་མེད་དའཡ། ཕུན 


དྲངྲ་གོཊ་བ་པོདལ། སམ་མིདུདང་འོམཐོང་ེ་ལེད་ དདུ་པདཞི་ལ་ཤིདམ་དདྱའི་བྱ་ལ་པ་འབདལ། ཤིདབདནས་མེ་རདཞིབ་ལྱརེནམེདདོ། །དེབ་ཞིནདུནུས་གཅོད་ 
ངོ་གཅོདམེདབ་དེལ་དགགིསཞུརྫོབྱཅགནས་སོ། །ཏུནརྔོབལ་ཡདདཉིས་ཏེ། །གཉིསཧི་རྒ་འབྲསྱིསྣང་བའོ། [སྤྱོད དའྲདགནས། དེ་ལ་ཀུན་ཚོབ་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང རྣལ་འབྱོདཔ་ཡང་ 
དེབཞིནཕལཞེས་པའོ། ིཏན་པའི་་པ།སུ་འབུསཕུང་བལ་ེན་ཡམར། ནཱ རྣལཿརུཿཔའིདབའི་ཧཱཿ བམདབས་། ཨཱྷུཾགས་ཱ། ནུང་བུལ་ཡངཔདེདདྱ་འཐྲེག་པགསུཿདང་། ཕྲེབྲགཏུསྨུབ་ལོགས་པའི་ བངག་གིརིམ་བསྒུརཕརོཔརཱ་རིན་པླདྲུག། ། 


་ འབྲས་བུ་སྣུཕཞི། དེ་ཡདམཛན་ཏིདྲ་ཙི་ཝཱགསྦ་ཙིས་ཕ 
པས་སྨུལསྣེའབུབལ། བྲ ཟྲོདཔ་བཅོ། ག་གི བྭ 


བཞི་བ | དེདགོང་བཞིནི་སི་ནས་བླསེདནས་སྤྱདཔས་སྦྱིན་བདང་། ཤལ་ཁྲིམས་ལ་བཅོན་འྭགས་ཊིྦ་གོགས་ཏཱསྐ་ནུས་གཞན་དོནངྱ་སོ་བེ་བསོས་ 
ནདུརདགེམས་གནས། དྲེ་དཔོས་བམཅད་གདོདནས་པ་ ་ྭ།ལཾ་གནས་བའི་ཤེས་དབལ་བཅོན་དསཆོནོ་སྲུའོ། ཐན དྱ་སས་པསྐཞུས། 


























གདོངབཞི་གུན་དུབཟང་ །སེམས་ཏིདདོ་དམ་པརྡ་ཤས་ཤིད། །སྣདབཐནས་ཅད་ཉན་ངོབ་ྟེ། །དེ་ལྟངརོགས་ནག་པན་གཞོད་མེད། །ཅོས་བས་དགི་སྐོརས་འྲོམ་ལསོམགོནོས་རང་པའིབརདདཡིག་དངྷན་བདདབླག་ལ་སོགས་བ་ཡད་ཟེད་ལ། ངིཾན་ཡང་གྱབགས་སྦལ་སོགས་ 
བགབ ་བཟདད་ྟནེ། ས་མི ས་གནད ཆོས་ཤེས གིག ད་ས གུནདུ་བཟངཔ་ཞེས་བྱསྟེ། སངས་་` 
རྒུས་ཡིནལ། དེལ་དྭའ་བས་ཕནའདོགས་མ་མྱོད། མི་འདོགས་ལ། སྡིག་པས་གནོད་མཐྱོང་མི་གནོདཀྱི། གཞནསངཿཆུས་པདབ། རྭརྟགས་རཱོལ་སླུབ་ལ་རེབྣམས་ི པངི། དོནདམ་པདེལ་ཙོ་ལབམེདཔས་འཐུབཔས་ས་ཞེས་ཟེདརོ། །དཔངའདོང་ ་ 
ཧཿ སཱནོ་ཡིན་ཏེ། དེཉདདེད་རོགས་པས་ཆོག་པ་དྟོགས་བངག་གིག་ཤེས། དེའསྦ་བུངབཞིག་ཤེས་སམ། གཞན་གྱིས་ཤེས། གནས་ཤོག དག །དསངསྦྱ་རྨས་སྨུ་རུག །ཡངནརངལསཔསྤ་རུས་ཡོད་པ་དད་། ཡིནོ་ཟེརབ་དུང་ 
ཉོསས། དེཉིདཁས་བདན་དེཁོ་ནའདང་ཅིགླ་དངནས་ཤེས་སམ། མིའབཅིག་བུངནུས་ཤེས། མི་འད་བས་འདད་བར་མི་ཤེས་ཏེ། མི་འདབདེ་འདབ་མིནཏེ། མིན་པས་ཡིན་བར་ཤེས་པ་ཤཱ་ལ་ཡོད། ཉེན་ལོངབ་ལ་སོགས་པསྐ་མཐོངབལ་སགས་པ་ཡོདནསུན དེགནསི་། 
འདབ་ཅིག་བུངབསྦ་ཁངམི་ཤེས་པས་སཔས་ཇི་ལ། དབོན་འད་ཚིགླ་བདནས་པེསན། དྲེ་ཡོནས་ཡོདནས་ཤེས་སམ་ཞད་ལྱ་བང། སྡོནོནུས་ཡདནས་ཤེས་སམ། དྷ་ལུ་ཤེས། སོནནུས་ཡོདངས་སྔོན་དཔད་ཤེས་ན་ཤེས་པལ་བནསདཅིད། ཝཞོནས་ཤེས་བསད་ 


ལྟསེམས་ཉནརུ་འ་བལ་ཕན་ཏེ། སངསངྱས་3ངཊེམས་ཅནདུ ོད་པསསོ།: །ཡཏན་ཐུག་པམེདདེ། སྡོནས་ཡོད་༡ངད་ལྟ་ཡད་ཤེས་དཀོས་བསཔོ། །སསུརྒྱམལ་ཡངཇུགཔ་མདདོ། །ཡདན་རིགེས་པ་ཡོདདཀསནོ། ལལསས་སྦྱ་རས་དགབམ་དསྲ་ཐང་་ 













༦ ༄༅། །འགྲོདའྡསསིག་པ སྣ་བདདནསོད་འགོབ་ལ་སོགོས་པའོ། །ཡདྷྷརུརྷབཞིནྷཱ་ཡོདདགོད་ཏེའི་རིགས་སོ། །ཞདལླ་བོརབསུ་ཤེསནནོཏོད་གཞིསསཐོངཔའམ། མངདོའླདོད་དབ་ཏོནསི་དགོསན་སོདད་བྲབུདཔདོགས། གོའོ 
དེ་བོན་འདྭ་བ་འུུདནཐུག་བམེད་པ་དང་། ཕནམདནདང། ཕན་པའི་སྨྱོན་དང་། མཾ་འདྲནའགྱུ༩ ཏྟ།།བ་དང་། གང་ལྟུདརད་ག་དང་ཀུན་སསརྒྱས་སུབྱ་བད་གསད། དེསནྱི་ཕོལ་སྭཉགསཔ་དད། ནདཔ་སུངསྤྱ་ཆས་པྲ་བཟསཿདདོན་དམ་དུབསལེན་དང། སཔྦྱ་ཧྱན། 
༧ འདོདཔ་སྐྱོནནོ། །དེ་ཡང་སྐད་ཅེག་མ་ད༨ རྒྱུ་མེང་པརརྟག བདང་། ཐེརྲཐུག་བའོ། སྐདཿག་དངྱདམ ཤེསནསིསས་ཅམརས་བཅསས་ེདླ་ཡ་པདང་འབམི་གནས་པདའངའཛྡམ་གིགས་ཨུཌོའོ །མཆནཏིིྱྱི་དིིདམཐོདབའེལམཁྱི མཕའི་ལེའུསྟེ 
ཤྩ་།དུ་པའ། །གཉས་པསགསྱས་རྣམ་པ་བཤདང་ལ་གཉེསཏ། སྣདདུ་ཀྱཐ་དང་བཅུདདུབུཔའོ། [སྣོད་དུ་ཀྱ་བལ་དབདབཞ་སྭ། རུམབའིདབེདདང་གསྲ་ བའི་དབང་དང་། ཤིསརབ་ཡེ་ཤེས་ཧཱི་དབངདང་བཞི་དའོ། །བྱཅུདལྱབགྱརབཞི་འོ། །ཐུམ་པའི་དངངལ 
= བཉིསཏེ། སངམའྱིངད་དང། སོངད་སིལས་སོ། །སདམའྱི་དཐལ་གསུམསྟེ། དསནདའྱི་བངདང།། སྟགོདགྱི་བུ་བདྲ་། ཞགགྱིངཐའོ། །བསྟེནཔའི་བྱུད་ལྔྔ་སྟེ། སློབདངོའ་གྱི་མཆནཉིདབརྟག་པདང་། ཤུདབུ་བདང་། རྫསབས་གསུབ་དང། དགྟེནཔཐུ་བ 
དང། སྔམ་བ་གཟུདབའོ། །མུཆནཏཾདབརྟགཔ་ལ་བཞིསྭཱ། བརྒུདཔ༨དལྔནིང་དོནདམནི་གནས་པརཏྟོགསཔདད། དམཚིགདང་ཞིང་དྱིནརྤཊསའཕྱུདབ་དང་། རྒྱདདེ་ཤིསཤད་ཤཏྱིལ་འཁོར་མམཁསཔ་དང་། གཞན་དོནལ་བརྩོན་ཞིདཇགས་པལདཔའོ། །ཁུ་དབུལ་བཞི་ 
བདག་མངདག་པདྡ་རོགས་བའེས་སྦྱརསཐོབ་པ་ཐའདོན་དུ་ཞིབ་ལ་སོགས་ཐུནལོང་གིས་གཞནདོནདང་། མཆོགགིསའྲཀོབ་ཐམས་ཅདསཔསྦྱ་རས་ལ་བཀོདཔའི་དོ་རི་ཕེཿསོད་དཔོན་བདག་འབུམ་བའི་དབང་འུའཚལ་ཞེས་བོད་ཅིང། མངྤཧད༨མེཏོགགྲིའེདབདག། 
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གེརྒཧམཚོམསྭ་སྦངའོ། །སགས་ལ་མདོ་སུམད་། མཁོ་མོད། པ་པོ བཟོལ་བོ། །ལོ་འབྲོ་ཤོ་ངོགའ་འོའོ་འིསོ འོལོའོ་བྤོ་་རོལ་བ རོརགནོ་་དང། དྩོ་ལོ་འཁོྩོའིབོདང། ཆོག་དངོས་སོ། །རའྱི་བལ་བདྲུཏེ། སབཅལ་བདང་། 
སི ཐནང་བདད། གྲ་བུང་བདང། ར་ས རོ ཁུགནས་བཞིན། རྨུལ ཀླ ད་ལས ཟ་བདང་ ཧུགགན་སད་ བོ །བོལ་ཟིགགདཿབདང། ཚོནདྱའི་པདང། རླར དགོད་པ །སཱ་བཅལ་བ 
ལུངང་འདིནཾསོགས་ཤིས་ལུསལྷུ། ཡིདགདའདོདཀི་འབ་དོནལདམེགས་བདང་། བཞ་དཱིངཔོའི་སྤོདབ་དད། བཙལ་བདདོས་ལ་ལས་དང་སརལཧྱོགསབཅའ་བདང་། རྒུ; ལྟུར་བེན་པའམ་མིའཇིགས་པའི་སབ་ཙོལ་འའོ། །བགཔལ་ཡངྱཱཏབ་ངཱསསུ། 
སདབ་ལསདང་པྤྱད་ངཁ་དོགདདྱིཿ སུ་བརྟག་པདད། རྒྱུང རབུམ་པལ་སོགསངའི། འཞིདབཏྟག་པའོ། །བཀྲདབ་ཡངའགབོདོསངོ་ ས་དྲསངབ་དང་།དངོས་པོ་ ངཔལསདས་པའོ།།ྲ་བུ་བལ་ཨངྷ་ལའབོཿ་བཛཱས་གྲངུཿབངང་། སའྱིཡཱལོ 
ཡངབས་གཟུངབའོ། །གཅདཔལ་ཡད་དི་ཙམ་འདོང་བདསའྱི་ལལོམཁའལ་བཏགལ་ཡིདྱའི གཅདཔ་དང། ལྲོབའྲིཕུན་གུས་དྩོགས་མོབར་གཅད་པའོ། ༽།སྐདབལ་རྫས་དང་། ཁུས་དང་། དགདང། ཡིརྩིས་སྦྱངབལྤ་ལས། རྔསལས་དོམངན་ལེག་ པར 
བསུལ། གཞན་བྱིས་གངབ་དང་། ནིཊ་པོ་ཆེའི་དྲུམ་པ་བཅུདཿནསོབ་དད། གཏོ་ལ་གཏང་བའོ། །ལུསྐངཔརྡརྡེབརྐྱང་བསྲུམཁྱིས་བཀེགས་བཅའ་བའོ། །དཊ་སྒོབལས། དེ་ཞིནགཤེབཀ་ཀུན་ཞི་བདུག །ཞིས་པ་ལ་སོགས་པདང། ཡྭཀཞེས་བྡ་དཔས་བགེགས 
བསུལ་བའ། །ཡདྲད་པདང་། སུཊདང། གདོདནས་དག་པ་དད། ཇོརའ་གདན་ལྟརམི་འགྱུརབའབསམ་མོ། རས་་་་་་་་་ྲེ་ དིདང་སྡཾས་བྱུག་པའཾ། །སའི་ལྕམོ་ལྷག་པརགནས་བལསབསྐྱེདཔདང་། ཞམཡཁའི་སྨྱན་ 
འའྡནམ་པྲ་ཝབྲསསལ་ཆད་དཔྡད་པདབ་གང་ད། ༢༨ ༣ ༅ 1 ་ཧེ་ 
































; ༄༅། །དདདདང། མཆོད་དདང། གཞིས་མེདྱབསལ་བཅིམ་པའོ། །འབོར་པོ་ཆུགགནས་ཁས་སེ་ཏོག་བཞོདཔ་ད། ལ་བེདཔ་ད། གསོལ་བ་གདཊབགྲསམ་བལུས། མེ་ཏོག་དགོདབ་ལརྫོདདཔོ་ིས་ཡུའི་གནསསམ་ཚན གདངབ་དད། ལའི 
_ སློབ་ད་ེཁྱིསུ་མེ་ཏོག་དགོད་པའོ། །ལྷ་བསྩེདཔྡཾྩོངབ་གསུམ་གྱི་་འབོནབཞི་སླད་ཐབ(3ེ་འདོདཔས་བསྐྱད་པའོ། །གསོལབག་པ་པེལ་ལཱཧི། སློབདཔེན་ཕྱིརུབྱུདལཤུཌནས་ཡིདས་དལུ་དདང་། འཁོལའེའི་ལྷལ་གསོལ་བ་གངའབ་དང་། སསརྒྱས་དངབྱང་རུབ་ 
ཙཾ །མས་དཔའསིལ གསོལག་དུཔདང་། ཆོས་སོཔལ་གསལ་བགདཔ་པདང་། གསལབབཔལལུ་འལག་ཤེགས་པའོ། །ཐུམཔའྲི་ལག་གནས་འམཚན་ཧོདདང་། ཕྱིའིངྭཱདང་། ནངགི་བབ་གསུམ་པོ། །མཆནཧུདེལ་གངསྭལ་དང་ཀྱྱོརབདང་། རྒུ་ནིནཔོ་ཚེའམ 
སཱཾས་ལས་བྱས་བདང། མུརྟིགསཁྱིམ་ཡིནབ་དྲགཔཡས་མི་རྲུང། དྲེགསུམལསམི་ཆེབ། ཆ་བཞེད་ཅིངཡི་གནགཔའོ། །ཕྱིའིབྱའལ་ཡངམཛནཡགདབ་པ་དང་། ཁརྒྱནམགུལརྒྱན་གྱིས་བརྒྱནཔདང། གདནལ་གཞགཔའོ། །ནང་གིྱབ་བཅུདལདྲུགྟེ། བེུད་དྲུགསཔ་ 

དབ། གཞལ་ཡུས།བངད་ལྷརབསྩེད་བ་དང། ཡེ་ཤསཀྱིལྟ་དགུགཔ་དང་། མཆོདཔ་དང། སྔགས་བརླུསཔ་དང་། བཞུབས་དཀའ་གནག་སུགཞགའོ། །སྣོཾད་མའི་ལྲུགགནས་ལུབ་དབོནདང་། སྡོབམ་འབྲེལ་བའི་བུབ་དདུའཏེ། སྤྲོབབསྙེདབ་དད། གནང་པནྱྱིནབ 
དུ སྔེམང་སྦྱིནབད། བསྲུང་བདང། སཾ་ཤིདོདོ་བདང་། ཀུ་ཤའྔསྲ་དངསྟ་སྩུན་པ་དང། གཟུངསབསྟད་ལཉལདུརྐཌཱགཔའ། [ཟྤབ་བསྐྱདཔ་ལ་གསུམ། ཨྨཡསྭའ བཱསལམཱདྫ་དངུ་བ་དང། རྨུཾབདཊན་གྱིན་སྦགས་ཤྱི་དངོས་གླང་ཅེས་པའི་ཆོས་བསྟྲན་པ་དང། 
པོམས་པ་རོལལ་དམིགས་ཏྱེརཆབ་ང་ཤེན་བརྩདའོ། །གནངབ་སྦྱིནབལནོད་པདོང། རྦྱིནབ་གཉིསལས། དགའཆེནཞེསལློབས་ནོདཔ་དང་། བུ་ཚུཿཞེས་བརྩབསསྦྱིན་པའོ། །སྤྲོབམགསུམསེ། སངསརྒྱས་ཞེས་ཕྱབསསུགཞུགཔད༨། སྤྱབས་པའིངཤ་ཏནསདའརྒྱས་ 













ཏིད་ཀྱི་དཱ་པྣཱགསགྱིལོ །མཚན་ཉིདཡ་བདུན་སྨནདུཨྲོང་` ད 






སློ །ནཆན་མྭ་བ་ཐཿ ཕཱ དཔས་དསུམཆོད་དའོ། །རྫས་ལུ་སྣུད་པདང་། གཏོརམ་གཏཾསལས། 
)དང་། ཏིདད་འཛྡན་དང་། སྣགན་དད། གདགས་སཞི་ལསུ། ཟླ་ཊཊ་སམ་བལལམ་རིང་བངམ་དདི་ལམ་ངུ་མ་གྷ་ཤམ་ཝཱ་གསུམདྭ་པའོ་ །ཏིདདའཛྲིད་ལ་བཅུརི་འྱབིལ་པལ་སོགས་པརབྱ ད། ཡེ་ཤེས་དགུག་མཚོད། གཉིས་ཡོདདྲ་བསཏེ། གས་བ 


༢ 





༦༩ ༩༣ 


བོཆེའམའྲབུམདུང་འོད་ིདསསམ། ས་དངོས་དཔྲལ་ 


སྭ 












ལོགས་བྱཅུའི་སངསྦརྱས་ཐམས་ཅདའཁོརལོརགུརནས་བུག་བདང་། གཅོག་གི་ཨེ་ ཨྭའིཏནས་ཟུདམོངདུ་ལསྟོམསྲ་ཀང་འྲབ་ རྭལར་བསྟན་བ་དང་། སྨ 


༈། བསྩད་བལ་བཀེག་ 
།བླངབ་དང་། རྡོརའི་དཉིདདང་། དལ་ཐའི་དེཧ ་ཀིང་སྐན་གགིས་ིིི་བསལ་གརླབངོ།།།མད་འ 


བུ པཔཾརྡོསསུ་གཞུག་བ་དང་། དགའཅེརྐཞེས་གསོལབ་གདབ་པདང་། ལས་ར བདྡནྷ་ཡཾས་དྡ་ང་དལ་ཏག་སུང་ཏློག ཞེས་སྙིངགརཕྱིན། 'ཨཱཁི་གི་དངདུ་གཞུག 


×། ༄༅། ོང  }སསསས་ད་ 
; ཀུཔ་ནས་བཅུ་ག་པདང་། ཐུགྲས་རྡོརྗེ་ཇུག་པ་དང་། གཡུང་རྡོརྗེབཀུག།ནག་བཅུག་པ་དང་] 
ཙཾ ེག་ཅད་བདགནལསྦྱ་བ་བསལ་ནར་ཤེས་པདང།ཟུ་གསུངགཙི་ཡེཤི་མནདདརཔདད།དེནས་བདོདབྱང་བདག། ཕྱག་དང ད་ཡ ཤསབ 


ལྟ་དརྣམས་དོབོགཉིག་པསཐ་དད་བམ་ཡིན་བདྲ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ¦ 
4 ,བདག་ལ་དེརྣམས་ཁེགས་པའརྗོད་པའོ། ན་དང ] པྭསྙུདཔ་གཉིས་ལག 


ུཁདང། ག་ད་ས གང་ག བླསར་བསེ་གསུམ་མོ། །བླསདབ་དངོས་ལ་བུམ་སོགས་སློབ་དག་ 


(ཤནོན། བཅིབ་ཡདདོརཞིནནོ། །ཀློབམ་ཡ་དབར་ 
བྲསརབ་མདེའི་རྲིབ་པས་ཏེ། དེ་ཡང་དིལ་འབོདྡོད་གཞུག་པ་དང་དབངབས་དངའོ། ཤགཞུག་པ་ལནདདྲུ་གཏུག་བདང་། གསད་པབོབདང། དིལ་འབོརད་གཞུག་བའོ། ༣ ་ིྱ་ཆུས་བས་འ ཨ་ཨཱཁཾ་གིསྦཧ་རིས་བླ་བས་ལ་བཅིད་བ་དང། ་ 


།གངིཞཤེསདྲི།ནངདུ་གཞུག་པའོ། །གགང་བདྒོབལ་གསུམ་སེ།རྒྱུན་སྱང།. བསྒོབ་ | 


ནུས་ཡདངོབོས་བྲསལ། ཤ་དོད་བགམཆོདཞསབདཊ 























ཨཿ |༄༅། _ །བདང། དཔོགཉིས་ལགསོང་ེསོཔདང་ དཔན གདན་བཤམ་པདད། ི་ོ གདྭགན་ལྭསོགས་བ་བྱཀ་ཤིསྭ་འི་ཛཾསདང་། མཆོདཔ་བཤམ་བ་ད། ཏིལ་ལ་སོགསུ་པས་ང 
ས་བྱ འིསབསྱརས་ཐམས་ཧདྱཧཱན་ ང་ ། ཕུན་སུམ་ཞེས་བཀྲ་ །དོས་ལ་ གྱིས་འཁོཔོ་མཆོདལུམོཔྣདྭད་པེགས་ཁཱརབྱུརཏེ། པ་བཤམ་བདབ ཉིལ་ལགོགས་པག་བདགསྱགདཔ་དང། 
དབརབུད་པརབསམོ་བ་དང་། ཧ་པ ད་འ མས་གཐམས ཏད་ཚིས་གསངབ་གསུམཞེས་པུས་གཙོ་བོདད། ཤ་བླུཔ་བ སར རརར 
ལ་ །དནུསུ་བསངསཏཅདབཅདང་ ཐོརྩརུགས་ལིནཆེན་འྱབུང་སྨནབསྒྲེདདེ། ཞེ མོན་མོ ཧཱས་ཏིས་ཇིལ་རཞེས་དྲཀས་པས་དྲིམ་དང་སྲིབ་པ་རྐད་བརབུད་པར་སམ་བ་དག།ཏོརྱཀཱདིན་ 
ས། ཕྱོགས་བྱའིསྱ་ཆས་ཐམསཅདརཱ། །གས་བགསུམ་ལསྱབངད་ཡིས། ། བྲ་ངོགསནོས་བླས་ ཅས་བའྲ་ ས་ལ་བཅུད་པ། ནོ་ཏིརཱགག་ཡསསུརིཊ་ཆེན 
ངང དབིད ད་དང་འ མ་ོནཔས་ལ་ཡང་གོབརའི། །དྡོར་སོབ་དཔོད་ཙདདད་ནོཏ དཔོདབངིགབདབོན། འཛིགས ༈ ཛྡེར་བྲོདབསྲིག་འདིངའཞྲབ་ཡུཉ་ཆ་དབསྒུར་ནུས་སོ། བ་ས རྡེལ་གོངྟྟར་་ 


ཏེ།སོངབའི་ལག་བ་གགས་ུ་ལསཏ་ིགསེར་ཅིྡོརིུཔབ་ྲནོམ་ཿགལ་གཏིནམདགྲམ་ཤསབབྱཅིནཔའོ།།ྲལིཉིད་བད་འཞིནཉདྲ་ངས་པ། ངག་བགསོན་བངམ་པཔི 

























ལཱ བ་དངདིལ་བུ་གུདཔ་དད་གཉིས་ནདད་ཡིན་དོ། །ཐོག་མཐྲའམེདཅིས་པ་དང་། འདིནིསངས༔ 


རོག་ཡེ་ཤེས་ལཱཀྩེས་པ་དང་། ཕུ་ མུཔོལ་ལྟ་ལྡ་ལཾག་བོའོ། །ཐུམ་པ་ཟླུཐཔས་ བཞེདཔཆོས་སྐུའབྱུད་བདང་། རརུའདིདབས་བདེ་བཅེན་བོའླེས་འབུང་བ་དད། ཁ་ཁཱཿཆེབས་ལོངསུ་འབྱུངངད༨། དེམ་མེདབས་སྤུའ 
ཊུ སམ་བདགིདྱགངབདབ། ཁྱན་གྲངས་ཐག་གཉེས་ནདྲ་ས་བགོབའདེནཔ དད ཐོ་རཛགས་རིགས་ལྷ་བངནས་ལས་ལདཔ་དང། འདབནྲགངའོ་གཅིགོགཔ་མེདབའོ །དྲོར 
ཉིད་གསུམ་ཡ་ིགགིད་ལྟདཉདདོ། །ེས་ཡུསཧིཉེས་པ་དག་སྤུལསུཐབབའ་རེན་བེད་བའོ། །གསད་ནངགིག་ངག་གིཉིམ་པ་དག །སསྦརསནས་བླད་དབས་འོསསྲའིེརབེད་བའོ། །ཤེས་པང 


དྱྱ་ཆན་ཤེས་བས་གསོརབ་དདདཀོལ། ཁབགསུམ་གློཀློག་ོ། །ལུགརྒྱའིདོཉི་ ོ་པོོ་མོོ་བད་ོད་དབདགོང་མོ ཉོག་པམཐོད་དབ་ 
།ཐིགས་གདཾཞེནཿ་བདྒོམ་དུ་ཡང་འུག་པོ། ནི་ད །དེནས་གསད་བདདང་ཤེས་བྲ་ཡྲ་ཤེས་དང། བཞིབ་བླྱནུདཔའི་མན་དགལསྨ་དངའོ། བ།མ་ཇེས་དྲན་རགས།ཕྲྱན་དགས་རརབསྟནཏེ། 
ཕྱོགརྒྱསྨགསདེས་སྭདས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཉིས་ཤིནགྱིས་བརླབ་ཅིདཝ་སྟོན་པའོ། །དནཱས་གསདབབསྒྲག །དོནས་དབུགས་དྭང་བདང། རེནག་དཉིདསུན་འོ། ༈ །བཅུད་དུབ་བལྔ་ལགྱ་ཧ་ཞིའི་དོན་ཤེ ཤས་བད་ཿ བསྒོམ་པརབྱ་བ་དད། བླས་དབདྱ་བདང། 
ཕྱདཔ་བབ་དངབཞིའོ། ག་ུ་ཞིའི་དོད་ཤསབརླ་་བདང། དབངགིདགོས་བཤེས་པརྱཔ་བ་དང། རྒུད་ཅི་དོནདངདཔིལ་འཁོར་གི་རོག་ཤེས་པརྱར་བའོ། །དངཀི་དགོས་བ་ལ་བཞི། ུནལི་བ་པ་ུགསག ནོས་བླས་པ་དང། འ་ མའིག་བྱ་བང 





་དབགཉིས་མེྲ་གུང་ནས 


སློབ་དབོནསྨ་ཆལུགས 





ཅིད ད་ད ད་ུང་དསགསུ ། 
ཕཤེསྦཅས་ཡིདྱིཤེས་པདག །ཤེས་ །ཤེས་རཔ་ལ་བཏེནཔས་ 









མཿ 














ར་རུ 


ཐོག ས་ཏ སོད འདོདཔ་ 
ཅི དེགུན་ 
ད་ོསྲ་བུདགས། བསུས །རྒད་དོདཤེས་དརྱབུབ ་་ གོ ལི 
ཡི ཨིད ཌཱ བཅེན། དསས ཞེལ །འོ 
བསལ་བ གསུཊ ` གསས་ཅིསམ་བྷོ། ` ད་ 


ར་འ དྲི 
ག་ : 
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སྨ 
 ་ 
འཁོར་ཤིཌོག 












309 །གན + ཅི སུ 
6 ༥ བགདེའ། པལ་ : ་ ༢ 

་ ག་ན ངེ ¡སས་མ གླ $ ་ སགས པལ་ཞུ་ 3: ཁྲོ སའུ 

་ ཤེ ལྕགུ་བདེ ་ །བྱརདཔ་ཞེས་པ་འདྲས་པའུས་སྤྱ་རས་དི ས་བཞི བལ་པོ ང་ས སང པའོ ན་པ་ན ཏག བཞྭསྭ་ལཱ་༤ 


ངེ །དཔལ་ལྟལསུ་བབས་པའི: དེཆོསྦོདབྟེནཿ ལོ { །མཆོདྟེ ལ་མཁན་ཕྱོ་་ 


གས་མང །དེངཆོས་ ནོཆུབེནཔའོ། མོ དབ་དེབསྟེནཔའིརྟབ། མཛད་པའོ སོ ད་ོཁོངསིན་པའ། དཔི ཡམས མཐོང་ང 














པ་པའི་ུངབདདགའཆེན་ཚུས་བའ།ས་ བས་ཆོལན་འས་དམཔ་ལབོག་པའྱི། ངདྡདནརཞས་པདད ཡུ་བགས་ཡ་གླུ་མསཐག་གདགས་བརོ།སཡྦརམིསནསོ་ཡ། ན་མོར 

མཿསྭཾ་ཐཱ་ཡ། ཞབ་བཛོཔསཧོགས་སོངལ སཔས་ཕགཏྱེས་པ་དད། ཞེརྦའཱ་ པི ་ད།གསུམམ་ཁཁདོ མུ ི་་དསམས་ཆམ་ སྤུལ་པའིསྲུསྭེ དཔད མདུང རྒྱལ་ ཁིལརོལཏཡིནཔ་གསུང་་ 

[བུ ིངནཕྱརནགསམ།པལམོའས་པགཅིགཡྡན་པསས་བྱསདོརེལསདཔི་མ ཁྱསླད་བལ ད་རས ག་ང ཡ་བི ད་བཞི ཞེད ོ་བཞསན་མ། དེང་ནས 
ྲ སས ཧྱས་འཇིགཏྟེན་ན་བཞུགས་པ་དང། ཐྲམས་དཆོསོ་ལྟང་གྱུརཔསྲ་སྲཾགཿ པ་དང ཀཀ ནྟཏདཾསནོ་པའོ། །དེནས་སངསྨ་རྒས: དལ 

ˆ [པ་རིགས་ཀྱི་ ི་ོ ཞཱཔ་ བལ་བ དསད དེའི་སོགས་ཀྱི་ལིཉྲ གབྱེད་པའོ། བམོ དེ མས་གང 
དང། མཆོད པའི་སྣད་བདེ་གཆོད་པའི་གནས་སུ་མཛུདཔའོ། །པདའྱི་སད་པ་གཡས་ཅི་དབུང་པལ་བཅིདས་པས་རུངཞི་བ། ཊགི་དཱུ་མོའི་གཡོན་ལ་བཏགས་པས ིུ་་ སད ནྭུ་ཏགས་བའོ། །ཁཱིས་བདད་གི་བུམོས་འྱོདུ་གགི 

བླནདྲངཊབས་གསོལ་ཐའི་ལྷ་གམ་འཁེརལ་དྱིན་པའི་སྣངབ་ ས་ ཡོ སམ་སསར ནོ གྱིས་བརླུབསནས། སྭནཧྱས་པའི: ` '་ 


པའློ །དཅོམ་ལནའདྲ་ཉིས་བྱེནས་ིཔ ིལགཟིག 
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དུད་ཅིསྱལ་པྱདས་པརས། 


༤ ོ ཌ ལ་ ༨ ~~ རོ ཟོ རཕབང་སམམསསས།་བབས་ དགཔྩྣསཔ་ྨྣོེཔཔཾཔཔཔྨཔྨཔེཔར་འའ་ གོས རར་དོ་་ོོོོོོ་ོ་པ་ོོཤ་ནྐནརྣརྣ་ྣྨྤོྒྨྒྨྤོིཇིྤྒཁ་ ~¬ 
༄༅། །བཏབ་བདབ། སྟན་པ་སྔགས་ཉིས་བཏབ་པ་གདིང་བའོ། །ཡོ་བླགདསྤ་བརྱརཿི་ཤོངལ་དྲག་གཏདགས་གཡས་ས་ལ་བཟནས་གཟིརས་པར་ཐངབརལས་བག་ཡིད་མལ་མིན་པས་འཁོབའོ་མགོགཏདཔངཀེའི་ཉལ་སྟབསྭ་སུགཟིསསྭ་པའོ། །བློད 
ཅྱི ོད་ཟེརས་ལསངབའསངབདྲེིལ་མངནཔ་བཟོག་པའོ། །ལྷམོརམསི་མཆོདཔ་བཞོསནསམཏས་བའྩེས་བདྲ་རི་ལམ་བཟངནས་མཉེས་པའོ། །དོནས་ཤིདྱ་ད་ནཱགཤེགས་པས་སཱལས་འོདལྲབརབྱིསངབ་དེཆིག 


སྤྲདའྡ་བཀལ་པའོ། །འོདཚུདྱསྭ་བངྡརཱབཤདལསའོདབུངབྲའི་ཐིག་སྡད་སྣོདདུ་བཅུ་གནས་ལྷྔབབྱེཏ་བའོ། །འོདདེས་ཕོགས་བླརུཿབནས་སངས་ཧས་ཐམས་ཅད་བཀུག་པའྱིས་པདདེ་ཡེཤེས་འྱིལྟོབཀུག་པའོ། །ཕོརཾ་བཅུའིསངསྒྱསཏོཟནསཞཱས ¦ 


༨ 


° ༽ 


བརྱད་མདའབའི་སྣད་བ་དེདབངཔཔྟེགས་ལ་གདུགས་སྩོབསཀྱིསམཆོད་པའོ། ¡ 





མཁའིམདྷཧན་བཞུགས་པ་ལ་མཆོདནས ཊང་ཕ་བྲཞུགས་པའྱིསདབ་དྲའིགསདི་ལམཆོདྷཊ་ཐིག་སྤུདདུ་བྱས་པའོ། །ཤིནཏུབསལནས་ས་སྤ་རས་གནས་སུ་གཤེགས་པའི་སྣངབ་དྲེ་ཐིག་བཏཔནས་སྙད་པ་བསུལ་བ 
ཚིག་ཝའྱིཧཱ་འོད་ལ་ཕོགསནས་སྲོས། ཕྲོགས་ཕྱོགསསུཧྲེམ། ཕྱོགས་ཕྱོགསསུ་གསུལ། རིགས་ལྔ་གྲུགས་པདང་། བཅོམ་ལྷནའགཿཱཱད་དབསཱན་གནས་བའི་སྲང་གདེ་ལྟ་བསྩེདྲབཀུགམ་ཆོདབསྲོམས་བཀྱེ་གསལ་བད་གདོ་ཏིདདེ་འཛིད་བྲིས་གཙེབོང་ ལ་བས 


འོ། །ཆོན་ཡུང་དེབཞིནྡདའོདུ་པོ་ལོགབ་ིསྣྲང་བ 


བླ་རའའོ། །འོདེྱི་པཱང་བཡལ་བོརྱས ཏོགས་ཚདཤྲིང་བཏགསཔའོ། །བརུབ་འེ་ཤིང་གི ད་ོས་གཟི་གས་པའི་ཞབ་ཇེས ཡོད་པ་དོད་ཅལ་ལབོརད་བྱདགཔའི་ཧྲ་ཟག །ལྕ་ལོགས་སུཀུ ཤའི་སཱཞལ་བཞུ་གས་བ་དང། ཤངྱ་གྲི་ཤབ་ས་རེས་ལ་བྲ ཤིས་ཛས་ 


༨ ལོ 
་༣། 


སླུ་ལ་མེ་དཔུང་ཀྱུང་བས་བདུདདང་མུགེ་གས་ཧེད་བྲོས་པའི་དྲ་བ་དེབགེགས་འསྐུད་ཕྱིརསྤི་སྲེག་དང་ཏིལ་བསྡགས་བའོ། །བྱཏབྱོགས་སུགཤེགས་པས་པད་བཅུགསུམ་བྱུང་བདེ་དབང་འབུམ་བ 











དང། ཅོད་པནདད། རྡོེདད། བདག་པོ་དང མིདདང་།དེིདདང། གསང་དབང་དང། ཤེབ་འབ་ཡེ་ཤེསདང། བཞི་བདུང། ཇཱེསྲགུ་གནང་བདང། ལུངབསུན་བདུད། གསུངབ་བསླུགས་པ་དང། དྲཤས་དྲུབརབྱུརབའོ། །བད་ཅི་ཤལ་བབ་འིགུ 
གཟིགས་པའི་སུད་པད་དིལའ་བོདང། ག་གི གསང་དབང ས་ན་བ ཆི རར དརིག་པའི་དཔངྡ་ལཐོབ་པའོ། 
ཚབས་བས་གསིག་ཤང་དང་བརྡབ་ཕུལ་བྱ་ཚུཀ་བཡུས་གཡོནད་གཟུངབའྱི་མབབདེདརདཔལ་པུའི་དཉད་ཐོབངའི་ཏགས། སྤེཕམསངོམགེསགསོལབའི་སྣང་འདེཕྱཀརྒྱའིདཉིད་ཐོད་བའི་ཉགས། ལེགསསྩེཐམསའཐུགྲདང་།པགསེའ སྭསྭ་གསེའྭད་ཀུངཔ་དེ་གསང་ 
དབད་ཐོབ་པའི་དྭགས། ལེགས་སྩི་་ཁས་ཕྱིན་ལེནནོརལསྟོནཔས་གསུངས་པད་ཤེསརབ་ཡེཤས་ཐོབ་པའི་ཉགས། (ཨེའོངྦགསོགས་ཡུལབལ་ལྟས་སོགསུསྤནས་སྤྲར་གཏདཔ་དོ་བཞི་བ་ཐོབ་བའི་རྟགས། ལྕཚངམ་བས་གནེད་ཀྱི་འཁོཔལོ་ཕུལ་བདྲེ་རེས་གནད་ཐོབ་པའི | 
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རྟགས། དྭྷསརཝཡ་ཡཱང་ཆོསམ་གསུངས་བསན༧མཁའལསངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་མདོནསམ་ཛུམཐོདནས་འཱདོམངོན་པར་ཛོགསནས་སངསརས་བསཆོས་སྟོན་ཞེས་བ་དེཡུང་བསྟནཏོ། །མྱངནུལས་འདས་བར་བཤྲེདཔ་ལ། ཚངཊ་བསྲའུསཔ་དེ་གསངབ་བསྟུགས་པའེ ་ 
རྟུགས། དེནས་ཤཱཁའིརིགས་ཤིང་གྲཱེཾ་ཡོགས་སུ་བྱཏྨ་བུངཐའི་ ལཱང་བ་དེ་དབྱུགས་ཕིན་བའེ་རྟགས། དག་བབ་གཏོངགསུམ་པདེདིལ་འཁོརདེཉད་གོའི་ཏགས། བྱརདྲ་བབ་ཁྲཔཀྱརཐཞི་ངས་དོན་དདྲདངདོན་དུ་ཤེས་པརྡ་བབལ་ཡངའགྲི་སྟེ། དམ་ཆིག་གི་ཕྲགརྒྱ༼ 


ནྭ་བདང་། སཔསྦྱརས་དེཆས་གེས་ལསོགས་པརབཏདབ་འབྱོརཔའི་ཆོགས་སེགས་པའོ། །པོག་བྱསླ་ཞས་མཛདནསྱ་མ་ཤ་ལས་འདའབར་ཤིདབ་ལཆ་ས་བས་གསོ་ལོབ་ཡནཆད་གདམས་པས་ཚོགས་བསག་པའོ། །རྱལ་པོ་བཞིསཆོས་སྙེན་དྲ་པ་མཁཞེསནས་ | ¦ 
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@«[ །གཅིགཇུབལ་ཚོགས་པལ་བཀྱེབསུ་ཚ་ མད་བཞི་དཏྟ ཡེ ཐམ་།༦དབའ་གཅས་ཤིངདང་དུས་ཤེགསྐཡའདུདབྷེ་སཕཱས་བསྲུང་བའེ་གྲག-ཡ ཆདབ་།ནཏོ། [ཤིངལསྒུ་བརྟེཤུཤས8ལ་ཤདདུ་གུ་ིགས་པ་  དོསལས་འི་ོེའཆདརདངཔོའ་ ¦ 
རྣལ་ཁྲརཔོ་ །ལཱདྭཝས་འོདཕྱོགས་བཞིང་སྤོས་སྨའ འདི ཤིངསི་ཟེལ་པ་དབུ་གཅུག་ལ་ཕོག་པས་ཐུགསམཉམ་དརགནས་པ དྱའི་རྡོརེའཆངཞུབགོལ། སྒྲལམཁསགསཔ་ལྟཡེ་ཤཞ"་བསྨྲལ་བས་ངལས་བཞོངསཞས་སྒྲལམ་ལ་སཐས་པ་༢ བལྟས ལྕམོ། 
ཤིས་བདྲུལཞུད་ དྲ་རིའཆད་འཉིདས་བཤྲོ་སིརེས་བྱི་རལ་འབྱོར་འོ། །ཧྤུལས་འོད་བྱང་པྱོགས་བཅླུར་གོསལས་ཡངསརྱཇམ༦༠དམདན་དྲུ་སྦང་བར་བྱུ་ རས། བཅོམ་ལྡནའཿ ཊྭ་བྱི་སལ་ཐིམ་པདེལའོབོཕ་ོགས་པར་ད ཡཱེད་པ་སྟེ། རྫོགས་བའེནལ་འབྱོརའཊ། དབྱིལ 
འབོརྦ་ཧལ་མཆགུ་གོ་༩། །དོཊསཐུགས་ཀནས་འོད འོདའྲཕོསྐན་གྲས་བསྔ་ཁུཿཤས་སླ ཐིམཔད༨ ཤསསེམས་དཔའབ ཅུག་ངའཾ། །དེདས་དབང་བོནམསནསའོ་དུད་ཡཱང་རྩབས་སླར་འདུས་ཅྕེམཆེད་བྱིན་ཤིསདརླངས་དའོ། །༥ང་མཛོད་གྲུ་དང། རྗགས་དར། ཐུགས 
ས་དེ་བཞིནདུརིམ བསའ འོདའཕོས་སྤང་བསུས་པ་དྲེས་གསུད་ཟུགས་བྱེན་རྲིས་བརླུབས་པའོ། །གཅུ་ཀཱན་འདོབྱུང་ོས་སྦྱང་བཞི་དབང་བསྲུར་བའོ། །བྱིམབདཊ་གྱིད་མྲོས་པདའོབུགདངས་པམ་གསོལབརསྡནདུ་གཞག་པས་སུ་གསལ་བརྱ་གུར་པ་དབདུཿ་ེ པུང་བའོ། † 
འོོགདྲུགསཀནུས༢ཛམའདུུ་མིའིཚདི་སརིསམ་ཆོད་བྱེདདྲེཔནང་གསད་པདིམཆོད་པར་པོལ། དེནསཆངཊ་དལ་ཤོགས་པས་བཏོདེ་པར་གཔའོ། །དེནས་དཔརདྲེ་བམས་ཅདྲས་ལཐིམནས་གནས་་བཅེད་པ་ཇོགས་པར་གའོ། །འེ །དེ་ཏ ཉྟཿམཏཱསུཔའགནསངདེདམ | 
གྱི་ཕུགྱ་ཧརབྷ་སོམ་པར་ཀ། །ལསྭ་ཀྱིཕཐྱརངེ་དོནདདདད་དེགོདུ་ཤིས་བརྩབ་བྲིདེལྔ་གནས་བཤདལ་སྒ སྒུ་རྒྱབ་གཏདཔ་དཿཏྲོ ུསི་ལདབུགས་ཡོདལ་ས་ལ་དན ཤོད ངོ། །ཅ་བམེརུ་ལ་ཟུག་པ་ཡང། ཙདེའཞཀས་གོ་བ་འོ། །ཅེ་མོ་ལྷནུབྱུའོང་ཞིང་ཟྲིལ་ང ང་འབབ་པདེ། 
༦༡ 1 ` 232 
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༤༨. ༣ ༨ ༨ 


` 


དུད་རྩིརསརཱུགཡམཞས་འཐབ་པའོ། །“རྡལགཤྱཏཆུ་ན་ཡརའོང་བལལཏྟའོ། །ཡལ་གཟུལམངདདེརྫཔྤནམང་བོའོ། །དུདལོ་མ་བཇེབ་དེཉོནམངོས་ཡྲེཤེས་མུ་སོང་བའོ། །མེ་ཏོད་ཆུཿམོགསལ་བཟྱུཿལ་གསངཔའ། །འབྲས་བྲུབཞིང་ཤིདེ་ལྲའཆུ་མེདབནིརཉོམས་ཨུ་ 


༣ ༩༨ - ༤༨ ༨༣༨ ༦ 


ྦོཤིདཉོན་པམེད་བའོ།།སླད་གྲབམལཚུགས་བདེིསྐཐའ། །ཆསཀཕག་ྱའིཔདོན་དང་ད་དནརུཤེས་པུབནཱི་དང་པོརཞལ་ཤངུ་གཟིགས་ནས་བྱའུགསབདེ་བྱར་དཔའེམན་བག་ཡོདཆིདཉམས་སྲུ་ལོའ་པའོ། །ཕུག་གཉིས་སགནོའ་དངམཉམ་པ་ 
ཧདདིཏེནའབིལཐབས་ཤེས་བཟམཉོམ་གཞུག་དངྡ་རས་ཐོབཏ་བསོམ་པའོ། །སྤན་སྣརེདགཏད་པ་དེངབེས་དོན་མཆོདི་བའོ། །ཞབས་རྡོྗེ་ྱིལ་གྲདདུ་བཞུགསཔདེ་བཤེས་གོ་ཞིངགེདངདང་ལྔན་པའོ། །ཕྱགརྒུཆེན་ང་སམི་སྣུང་འརམ་ཇདནས་འོདངང་སྤུལ་བས་ཁུནདུ. 


ཀུབཔའོ། །དེཡཿམཆིགགྱ་ཕགྱརཅིདགོས་ཤེནུ། འབོརཔདད་། གདམས་བསུ་བསོདཊསྦ་ཅིཚོགས་བསུག་བཤླིད་ལས་འབས་པའབུང་བསག་བསྔྲ་ཆས"ཏརསལ་སུའྱཐདངོ། །དེ་ཡངཆདམེད་བཞི་དངཡེཤེས་ཅི་ཚོགས་སོགས་བསུམ་ཏམས་ཤིངེླབང་བའོ། 
དྲེགཉིསྱ་ནབསདནམསམེདནམི་འྱབུངབས་དེའྱའི་དུསསོ། །འབུས་ཐུ་ཏེན་དངབཏོན་པསཿསྦྱ་རས་ེའིསྣང་བདེབསངས་པས་བདུད་མེད་བའོ། །དེཡངཛྟོངཔྱས་འཆིབདག་བཅོམ། །མེས་ཏོདམངས་བཅོམ། དྲ་གུངཅིས་ཕུར་བཅོམ། འོདསལའིདྲའེ་བདྲད 


༤. 


བཅོམ། དྲེཝཱར་བདུད་མེད་པསགཞལ་ཡས་བདཇི་ཙལ་འདོད་པརང་རང་གིསབསྟན་ 
ཆད་པ་མེའདོད་བཟམས་ཅདརངགི་སེམས་སུ་འདོད་པས་འཇིག་རྟེན་པའིས་ 


དབལ་པམ་ལསརང་གམད་བདྭལ་ལསླ་སཱ་ཛང་བའོ། །ཞུནས་བླསུལ་བས་བསྐྱེད་བས་འདོདཆགསའདུལ་བ་དངབླསལོས་ཡབ་ཡུམ་བཞེ་སསང། ཞུཐར་ཀྱུངབ་མི་རྟོག་བ བཞེ་ཨཔ 


། 
པའོ། །མདྒོ་བདྡ་་ལསྲུས་བཞེབས་ྱསཱལྒས། ཕད་མའིསི་ལད་གཡུརྡཏིའྦས་བོ དི བླགས 
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༥ |།༄༅། །འགྲོ་བགྱདྱ་དརྱད་བ་གཞན་མཛོད་ བཞྭོ། | །དཀྱིལ་ལའོརརྫོགས་བསྲསབལུམས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་བཅུག་གཉིས་མེད་དྲགེསཔ། བདག་དངསངསྦྱོརས་མས་ཅད་ངོའོ་གཅིག་པ། ཧུནིཉམས་པས་བྲགགག། ཐཱ་དད་མེད་་ 


བས་འདུག་ལ། མིརྟག་པས་གཉིསམེད་བྱས་པའོ། །འགྲོ་དོནུས་པསམཊེ ཉེས་པའོ། །སྦུམཚེདཝམངོནཿ ཤེས་འདྲུད་ཐའོ། །ནིགས་གསུམའླཞ་འྭ་བསྭསུ་གསུམ་དཱིད་ཡིས་བླ་མ་པའོ། །སྭངསྦརྦྱསལ་དབེ་ཐལེདིང་མི་ཏོག་པས་བང་། །འདེ་བཆེན་པར་ 
གནས་བས་བདུདཔྲི་ླང་བརོ། །འཇིག་ཉིན་བ་ཐམས་ཅདའིསྱཀྲཟབ་པ་ལ་སོགསཔ་མཆོད་པའོ། །སེམས་ཉནའདྲེན་བས་སྟེད་པའི། །མིརགཔའིབངཊཞིགྱིདངས་ཇོགས་རིབ་མོ། །ཡངནདེ་ལུར་ྱས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའལསོགསཔ་ལ་སེམས་ 


ཅན་བིསངབས་ྲོརགདནདལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་ཤེས་པརྡ་འཌོ། །གསུངཡགས་བཞིནས་པསྨ་སམ་སགསྤ་ཅིསདྣབརབླསཔ་དལབྱསེདཔར་ཤེས་པདྱ་བའོ། །འདིརརཱལི་གནས་བས་བངྱུདསེམ་ས་དཔའྱིཝབལ་བནེནནས་བཏོནཔའི་ནལ་འདོར 


¡ི རླ་མའ་སེམསའོང་་རསངབའོ། །དཡངལས ཀྱི་ཕག་ཆུའི་ར་ཡོད་ཕསསངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅིདའི་ལམྱ་དཐན་གཏས་པུས་སཔསྦ་རས་ཐོམས་ཅདྱས་བཏྲེད། མྱེ་དུང་ཡོད་པས་ཐབས་དགོས་པལ་ལྟརདངརསྙནསངསྦ་ཅུས། ངགོས་པ་ལ་བནོས་འབབ་ 


པས་བྒྱརསྦྱརད་པའི་གསུང་ཤི་ཡེ་ཤེས ཉམས་སུལོཿབའོ། །ཅྭ་བན་དངཏོནསོངས་པ་མེདཔ་ལ་སོགས་པལངྱསྭསོད་ཛོགས་པའྲིགུ་བུངབ་དངོས། ཆོསྭ་ཕི་པགྱརྱའི་བད་བརེན་པོ་གནས་པ་ལྭ་སྱུ་གཉིས་ཁུབུད་དེང་། ཝའོལྟནཱ་ཧིན་པའི་ལུགས་གོང་གི་ལྟརདྡོརེ་ 


གདནདུ་བུངའོ། དརྱེ་པོ་ྲ་གདོཞས་མུཏངལབདོམསའྱཞིེཉད་ཡིནཔརཝརོས་པགརརི་སངད་ཆང་པའ། །དེ་ཡངསྤལ་སྙུཿུཀྱ་ཐབ་པ་དང།ཧེ་དུཀ་སེམས་ཐན་གི་སྦང་བམངོས་སླུར་བྱཏཇུབསེམས་དཔའི་སྣང་བ། 


3[8 





དེབཆེཔདགིབདབམོདཟཆོསཞནལྭ་བབབའོ དདདོན་དངངེས་དོན་དུབསྦུབཔ་ལ་བྣ་ སྣེདབསྨྲབ་པ་དདཔདུདབཀྲུབ་བའོ། དབོས ལཔནོརམཁའོ་འཕྲོ་ོ། །ལུསཏདེདྱིལ་འཁོར་དྲགཉུ་སྐུང་། འྲགསབ་དལསའྱབུངཔའོ། །བསྙེན་བ་གོངའོགལྟར་ 
སྒབས་ཏེ །ཞེསྱུའདབ་དྲིལ་འཛེརཆོགལས་དཙལ་བབཔོདམསྦའི་ཚོགས་སོགས་པ། བཏོགབ་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཚོགས་བསགསཔ། བསླང་བགཞལ་ཡས་ཁད་ད་རུདསྐྱེད་པ། འབྲསུདུཛོགས་པོ་ཡེ་ཤེས་བྲགག་པའོ། །གཟུངྲབ་སྱྱམཆདཞས་བསྟད་བ་ཡན་ཆད་ 
དོ །འཅད་པ་ཐུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱེམཆེདལསྲོགས་པ་གང་འདོད་གདོད་ནསཡོདཔའོ། །བྱྱདུབརྣམ་དག་ཤེས་པའེ། །རིག་པ་ལུཨ་གུ་བཞིདཱདུདབས་ཕུད་ངོད་ཆགས་པའོ། །ཐིག་འཁོརལོབཞིལ་སོགས་པའིཚ། ཚོན་གསུར་སྣ་ངབས་ཁྲག་འཐབ་བའོ་ །ཉྨན་གནས 
་ ཞྭ མིང་ཡུང་ཨ་ལྷརགཟགས་ཡིགླེ་ན། ལ་གཙོགོ།དིབསྔག་ལེ། ངོ་པོ་བུག ཡས་ཐིརཱསེས་ཅི་འྱུལ་པ། བདོཔ་འིརང་བཞིནི་ཏོག་བ། ཉམས་སྩོངབའི་དང། རྟོགས་བ་དཔྲལ་དཔ་།ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྭ་ཝ་དང། སྣ་བཞིདེལསའབུང་བས་ 

རྒྱནལ། ` མི་ཏག་པའི་ལཁིརབདེལས་སོ། །བྱངརུ་བཀྱི་ ཤྱི་བྱོགས་ཀྱིཆོས་མུཁཧྱརྫ་བཛཱ། ལགས་རས །སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིནཝ། མདོནྱོ་བཛྲཝ་ལས་འཁོརལློ་དངབའོ། །མརྟོགས་བའཁོརཔའི་གཟུགས་སོགསངད། ར། ཁག་དང ལཁུབལསོགས་བ་ -« 
།ིམ་ཨ་ི་ུ་འུང་བཟོ། །དབང་བླསབཔྱནདརམནདག་གི་ཅ་དང་དངེབྱསོམཔ་དཅལའཁོརཅིསགངོ། །ཉམསྦ་སངོངབའི་མུ་བའོ། རངསྭ་བདབའི་དིལ་འའད་བུབ་བཤཐོད་པའོ། །ཡུསྦ་གན་ས་འྱུད་བས་མིགཅོད་འདུམད་རཐོབ་མུསཅི་ 
།ཉེས་པ་དག་པའོ། ཧཱ །ྤྱིབོནས་བབས་པས་གསད་དཔང་ཐོབ་པག་གི་ཉེས་པ་དག་པེའོ། །ཡིདམཉམ་པར་གཞག་པས་དབངགསུམ་པ་ཐོབ་ཡདེཉེས་པདག་པའོ།) ཐམས་ཅད ཧོགསཔས་ཞུས་གཤི་ཉེས་པཞི་དབང་བཞི་ཐོབ་པའོ། །བཅུད་བསྒྲ་བབ་ཁ་ཕྱ་གརྱཿིའིཚུལ་དང་། 
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་བབས་པ་དང་། བྲསབས་པ་དང། གཞལ་ཡས་ཁུང་བསྩེད་པ་དང། གཙོ་བོལསོགས་པའི་གདན་བྱསདཔ་དང། གཙོོ་ད། ཁཁརོབླམེད་པདང། གཙོབདང་ིགས་ཚའིལས་བསནས་གཞག་པའོ། །ཅཱབླ་ཝཞེས་ཁ་འའོབལྔ་ངོགས་པརབྲས་པླརའྭབས་མངོན་བུད་ལ་ 
ལས་བ་་བའ།།ཆུའངབ་དབངལབྱསང། དངོསམ་མཉན་པ། མཛངགམ་བླམལས་བརོ། །དེགསམ་ཀཱལེདཔ་སཏན་ཐོསྔི་ོལ་བམེདཞུཏམས་བཟེན་པོའོ། །མམཉ་བླམེམཧཱ་ཉམས་པྱ་པོམཔོའི། །དབངམེད་རཏམས་བྱར་ོ། མཉུནཿམས་པ་ཏྲོཊ 
བའོ། །དབདདངབླམ་བཡདནྭ་ཝཚོའོ། །གཅིག་ལས་མེདནལུངེདདོ། །ཡན་ལག་བསོདཟམསཅིཚོགས་དངནལ་ྡིཛིགསརིསྱ་མོབདཔོཨ་བ་གོ། །དའཤེས་པ་ཡདགོང་བཞི་ནོ།།ྱ་བའིཉེས་པ་དཔདལ་བ་དང། བླསབཔ་གསུམཆརྒབཞྭ་པོ་ 
¦ གཾ [མཉནལ་བསེནསནསཆུང་ུ་བངདབ་བསྦརབམཏན། ངོ་དདབང་སཔབསྲོམ། ལྕངབེདེེམེདབ་བླང།།ཉེས་པ་ལསགས་གངདདེླས་བའེ། །ད་ཡད་དདདཔདབོ་ལ་ཚས་དྲབམ་དད། མྫངལྱ་ཡགབ་ཤགཔ། ཕྱིས་རི་འདབརབྲསལས་པས་ 
བའོ །ཇདཞེས་པ་བྱད་རྩི་ལུང་བདད། ག་ཟུརོམ་ཤོརཔའོ། །གཏདསེམས་ཞོས་བསགས་གཞག་བའོ། །རྒས་ཏིས་བྦྱ་གུ་པའོ། །བསྙེན་གྐནས་ཞེབ་བ་ཡེ་ཤེས་སེལས་དཔའ་གྱུག་བདད། སྒེམཆེདདངསྲུ་གསུངཛུགུདྲིཉ་གྱིས་བརླང་བདང། དབང་དདུདརི་བརི་ 
དད དག་བན་བཞི་དང། དགྲ་ུལདདགེམང་ཆོས་བསོདྟེ། སྐབསྐཞེསུཔ་ལང་ཡདན་ལེགས་བར་བཅོན། མེདནྱོམ་བའ། །དྲངོཐབས་དེསདར་བྱེདཅེསབ། དྷེལརཤེསཔི་སགས་བ་ཁདྷབའི་བ་ཡནལག་རེའི་དནོོ། ཐད་དསང་གསོས་རསཐོངགོ། 
་ཡངསཔསྦརས་བརིརུག་དང། རྒུད་སྟོན་པར་འཁོབལ་ལྣ་པལ། འཁོར་པངཛམོ་བ་གསུམ་དང་ལྦནབའོ། །དེས་ཏམས་མངངོསོསུ་བཏུ་བསྡགས་གཙོ་བོའོ། །དེམནསྔགས་སྦྲབ་པལ་ཟློ་སེངཅད་འཕོན་པརྱའེ། །གུངེས་ཞེས་སྔགསལས། ཨིད ཌཱོིལ་སོགས་པ་` 



























ཐོག་དང ཞིག་དང དེས་བ་མེདཔར་ཐོབ་ལ། ཟླ་གུབ་བརད་དནའབོརཆིསེབས་ཇི་སིདདོ། །ཡོནཏོན་ཡཔསི་དགས་ཏྟོད་པའི་རྨདནས། དམིག་ཕུགྱར་ལེགས་བློཡསན། །ུལའོངས་ཡིས་གཟུགས་གཉིས་འཐོབ། །ཅེས་པས་མིའིངནས་ ་ 
པ་ ཙཤས་པདདབེལ་འོདཔས་མོལ་བགྱསམ་ཡངདེས་ཙའིམབཞི་ཡངདེལསྱབབའོ། །ཡེནཏནཆེ་བལསོགས་བདླེ་རགནས་ འོ། །ཐོའོནསནཇོཔམཉབླནོལས་བསོདནཱས་ཙི་ཚོགས་བས་གུས་ནལའཇོར་བཞི་ཛོགསའིན་ཤེས་བློསཔསདི 
ཊོ །དེལྟུར་ཡོན་ཏན་ཤེསནགསུམལ་སྔབསསུའགྲོ་བདང། ཁུཨངག་ཡིདའྱི་སྡིག་བབཤགསལ། ཆོསཁོ་འི་དོནདུ་སུཚོགས་ཕྱོད་3ངཊཿཉིད་སྡ་གསདོན་ཤེས་པས་གཞནདུ་བེན་པའོ། །སངཿུརྒྱས་དང་ཀྱངཆུབསེལས་དཔའརྣམས་ཤང་ཉིད་ལ་རྟོག་པྲེདབརག་ཞནལ་ 
དཔོ །གསྭོ་པོདཞས་བགོང་ཏྟར་ཕྱོངབདཔོསམཛུཀ་ལྭདུ་ཐམས་ཿདདམ་པུསཿ་པརཿནནཱདས་དོ་བྟྟནཔ་ལ་སདཔའོ། །ནྲུསམཆོག་དངྱདུན་མོངཞག་ཟུ་བན་ཡཔའོང་བའོ། །ཆོསཞེས་པ་བདག་གིས་གོང་ས་ཤེས་པསའོདོནབ་ཕྲས་པག་ཡིད་ཅེས་དྡེ་མས་ 
སུཧཿདཆེསཏེ། འོོས་ཡྟོགཉཱ་ཁངལ་སོགས་པབྲེ་ཡུཿཤིངནསོབ་དང། རདདུངམདོདང། འཇལ་བདུང། མདོད་པདོད། བསྟུད་བཅོསའིབདང། མཆོད་པརྦངའོ། །མའྱཧོོ་ཡཿཡིདཆིས་ཡོདལམ་བཞི་ལཝི་དོགཔས་ཐུན་བཞི་རཉམས་སྐུ་དང་བརྱ་བའོ། །ཐེགཔ 
ཌཱ ཞཕོའི་ཕངྱཔབསཔའི་ཡེན ཏ་གོངལུརསཔསརྒྱས་ལྦུལས་དཧེའུ་ཀའི་བཞུ་བཏུལ་སྣོབསྡུ་ཡོདཔ ཡིནཞིད་ཆོསྦ་བདསེམས་ལས་ཤེས་པས་ཤེས་བྲ་ཀི་བའོལཉཏྭ་ཕིན་པ་ཡིནལ། གིའུནཡདམ་པ་ཡོངསས་འཁོ། བས་ང འག 
སསྦྱརསིལས་ཡིནཊ། སྤོདདོས་མཐུག་གང་ལྟརེདང་། དེ་ལྟར་ཡངམཐར་ཐུགདཔུདའདངངོ། །ཤེས་བ་དང་། ལས་དད། སྨོནལམ་དང་། སྡེན་གྱི་སྐལ་བལམ་རྨོངས་པསདེལྟ་སྤུདཔ་ཤེས་པངབྱའོ། །བློདི་སྟརམེདཔལ་སོགས་པས་རེའིའདྲབས་སྩདདེ། ཕན་ 








་ 





















ཐིམཉམཆོས་ཀྱི་མུ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཤེས་པས་མི་ཕན་པས་བསྒོམ་པའའོ། །ཡི་དགས་སྣོནོཔའྱི་རླདནས། སྙབཞི་འདོདཔས་ཀྱགཅྒྱབཞི། །མབཔུབས་ཐོད་པམ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུརྲེནམེདཔརས་དཧུས་3ང་། [རྒྱམེདབྱདུཐ་སྦུལ་མིའུས། །ཞེསཔས་སོ། །ཡས་ 
དྲིད དངངགགིས་བྲོས་པའོ། ིམཞ་ར་མ་པ སྣཾིཾེྲེྲྩྲྩྤྲཾེྨྣེྣེྲྷེྲཾིེིེིེིེ་་ ཤ་། ོ 
པརྱ་གླརཱཆེཝཔར་འདོདདེ། དེ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ཨིསའོག་མཁགགས་ཏེ་དགོས་བམེདཔའྱི་དོའི་ལལམི་དགོས་བྷབེད་དུའདོདེ། ཡངའི་བདོནཏེ། གུམལ་སློབ་པབས་གཅི་གཏིདེལ་དེཏ་སྲེདཔརཔེསཏེ། འདིང་དབང་བཞི་སྔན་དུ་ཉོནས་པས་ྱག་བྱཿཧིཀ་ 
སྒོམས་ཏའཐཱསུ་ཡང་སྨུ་བཞི་འབྱུང་བས་ཀླམ་བརྒྱུད་པ་ཡངངངངའི་བསྲུ་ནས་ཤིས་བཛ། བསྟན་པདེ། དེིདནས་བཞི་ཀ་དགོས་པདདམ་ཆོག་ཕྱགརྒྱ་གཅིག་བསྐྲོམ་སན། རྣམའཕྱོར་བདེག་ཟུགས་གཉིས་འཐོགོ །ལས་ཉྱི་ཕྱཤརྒྱནིག་བཀློཝསན། ! 
¬ རྣལཿའྱོར་འདེ་གཟུགས་མེད་ཁུམས། །དབས་སྔགས་དངཔཀྱརབཐི། །ལམ་བཞྲི་མུ་བཞི་བྱར་གཉིས་ཟངས། །ཞེས་ར་སལ་ནངག 


༡ 6༨ 





གསསལ་སྐད་ཅིག་ཡ་བ 


རླ རྣའྱོངཔདའདོད་ཁམསྱ། །ངོས་རིཡྫརགཅིགབགོམསན། ¡རྣལའབུངཔ་དེགཟུགས་ཁམས་སྟེ། །ཕྱགྱ 
སུ་ངས་བརའང་ཐར་གྲོམམོ། །དེལྟརབླུམབས་པའི་འྲབས་ཡུལ་གཉིས་ཏེ། མཐརིནོན་སྣ་བཞི་འབྱུངཔ་ཡའམ་མདོར་བའདིིསྟེ། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ ལུས་བྱིཏེསཔ་དག །ཞིན་པའི་དབང་ཐོབ། ལྣུ་ལུར་རྒུརཔསུ་དམཇིག་གི་ཕྱག་རྒྱབསྒོམ་དུ་ཅུ་སྟེ། དེ་ལྟདསུ་ཤེས་ཤིད། 


ས་པས་ཤཐམས་ཅདྱམུ་མརྣམདབས་མེ་ལོ་བྷལྱཐུའི་ཡེ་ཤེསའིཀྱཧེ། སའ་ཁམས་དས་པོལི་དདེ། སབསྦ་ལཱརལཐོདཔས་སངསགས་ཕྤཉ་ཅིས་སྱུབ་པའི་གྲོགས་དང་། གྲུཿནས་སེམ་ས་ཅན་ཅིསྣང་བལ་སའི་ཁམས་སངསརྱྱསསྤྱནདུའབྱུང་བའོ། །སྤྱམའི་ལྨ་དངས་ 











ཐ༠༨༨༨༧༠སསསང༡༡ ༤ ༡༨༨༤ ༤༤༤༤ པལབཔ༨ པཔ ི་ོ རི་ 
ཙལྣངཀལ་གྲྭསྨནལཱ་པར་ ད་དོན 5ོེྲྟྟ¥  ར་ 
ཁལ་ཁ 


ལའོ ཌི ཤགོཤ་ཡད་ཡེ་ཤེས་ =÷ ` ོ་བུབཔདའྱབུར་བའོ། ། ཤེས་ག ཆག 
པའརིཊ་པས་ ཤེས་རིག་སེ། ཆཿམཁའི་བམསུ་ཅིས་ཁབ་པའེ སོས བདྡརེསབིལླ་གཱཡཞཾས་གམམཁའི་བསས་རེགྲ་བདོརིས་ང་བའོ། །ཐར་༢ཅདུར་གི་ 
ྩྱྩ  ུ༩ིྨིྨིིོིོས་ །དེར་ཤེས་ཙམན་ཡུལཐམས་པདཔོ་ས་སྩོདདུ་ཊཊུབང་ཨམཆོད་བའིལྟ་ 











ངོརརེ་ཞིག་འཇིགཏེན་པའླ་གབ་པའི་མཐས་འདག་གཅིག་བུ། རྟགཔ། ཁུཿཔོ། ཚངས་པརཁསུཁེན་པའོ། །མཉོགས་པའི་བོ་འདེ་ལྟརྣསངན་ཡད་ཡངདག་པརྡ་གུབ་པརཔི་ཁྱགརཏེ། བདགགཆིག་པུ་ཡིནད་གཅིགཤིའམྱཕིས་བཟམསཿདཤིའས། སྐེས་པར 
ཾ ཐྲལདདད། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་པད་ཅིག་མ་ཡང་རྟག་པར་བས་ལེནཿའཆིའཕོདང་སེཊམེད་པརབལ་བརའརཏི། རུ་གད་ཡིན་པའྱི་རོད། །ཁུབ་བ་ཡིནན་གཡིག་བདབ་དང། སུག་བྱས་ལ་བས་དམས་ཧདབད་བདང་ཐག་བྲསལ་ཚིས།བབ་པརྦ་བལ་བདའ་ཚུརྟ། ཐམ 
/ཾ ཅདལྲའཐ་པྱིའིོ། །དྭལུ་རིགས་བས་བགསན་བདག་ཡོད་པམ་ཡིནབས་དདགལསྦང་བའིདོནདནཐོསཡི་ཟེག་བབྱསནཏ། །དེལརེ་ཞིག་ཉན་ཟོས་ཐམའིས། འཏོག་པ་དྲེ་པའདད་ཡིགས་པའདོམཚནདཔ་པ་བས་ལནཞིང་། གདཟག་ལ་དདྲལདབཞེའ། 


འི _ །ྷུམ་བདང་བཅསམ་དང། རྣམ་བམེད་པའོ། །དབུམབ་ལ་ཡད་གཉིས་ཏེ། རྒྱུདུག་ུམདཔའསུའདུད། ཆོསཐཱཔསཿདརབྭ་མ་གཞས་བརླསབའོ།།དོ་ལརོ་ོརབ་དགུལ་ད་ཁབཞི་བྡིེ།སོསར་ཏོག་བདང། ཧློམ་པདད། རློམས 
།དེལ་ད 






བངའྲེའུ་དབུར་བའི་ ངྭ་འགཏུགཔ་ཡདམ་ཡིདཔི་ཏགཔ་ཡངམ་ཡིན་པའོ། །རྟགཔཨ་ཡིན་བདྲིསདཅིགྲམས་མི་ཏག་པའོ། །མི་ཏག་བམ་ཡིན་པྲི། རྐྱན་གྱསརྟག་པའཾ། ེལདི་གདཟགཏག་བདང་མི་ཏཱག་བལས་འདམ་པརའདོད་བཞི་ོསརཉོག་བའོ། །ལུསནིའདོད་ 
ཏགས འི ལྲི ཱཿཨནནྲི་གོལབས་ཡུསྭ་ཏི་འདོད་ཅགས་སངབའྲི་ིརལསལམི་གཙང་བདང། མཾ པག་པདང། དུང་འད་ལར་ཡན་ལག་འཐྲ་ཡརལ་བདབགམ་པའ། །ཕུམ་ལ་བ ཙད་བརྟལ་བདག གང་ཟགུཏག་པརྙལ་བནྡཾསོས་པའི་དྲིམའོ། ད 
།དནས་བཟུབྷཇདའཚོའི་བརདྲ་གསུམ་་དབ་སསའྲོ་བདད། དགེ་བའྱཝ་བཅིཇིསཔ་བད་ཏིདདོན་དུ་བོབདང། པིངིམ་ཐལ་དདང་ ནན་པདད། བདེ་བརག ཤེགས་བགཏིས་ལ་ཟ་ེདཔནི་ལྟབའོ། །འབྲི་འིསོ་སོརརྟོགབད་ལྟབ་ཞེསྔམ་བཞིནནོ། ། 










གྱས འམ་འ སྭཱ ་་ དིབ 
 ་ 


རར གཉིས གངས་དང མདོ གོ 
ཟླ ་ ] ཞིག་ལེའི་བསྐྱོད་པའ། སླནིདྡརྗེ་མས་དཔའོ། ཉར 


།ཞེཀོ་  དེ་མག་གཉ 
བོ 


ཙེརགཡོཔའི་ཡི ླ ༣༦ 


འགས་པས་ 














༄༅། །༼ཐདདེ། ཡོདང་ལས་སྩེས་པའིྲབས་ཐུ་ཡངཆྱེ་བརཐལ་བའམ། མེདཔ་བྱནནཊམ་ཁའི་མེ་ཏོག་ལྭ་མོགསཔ་ཡུད་པརྦ ལངཔྱ་གཱརཔོ། །དེའ་དིན་གདིགམ་ཝཱམདི་མལསྱ་བདྱཾཔལི་འཐདདེ། ཕཱམྦྱ་རཱ་དའྲིརཿས་ཕིམ་འབས་བུརེདདེ། ཉིམ ། 
སྭ ཡདབའི་ུསསཱཔམྱབའག་ཏེ། དྲོརགཟེགས་ས་གཏོག་སནས་བྱག་ས་འབེལ་པཆེདབའིེས་པ་ཡདབས་མྱེ་བམེའིགསས། །ཟཱའྱལ་པོམདོས་བསུས་པཞེས་ཐུབཐེགཔཆེནཔའི་མ ཁས་བང། ཤགྱ་ཅན་ལས་ཕྱས་པ་དེསཕྩུམ། དེའ་སེ་འིརད 
ཿ་ཡདཱམ་ཡད །ྱེ་ནལ་བོགའས་བདདོོངང་ཡནོ། །གངགིས་སྭོང་ཉིད་ཤེསནམཁསཔ་ཡི། ཞེལ །དེསད་རང་རཾག་བཏནས་སུ་སོངབཉད་ཏུདཅིངའདྲལ་ཏའབུང་བའྱི་པརམ་སྩེས་པའ། །དཔཉཾད་ཆེས་སྐྱབ་ཡདནཧྱིནྟ་ལདག་མཁུཨ་བརྩི་བདཐལ་བལས་ཧུཔརམ་ ་ 


པའི་ཕྱིའརོ། །གཞན་ཡང། རྣམ་བཞྲེད་པའི་ཤེས་པན། །ཡུལ་ལ་འདིན་པརམི་རིགས་ཏེ། །ཞེས་བྱབའི་ཚིགགིསརྣམ་པམེདཔའེཤེ་བསྐྱེརུམི་ཧུ་ཏཱེ། ཤེས་པ་མེད་པཉཾདདྲ་ཐལ་བདུའྱགུརརོ། །དཔེརནྭ་སོཡཾག་མ་དག་ལ་མི་མཁས་པསནམམཁའ་ལ་བལ་སནམ 





༨ 














ག་པའྙསྟུབསྔ་བེས་སྣ་ཤངལ་སོགས་པརྣསདལམི་ས་ཁས་ངས་ཡུདདག་པར་འཇིནཏོ། །དེ་བཞིནདྲུནམ་པརཊག་པཅམ་ཡངའབུལ་པའི་ཤེས་པ་སྭ། མ་དགཔའི་སོབསིས་མས་སྭུ་སང་བཡི་མཁས་པ་ཡངདག་པརའརྙིདཏེ། འཁུལ་པའི་ཤེས མས་སྭུལ༧དན་ཡདདོནདུ་ 
ཡདཔམ་དུནོ། །དཔནི་ལམ་སྨྱམཉམས་སྲུམུངབས་གདགི་རིལམུས་མབྫད་པབཞིནདུ་ཡ་དགཔརས་་ིམཧིད་བངབཛོ། །དེབཞིན་དྲུའིརོལ་ཅིོན་སུ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་འོགས་ཤིགྱུམ་བུང་སེ། བཛན་བབིན་ཡདདག་པད་བཏུགས་ནས་མས 
ལ་ར་བཅིསེད་དབཛཛུན་པཉིདོ །དནཾསམྭལ་བུའིག་ཆུབཤདཔདབ་སྟེ། ཨོདརིནམེདནིན་ཡདམེད་ཝིན། །གཉིས་ཀ་མིན་པའངམ་ནོཔ། །མཐའ་བཞི་ལགནིརྡམ་གོལ་ག །དེཏིད་པུཡྨ་པ་ཡེསེག ེསབྱབས། ཡོདཔམ་ཡདེབནི་གཅིགདདཱའི་སྱངབས་ 








།དེ་བསན་ལྩོ་འདོགས ཤདང་སབ་འདེབས་པའྲི་ཟླ་འའལ་གནསསོ། །དོནས་གཞྭའ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱདམི་གནསཔའི་མཐར་ བར་འདོང་པས་འདྲི། ཟོ ཆོགོསྟ་གཡམ་ཡིནཏེ། །ཆད་བརལ་ཤོཁ ཅི་ཡིན རྟག་དང་ཆ། པམ ཀིད དཿ གཉིའེ། 
འམ འམཡིནོ། །དི་ིམ་ས་ཅ་དའེ་གནས་པར། དོས་པོའི་དྲེདདྲམ་ཁས་པསརིག །དེཨན་འདི་ལའི་ནམ་རྟོག་གི མའི་མ སཔ །དཀུན་ཐམས་ཅད་དྲུ་མེདཔས། རྲི །དེས 









སར སུཧྱབདང་། ྱང་[འདི་ ནལྱ་ཅི་ཡདམེད །གཞུག་པརབྱབ་གང་ཡངེད། །ཡངཤཤཉིད་ལ་ཡང་དགུ་ལྟ། །ཡངཤག་མཐོངཞརྣམཡར་ཤྲོའ །ཞེསླ་བབས་ཡོདཔའླེས་འདོགས་ད་མེདཔའི་། རཔ་འདེབས་པལམགནས་ཏོ། 
ཆོཾ མད གསུས དི མ་སྷཾས་བཿ བལྟརསྟདསྟེ། ༣ ༣ གོ ལཱ པོ ད་མ རི 


འ་ ཅཱ ཐམི་དདདོ། །དེབཞིནདྲ་སངབཉིདརིགས་པས་བཛགས་ནོངཔ་ཡིན་ལ། སོངཔཚ་ཐུབ་པརིགམ་པས་བཏགམི་བཟོད་པཏོད་སཔསའོ་། 
ལུད་པ་དང གམཡཞ། ཧོང་ཤད་ཕས་བང་བ་མ འགང སག 
ཞིནེདཔ་ནད་མངཔའོ དད་དང ཤེནའེདཔ་དོ་པཱནིམ་དདད།།དབརབུདཤདསསབེགསནཆེའི་དོ་དགིག་ས།དེས་དདུ་ཤདཟདབདུངིཉིདནས་སོ།།དབནིནདགཆགསསུ་སུ ིདཔཤས་པསསོངཔཉདོ ས་དངོས 
མྭ་གབ་བདང་ཉོད་བཉིད་༅དམི་གནས་སོ། །དེབཤོན་དུགཉེས་སུསི་གནས་བ་ཡང་གཉིས་ཨུམ་བུབ་བའི་ཆན་གཉིས་སུ་ེདབ་ཡ་ཡི་འགྲུབ་པོ། །དེ་བསནགཞན་ཉྱིཞེནཔབརློག་པའམ། སྒོ་སྐུར་གཅད་བའམ། དྲདཔའི་དོནདུ་བ་དང་ྐེབམེ་དཔ་ཞེས་བརྗོནཊ | 





བབས་བསུབཙོལ་བའམ། དེས་པའིདོནདདིཉིདམི་གྲནས་ཏེ། རྣམ་གཅོདདང། ཡོས་གཅོདདང། སྒྲ་འདོགས་དང། སྣུདཔ་འདེལ་པ་ལདམི་གནག་པ། །ལཱ། ཞྡེནཔ་མེད་ཅིདནགག་པ་དང། སུབབེདལམཉམ་གཞག་དང་ངས་ཐོབ་གཉིས་སུབདིདམི་ག གནས་བླའི་སོ་། 
ཤོ སློ སེ ོད འོག་དང འོ ཡིདཔས་བཟས་བྱ་སར་གསའ། །ཧོ་རདཔདང་ ཞབས ། 

¿„ [གམམཅས་འའའགསུམཡོསས་དག་ ི་ོ ཧད ལའ ཊེག་དག་བ་མཁས་བ་ཅིགནམམ 

ཞས་བཏུམསྨརབའདབས་ཐརྱི་བདོ། །དེ་བཞིནདྷུ་ཅོས་ཐམ་ 


ཡེ ི་ཕརོལྟཏྭ་ཡུདཔས་པ་ཕོསྱ་བཱིན་པལྔརི་དིགས་ 
ཤི་ཡ སར  ་ ཅེ 

ཤཱ ཅིས་ཡོདམེདགང་ཡདའི་གནས་པསཿ ཏདྱ །དདུ་མངྒའི་གྲནས་བཞོ་དེཁོནཉིད་ཧི་ཤེས་བའོ། བདང་བཅུ་ལེ་གནས་པ 
པན།པའིདརི། ོྲགེཉྲྷཾེཾེྷྣྣར ག་བཅནཔམདོབསན་བོ། །བརོལ། ༨ ཏབ སེས གས 
བརྡོད་པརྱ་ཧྟེ། དེ ཅིགན་ཡངམཆོདས་དང་། །ཐབསམདད་ཀའ་བམེདབ་དང། [དབངཔོ་རོད་པོའི་དབད༔ ¦ །སྡུག་སྱིབྲེག་པ་ཁྱད་བརའ སགསུངས་པས་ མད ཡའོལྭངྭཱ་ཕིན་པའི་ཐག་ འའ 

་ག་ས་ཡ་ །ྡིཐེག་པནྲིཡཆོདཊ་བསྟེ། ལུདདངབགས་བདད། བླམའིཿནབག ཤིན་ཏམས་མྱུམོདཔའོ། །གཞན་ཡད་ཀའ་བཞེད་པའྟེ། བདེཊཆེཔོ་ལམ་དེུདཔའོ། །པདལ་ཅུབྱིན་པའི་ཐག་བཞི་བཏང་རྟོམསཔ་དངཉམསསུྨོད་པ་། སྤྲེ 












4393 








རཾ 
དོད ་ 
་ ± ཞའོ ས་གསལ གི བེ ཧ་ས ་ པིག སིམ་པ པི ཡོངས 





' 


མའ ཆོ་ག དད རྱིག ད་ཡ ཏུད འདོང །གསངབམཆོགིགཉིམབཡིན། །གསུམཔཤེས་རབཡེ་ཤས་ཏ །དེམ་དཔེིོ། ས་གས ོ་ཅི་བནིསསདག་ 
| 


ས་ ཀྲི་ག དྲ །གེས་རབ་ཡེཤས་ི་དབང་ནི་ཡིད་གཔར་བེད་པལོ །བཞི་པ་དི་མནབགསེ། བྱྒརུབ་སེམས་ཆིས་བོདནོ། །དེ་ལ་དཔངཔོ་རཊ་འབྲིདཐ་མའི་པང་དྲུ་བསནས། རྱཾབྱྦེདཔའི་དིཊ་པནི་དམ་ཚིགྱིལགྱཧསེ། སློབ་“ 












ཊགས་དབང་བའོ། །གསུདབའི་དངང་དད་། ད་ ཊད་བཤིདིང་ཟབམོ་བདཔའི་ 
པརབཔ། ངོབཉིད་ཅརིཡ་པནི་ 
་ ཚེ ངེ 
ཁིད 7 


གི །ལྟེ་བའི་ཡི ིར.ཁ 














¿&¿ ༄༅། །བུཌི་ཆོས་ཀྱིབུ་ཡོ་བརྒྱདཁྲི་བཞིསྣདགི་རངབཞིན་ེ རྡོད་ ཡཡིན་པས་ཁྱདཀི་ །སེམས་ཧནནཡསཱ་ཡ་བླཾས འབུང རོགས་བ ནྣ མཆིགགྲོ གོ་ནོར ཏེ འི 
- མགྱི ཚོ རྫིཿ་གཉོས་པར་ཅདརོད་ག། ཧ་ས སྲ རར །ུ་ཛ་བླ་པའི་བདང། དཔལ་མགོན ཙིད ་ 
4 ཕིལ་སཿཀཿལ་ཕནཔའི་རུར། །སྤེམས་ཊན་ཀུན་ལ་བམསཙདྭདུ། །ཇིལྟམ་དུུ་བདྣཚགས་ལ། །ཆོས་འི་འབོརའོབོ་བར་ཕིས། [ོད་ྱིས་སེམསཱཉནནམས་ལུ་ཆོས་བཤདཔ་དང། མྱིག དགྱའ་ལབད བགབ ྫ 
ཧཱ ཿའོ། །རརའི་བཅུལ་འུགས་ཡ་དངནྱིརོལྱིདཀའ་ཟུྱི་བཏུལྲ་ཞུགསྐ་བསཏིགཉིས་ཡདབ་འིི་ོདི་བར་འཐུགས་ཡིནབསྭ་བངཤིག་བའིདོ དོང་སར་བའོ། །ཟ་བན་པནིའོདཉིདྡརིསེམསདཔངྷས། སྭ་སྱངསུའ་དངམྦཇཔས་པའོཞེས་ཁོདྨ ཆུདཔརཱའོ། ། ི 
= ཡཀསུདབྱུང་བདི འདིན་པ་བཟུང ཡི ངས ིུ་ལཱོཞེསྦ་བའོ། དྲུཐ ཐོ་འདིདགོནི སྲབ ཛུ ལེ་ལོ ཿཔའྱབབཝསསཿདལ་ཁཛུག་པ་ཡིནབསནདུམབའི དབངཞེསྤ་ངའོ། །སྨརངན་ སོི་སྱེ་སནི་་ོགཔི་བང་ ¦ 
ཞེགྱ་པའོ། །ཆོས་བཤངཔའི་མ་ཁབ་དབལན་བསནཟློབ་དཔོན་ཅིདབང་ཞེས་བའོ། ས་ ིཾིཾཾ་་ དེདགི་བླམེདཔའརེམཔའིདྲོསོབ་དཔྱིཡིདང་མདོངབསས་ཏེབསྟན་པའོ། །དནི་གཤནཡངྒརི་ནོཞ 
ོས་བཟྱབ་ྲཞི་ཕུཿ ཡལ་སོགསཔ་འེཀླཞབཏོགསྔནམས་གཞན་དབང་ལའི་ངོ་སྟེ། དེ་ཡཔ་དྲི།དྲདུ། མདོདན་བུང་བྲོལཞལསནི། །སཔྦརྱས་ལརིབཏུ་གགས། །ཁམས་དང་པྱེམའེདཐམས་ཅད་ི། །ྱངཆུབ་སེ་ག་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོརམཆོག །ཅེས་གསུ་བས་ན་ཁུངཔ 









ལགཨཱསྔ་རས་ྣའིདཡི དེལ་གཟུགས་ྱི་ཕུདཔོྣཱཟ་བརྣདམཛདདོ། །ཚོ་བའི་ཐུངོརིནཆེནའབྲུཔལྔནཌོ། སྱ གདོ འ་པ དགཔ རམཔརཤེས་བའྲིཕདཔོ་ིདློ ཱ རུ པོས་སོགས་ངཞི་ 
གེན་པ་ རེང ྲཁསྲ་ི དེ་ཡང། འི དེད༨དེཡི་དོ་རྲོ །གས།།ཤེས་བུབས་ཕུང་བོལྔ་དེ་ཞིཤ་གཤེག རར ོ་ 
དདོ། །དེངཞྲིན། དཾ ་ི་ ལཱ དོད དགུང་བཞི་ཐིན་ལསསོ། །པེ་ ཐྲདདགཤ 
ཁྲ སོ སཿ ་ སྨ བུ འདདབགྱརལ ་ ཧ་སག གས་དམ ཞའ 











བྲ ངདང་ ¡ གྲུམས དད ་ གར 
དང་ རྐུ ཕི སགས་པ གྲུ ཡད གངདཔདགྱས་བ།བ་ག རར ་ ཞེས་གསུངས་པསྨ་ན བི སགཤེག་ས | 

གཾ བ་བར རི ཛ་ ཟར ཁག རི ་ ` །སལ་བརྩ་ཆུརབནམ ཅི 

དྭབང་བསན་དབཞིག་ གས དབུགས་དངུདབ་ཤེསབྱའོ། །དེ་ཡདགཟུང་བདབའདིཔའི་རྒ་་པངཏ + ཿམེདདེ། ཀ་ག 















ྱེ་ལ་གཤག་བསི་རྐྱཝ་ལ་སོགས་པའི་སྟགུའུམ་བ་དང་ 
ཁྱི་གསངའལས་བུང་བསན་གསདབའོ། །འདིའི་དོན་གཉིས་ཅི་ཧིདངོ། བས་ 









དད་ཀོ་ལྭ་གིདབྲས་པརྱི་ངོར་བས་དེབཞིན་གཤེགས་བའིད་གས་དྲང 
འྱུ་ཏེལས་ཅྱི་པགྲཱརཱནིདཔའོ། །ཆོས་ཅི་ཐུགྱ་ཆནྡིོགྲས་པའདིན་བྭསི་ཡཆནོ། །ཕྱགྱརཆེནོ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པའིརིམ་ 
བཤེངོདཉིདཅིའིམ་བ་སྟེ གརྒྱལུམལས་བྱུང་། །ཚོས་ཙི་བྱགཟྒྱངག་ལས་ཏེ 











༧༨། ༄༅། །དྦའི་ལུས་ཅིལཊ་སོ། །ཕཱཀྱཔནིདས་མཚོན་བེདབས་སོ། །ལསྦའི་ཕཱགྱ་བདེཡདགྱསམས། དག་པོའི་ངབ་དད། དྭ ཡདག་བྲའི་དབང་བླམརཔོ། །ད་ལྲདག་པོའིདབདིི་རོས་ིལོ་བེདཔ་དངའབད་བ་ལ་གོགས་པའི་ཆའི་སླབས་ 
གེས བཀོབ །ལ རགས ད་པ་ད བ་ང ཨངི་བབདེག་ རར སེ སནོའབུའི་གྲོདཛུབྱིཞང 
 @ དསན་དག ་སེངགསང་ོ ིསས་་ཚའཡོབང་ག་ིི་ཤ་བོམདང་མོ་འགོ གསོ ལམོསཔ་དགའབའོ འི་ད 
ཤིད ེསྱ་་ོག་བདང་ཡས་བདཔི་ཏོགབདེབཤིིུུ བར་འ ད་འ ་ཆོགདགབལདྲས་ཞི །མཚོབཤསས་བཏགཔརཚས། །ཞེསགྲུ་མཁསནིཆོགདགའ་དཔདའལ་ིདསལུརཅིགས 
= འི་དགའཔ་མཚོནནས་འདོར་བའོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ཅི་གཟུདདངའགལ་ལོ། །དེ་ཡདདག་པོའིགཞུང་གིས་འདིལྟར་འདོདདྲ། སྒྲའིངེན་པརཀཟུཿ་བརྔུག་པས་གཉིའཚི་བརརས་གང་གཙོ་ངོར་གྱུདཔ་གཟུངབ་སྟེ། མཆོག་དགའདངདགའ་བྲལ་གཉིསྱིནངདམ་དང ནྭས་གཅོ་ | 
ཏར  ་ །དུབསན་དགའྲདལ་ཉིདགཅོང་ཡིནཐན། མཆོག་གིམཐའདངདགའབལ་དྭུས། །སྟདདང་སྟོངམིནཧེ་བུ།། །ཞིསུ་གསུང་བསལྙན་ེག་སྦྱེས་པ་ནིམཇོག་དྭག་འདང་དགའབྲལ་གཉིས་ཅི་དྱམསུ་ཤེསུ་པའབྱའེ། །མངདྲག་བའ་ོང་ 
འིགྭཞུངགིས་དྟལ་བིུམ་ཡིནཏེ། འདི་ཡངམཆོག་འུདགའ་པའི་མཐའམ་ལྷན་ཅིག་སྱིསཔ་ལ་ལྟོས་རས་དངཔོ་དགའ་བྲལ་ཏེ། དིསནདགའབྲལ་ཡངསའིཞའ་དང་པོ་ཡད་ཡིནནོཤོན། ལྟནཅིག་སྱེས་པའེ་རང་བཞིན་མཆོག །མཐའ་དགའདང་པོ་ཉེད་དངནི། །ཚུ་བའནྲིམཿམོ། ¦ 












448 





སྱ གློགསནི་དདམས་རོགཅིདདཔོདཔསྟེ ཅིས་མི་ཏོག་བརླ་གབབམ་ཡིཤོ། །ཡདདག་པའི་ཕར་པའེགཞུང་གིསྣནམ་བ པ་ིདོགཔ་དྲ་ཚཔ། ན་ཡོད གྲ 
བའི་སྐདཅིགམཿཾ 






ལྟན }དེབཞིནབུཿཨ་ཀྱད་ཡིད་ཚེས་བྱིས། །ཞེས་གསུངས་བཞྲི་ཕུན་ཅིགསྐེས་བརྡོརྔའཆང་གིངོབོ་སྟེ། དེ་རིང་གི མོ 
བནི་མཆོག་ཅུདགྲའབའིྲཧའ འམོདགའཔལ། དགའ་བས བོར ཨཱཉི་གྱསེས་འཤེས་བརྩ་ངའོ། །གཞན་ཡད། དླ་གཞུམབ པསྙྣས་ཆགས་བཤད་ 
ཐཱས་བ་ཡ། ་ན་ནམདརཉེདབའྡདོད། ]ར་ཧཤི་དབུལབཀྲུས་ཐལས་གཞུན། [ཆགས་དང་ཆགསུ་བྲུལརྣོམ་པར་སྒངས། །ཞེས་གསུངས་བའི་ གི མབ ས་པས 


ཚོགས་དང་པོ་དགའབཉིད། །རྣམ་སྣ་ | [རྣམཉེདདགའདྲལ་དགའབཉིད། །མཆན་བྲལ་ལྷནཅིག་སླེས་བཉིད། 
རཾ འ་འ དདདོརོདགའབའྲོ་བའི་གྲརགས། ཁེ ཤིག་ག །དགའབྲལ་དགའང་འགྲོ་བཏིད། 


།བདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཟ་བ་ཏད། ཐབ 
ཌི ཕྱ ཤིབ 









 །འཁོ་རབིོགཔའི་བ་འལ་བ་ཡིན་བསན་དགའ་བས་ཡེངཏོག་བདྲ་བཅས་བཏིདད་གྲས་བརྩབརོ།།ངསྙན་ག་པའི་གཞུངགིས་བསུ་བྱདབའབྲལ་ཏིདྱངཉམས་བར་འགྱུངརོ། །དེས་ནདགའ་བལ་བྱ་དགའབའིབཅྒུདནསགྲངས་ཅིགསུ 









¡| ¿༨ ༄༅། །བཤདཧདོིས་བཞིཔ་ལ་གོབ་བུའོ། །ལྷནཅིགླགས་བླ་གདས་ཅིབཞི་བཡ་དཤད་དོ་ཐིས་གྲསམ་པ་ལ་འིགཔརྱབའོ། ཞིའིརླདདག་ལས་ཡ་ དགངའངབུ་ི ཨ་བ་ཿཡསབགྲསུམ་པལ་མའུ་ཤད་ཅི་འི་ཞག དན 

ཡིནཏེ། སེགས་བཟུལམཁས་བྱིརོཝལ་སོགས་པི་མཁས་བྲནམསླདམལམི་ཧུས་པརླས་ཡིསཆིག་གཏནལ་ཕབས། ཚདམའི་དོན་གཏན་ལ་བབས་སཱག་བིདོ་དབམོདབང་ཟབ་དྱདཔདྡ་ནམསདགུགཔའིའི་ླ་དུདགགས་པོ། །ཟམལམ་ཏོསནཱན 
བ་བཞིན ད་ཡཔནིད དཔོས་གབྲགམའི་རསའབབསཤུས་ཨ། །ཞེས་བབ་ད། བུམ་མཉེྭ་བཱསདགའདོདབྲ།།ཤེས་བབའ་ཚགགིས་སོ།།ངག་པའི་སུརབདནགཔ་བསུན་པ་དོ།།དནས་གཞུནདེདབངབླས་བདན་པ་བནཔརཧཔ དོལ 
7 ཕྱིའོཡ་གྱིའོབདཔ་དངའ་ཁྱུདཔལརོགས་བལས་གཟུངའ་དང་། འཇིནཔའི་རོགཔ་ཡོདཔདྲི་ས་བསཆོགས་པའྲ་སང་ཅིགམ་སྟ་དབའ་བའོ། དནསབོལ་དཔྲཀོལ་མཏུམཔྱོརབའསི་གངཔཉོགཔས་ཉོངའཤང་དཛིནཔའིདོནྨིམ་པརླའིཔའ་སྐདཅིག 
ཌཿ སྙུ་མཆོགཏུ་དགའཔའོ། [དྡྡནརུའིད་ལདུཀུནརྡོད་ཀུརཱལྟུདོན་དམ་ད་བདྭང་འི་དད་བཞིནྱིས་ཁུབ་པའོ། །བུངཆུཔ་སེམསྦ་ཆིས་སྦྲེདབ་བྱུ་རབ་ལས་གྲངུངབདང་འཇིན་པོདཔའི་སེམས་ཡོདསྲས་གུབ་པརརིག པཉིདཾ་ཚྒིདདང་བུལ་ འྷིསདཅིགམསྟེ་ལུནཅིག 


རུ འི་དགའབའོ། །དས་རན་བསིལས་ི བབྱ་ཤདཔ་ལམབཏུམས་ེོག་བདང་བཅས་པརྒྱགརཔལས་བཅཿདིནཤིསཔའྱ་མཔརཏེདཔི་སུགོ་ཉེ།དག་བལ་ི་དགའབའོ།།པའི་དདེམངདབཞན།ཞེས་བའི་བཞི་བ་དགའ་བོག་བཤ 
བསམབྱ་ིགླརསངནིཉོད་པཞིནུགསཔབ་ེས་བི་དེབིནག་ཤགས་པའདབགསྲབཔེ། བབས་པ །དིན་ག གགས་འ་གསས་མལདྲམངར་བཅམ ོས་སེ་མན་པ། གསས ཅེས་ག 




























ཤི་བདངིག་བེདཔདང་མུདནཔའྱཕིརོ། །ཅིཞི་བལ་སོགས་པལ་འདྱི་ཉབ ཡོདངམ་ཞེན། ཡོདད། ཞིབདེས་པརབླགས་པའི་ལྷམོཊྐ དལས། གར །བད་ྲསུབ་འྱན་ །མཉུམའྱབགཔའི་བམཆོ་། །དའདྲནས་ 
དམཆགགི་མཆོག །ཅེཿབབ་ཡོགས་པད་དབྲསཔརཔ།ཿས སས མདད ་སང་ཕྱགསའ་ོ་ུབཞས་ཡ དྱམདོ་གུ་ཤི་འྐའ ི་ོ ¡།འོགབག་པ་ཡིནཅའྱ་ིརདབིའ 


གསྭྱད་པའིདབངབླདན་བབཅཀདེནམ་ཡི་ཏེ། ཏི འདས ཞབས་འ ོན་བར། དེ་བས་ན བ་དོན་ཡིནི་བས་བ ནནོ། །དེནས་གཏུནལདངེས་པའིདོན་ཡ། འིལཔ་ 
རིཆང་གིགསད་ནབྱར།ཐོག་མང རོ་བ དཔདངའྱདསབཙམས་ཏོལ་དངཀླཀལ་མཉན་བརླསང འདག 
ཡང་འདིས་དུ། ཨེ་ཡིརྱ་ཏ་བཟངཔོ་གད། །དཔསསུ་རི་རིསྨ་ནམ་རབྱརན །བདེབྲཝཟས་ཅདཅིནི་གནས། ༈སསྦྱ་རས་ཞཆེན་ོམ་ཏོག། །ིས་གནུངབཊངས། 
ཤཱའ་ནིམ་ཡིནནྲོ །དེ་མདངདོད་རུལམ་ཡིནཏ། ལཱདལས་མདོངབསྟན་བདད། རྒྱས་པའདསུན་པ་དད། རབྟཏྨ་ཧཱས་པརངསྟན་པའོ། ་ ཀླག ནོ ཚོགས་བཤག ཁིས་བབིའླ་ད་བ་དཔའོ་ 
ཇི་ ཤས་རང་བྱཅུ་བུག་ལྒན་ 


ངནགབར་མས་ཏེ། དོལ་སྐོགས་པ པའྗེསས༔ ཌྟོག་དའའིདྨམཉན་བརྫོང་བག་གྲུབ་དངབསུབཔི་སྤོརའནི་དགའ་བར་ིེ་བཅྱའེ །འོན་ཅི་སོབས་པའིའ ལྟརྟཾ རྟོ འར 






ཡི 

























བདོད 





&‰, ༄༅། །པལ། པ་ཀཉིསིསུ་ཡངདག་འུད། དམམ ། དྲ་བ༔བྡོད། །ཅེས་གྲསུངས་པས་སློབ་། པོ དངཔོ་ཉྟེ། རྡོརྲལེ་བུམཿ སག །ཞེསུབ་བཞི་བོལད་ཤུཀྐོལ ནྩཐོརལོ། །སྐུར་ བ་ 
༧ པོ་ཡང་ཉམ པོ་ལྟོགས་བཅའོ། ༈འིདོགའཐ་དཔོསྤད་པར་ེ གིཚགསྲས་བཅདཔསཇིཆུརོས་ ་ ཤག ཞས་བ རི་འ 
.@ཾ ཀྲཔཆིསནི །དགའབལསོགས་རིམ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པས། ལློབ་དང སའ དཔ ད་ལམ ཟུའི་དཁབལ་སོགས་བའདོོ་ས དབདེདཤོས་བརཝི་འགུརཿམ་ཞེན་ལིཧཏེ། དི 
ཇི པསྟེ། རྫོགས་པའི་རིམ་བམ་ཡིནོ། །དེན་8ྱངཆུངྱི་སེམས་ཀུནརྫོབཊུའཱའི སི བད ༢ རར ཤོབསྭ་སྙེངཿའི་ཤེས་པ་རདརིགཔ་བངོས་སྲུ་གཟབ་ཉམས་སུམོདབི 
ྤིོབ་སྐུདཅིགཱ་ཚ་ལམཆོག་ཏུདགུའ་བ་འབྲུབ། དེ་ཡདམདོང་བནཔ་དད། རྒྱས་པརེབསྟནཔ་ཉྣམ་པགཤིས་ཊྱིས་རྟོགས་བརབྱའོ། །དེལ་མདོར་བསྟན་པནི། ༔ ནུབ ཞཔདེལན་བབྫོག །བདེབའེ་ཡེ་ཤེས་ཟབ་བཉིད། །ཅེས་གླསཿས་པྲ་ནམཔལྩའི 
ལས་དྲོག་བྭྭ། དེ་ཞེས་བབིརམ་པགཱ་ཚོགས་ཏེ་གྲང་འཛྲིོ། །གཟུབའཛྲིན་ལས་བཟློག་པཞི་གཟུང་འཛིནྱཡིསཧོངཔ་ཤོངས་ཐླུ་གབཔརངདིག་ པནཾམ་པརྨིན་པའི་སྐདཅིག་མེ་སྟེ། རཱཆོག་ཏུདགའབའོ། །འོཤཏའདིཡངྒན་དརི་པའསདཅིག་སྟེ། 
དགའབན་ ` མཆོགཏུ་དགའབ་རྟོགས་ཕར་བྱབའི་ཕྱི་དརྒྱས་པརབཤདཔ། མཚོག་ཏུདགའབ་ཡདདག་ཐོད། །སྨཚོགས་སྡདས་པའི་སྟ་ སཱ རེ སས། །དརཆེནཔོམ་བར་ཆུང སན 
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ཅི ཝལདབལས། །བླནདུགབེདྱའ ཐིག་ལེ །ལགམེདཔི་ཅིསསམ་འད། ཞེས་གསུང བདེ བདབཆེནུ 

གསྦ་རི་བདེགཔོའི་ཁདང། མངསམའི་ ཨཱམའྱིཿ །ུམ་པརགནསགོ། དེ །དེཡངའདི་ླད དུ། གཉེ ཉིས་གནས་གཏི ཀིས དྡོ 

འདི་ནི་བ པོ ངས་བས་ཐྲིཀ་ལེ་གཉི དཞུས་གཏི གནཾ། སའ  དེ་ཡངཡིན་ ཡིགས་ཅེབདུག ཁཀ 
།འབས་བ་ཡ་དཔས་ སློདཔ་ལཆུས་བཏབབསྟ་ 






ཁི 


་ ཅེ 
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ི།ུག་ཆདསགོས་པའིམཐའ་གཔལཡདམིགནས་པའོ། ོརིསས་ར་ ས་ དེས་ུ་ིནབ་དུརཔའ་མདེཞལས་། གང་འཛོག་ཅ་ཏོགཔ་དངབཅས་ 
ས་པ སྐ་རིགམ་སྟེ། དགའ: དགའབྲལྱིདགའབའོ། ལིད ཟབ ་བདང་བཅས་འདད། ཧེ མག གིས ཨིད་པརབསྟུནཔའི་དྲིར། བཞི་པོ དེདབཞིནནོ །ཾསགསུངཊཔས་བཞེཔནིདགུའབྲལའོ། །དེཞེས་ 
བྱ ལྱེས་པའོ། [ཡངཞེསུཧྱཐ བཱི འྲབལྱཧིད་ དགའབའོ། །རོགཔྲ་དདབཅན་པ་དང་ ངི རིགས་པས་དཔདན་མཐའ་བཤ ས་ཧྲེལ་བཤིཉྟོ་ བརྩ་འོ། །དེ་བཞིན་ དེ་བཞིཤཧོདེས་བྱབཞིདགའ་ལ ལྱ་ཐིདགའ་བཏོག་པ་དཔས་ཨཔ་ཡང་ལཱནཅི་གམུས་པའི་རོགཔ་བཞིདདུ་ 

དྱ །དེབསན་ཏོག་པདངམི་ཏོད་གཉིཉ་མི་དདཔར་ཤེསཔརཔའོ། ོ་ཞིདྱ་ལསད་གསུཔའམཔའོ། ཉྱིད གས་པ བགག དེཡདའདིནདྲད། དགའ་ཅནཔ་གཅིགཉིདའ། །ཕྱེབས 
པབཞི་རུཿབུར། །གེའོ། །དེབསནདགའབརྣམསནེདའོ་གི་གཔདྟེ། ོས་ད་གའ་གྲས་འར་ལསའི་གྱང་གབང་འོབགཞོག་ིས་བོ་འབང་འོཞེས་ིའང་རོད་ས། ་འེབ་གག་ 

བཞིའོ །དྲསན་དག་འབྲཐ་མན་ཅདྷ་དཅིག་སྟེ། ,རྒྱུམཁུཔའི་འབྲས་པུཞེསྱྱའོ། །དེ་ལཙྱིཔགྱརཔདོངབླམས་ཏེ ཏེབསུན་པའོ། །ལསཆི་ཕྱགརྒྱབཅོསམ་ཁགམ་འཅོས་པའྱིཔགདཆེནཔོམི་འབྱངསྟེ། ྲབའིྱལམའདའའེ་འབུསབུ་འཇུ་ུ། མེ མེའདུབལཅམཡིནཔ་ 
།ཞིན་དུཆོསྱི་ གྱརམའཐོས་པ་ལས་བུགྱཧཆེནཔོའཌགི་ །བཅོན་མ་ལསཆི་ཕུགྱརལསནིམ་ཡིནནོ། །༽པེདའདྲིསདདུ། མི་ཕིི་ཕགྱད་གིས་འཇིག །དེཡི་ཡེ་ཤེསབངཞི་འཇིག །ེས་གསུ་པ༔སོ། །དེས་ཞེལས་ཙིཧུགརྒྱལསནིམ་ཡིནརོ། །དེནས་གཞུན་ཡངཚོིི 






















༨ ༄༅། , །ཤཱཀྒྱབསན་བཟེ། དེལ་ཆས་ཁྱིྱར་ི་བིདབནིཆོས་ཅིཕུངཔོ་དདབཤུས་དང། སྩེ་མཆེདལསོགས་པའབོ་བྱས་ཚོགས་ཡིནལ། ཐུགྱརནིདེདགགིརདབཏིན་ལུན་ཅགབ་པ་ལསམའདས་པའོ། །དེལརེིག་དཔེལསྭ་ྱི་ལགྱ་ཧུལ་དགའབབཞི་ 
¿ བསུནཔ་བཞིནདུ་ལམ་ཚསྦྱི་ལགྱ་ཧལ་ཡངདགའབ་བདིར་ཤེས་བརྩཔའོ། །དེལ་དགའང་བཞིནི་དབ་ལསཙྱ་པགྱ་རས་སྐུདཅིགམ་གསུམ་པ་ལ་མཆོན་བེདདབའི་ལུནཅིགསེས་བཏམསསྦུ་ངབ་ཇྙིཊ་བདེསམཚོབོ་ི་ཡདཅག་སུསཔེ།དེའདགདུ། ལ་དང 
 ཌིའི་བདེབ་ཡས། །བཅས་བུམདྲོརཇིན་ི། །བྱརདགུར་ཡང་པི་ཕོདདོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལས་ཅྱི་པགྱཧ་ལས་མངོདེདདཔེའི་ལྟཊཅིག་སེས་པ་ཉམས་སྲུ བ་ལ བདབ་རྡདའཕགས་པའིམཚོདོི་ལུནིགྱ་ཐུསཔའ་ཡེ་ཤསམེཏོགཔ་གཉིས་སུམདཔ་ 
ཤཱ ིཉཤཔས་དཱམརིག་པའིབས་ཅིསམ་ཏོགས་ུབ་ལུཧིགས་བ་དཉིདའྲོ་བས་ཚོགསྤརི་དབཞིནདུ་སུདགི དོལསུ་གཞནཔྷམསུམ་ཡིནཔདཤེས་བནྗམབསུ་ཚོགས་པའི་སྐད་ིགམ་ལུ་དགའཔད། །དེས་ནུ། འཁརབ་སུངས་ནུས་གཞུནདི། །མུ་དན་ 
ཿ འདཊ་བྲཐོབ་མི་འགྱུར། ༔ཞེས་གསུངས་པས། འབྲོ་བ་སྤངཨཔེའེ་ཕའོལརས་ལྷན་ཙིག་བྐྱེས་བ པརམི་འགྱུརཏེ། འབྲོ་བའི་རད་བཞིན་ཡོདས་སྲུ་ཤེསན་དེཤིདྙལ༔ ཅིགགེས་བ་ཡིན་བསན་འྲགོ་བརའཛྲིད་བའཞེནཔ་སྙངབའྲེ་ཧིརའྲགོ་བའིནང་བཞིནརྟུནཅིག་སྱེས་པར་ཤེས་ 
ུདབཞིནནདལ་གོམས་བརྡབསན་གོམསཔ་རབ་ཅིམཐར་འིནཔ་ོན་འབོབསུཚོགསཅིཞིན་བྱམ་གནས་ཐམས་ཧད་སུན་ཅགྱ་སེསབརོགས་བནིམབརནཔའི་གདཅ་མ་་མཆོགླ་དགའ་བརོ།།འབོབྱ་ཚོགས་ཅི་ཞེཤབསས་ཐད་འུཉགྱསས་པའི་འདད 
ནབ་ཕམོ་ཡདབས་དེ་ཡངྱ་བུདཔརམ་དམགསན་དཔེརན་ལུགས་ལསྱ་བས་པའྱསཱག་དང། ་གསེདལས་བྱས་པངསྨྲུག་གཏེས་རྒྱལ་ཁྱདཔར་ཡདཀྱངའཆེདབ་ལ་ཁྱདཔརམེདད། །དེབཤིན་དྲུ་ཐམལཔཔའི་འབོ་བྱསཚོགས་སྲུའཛིན་པའི་རྟོགཔ་དང། གྱནོམབ་ལལྕན་ 






























ཟི གིས་པཙ་ུའདིནཔཏོགཔལབཟ་ཏོགབོགདཔར་ོདཿཞནབའིུཿཔར་ཏོགཔིས་འིང་ཤིནཁུདརམདབས་ལུནཆིག་མཔའདེདོ་བའི་ཞནབ་པ་འཛུག་པ་ལམ་སུརཆོགཔརྩ་།ཡདདག་ྲོབ་སུངཔ་བུབའམ། ལྷན་ཅིགཡས་ 
པ་དླབ་པའྱབངརྩལ་གུབེ། འཐོ་བྲ་མཔས་པལས་ལུནཅགཐེས་བགཞནམ་ཡིདོ། །མྭཏོགས་པའི་དྲོལ་ཐ་དུདྡུསྣང་ཡངརོགསནའགྲོ་ཏད་ལྱན་ཅིགསྡུས་བཉིད་འཕྱོ་བའ། །དེ་ལྟརའབྲོབདབ་ལྷནཅིགསྩཔ་གཉིིཞེནཔ་སུངས་ཏེ་གཉིས་སུམེདཔའེཤེས་པ་ཐུཏད 
འཇུག་བནི་མཚན་ཉིདདེདཔལ་དའི་སྐང་ག་ལ་ལྟནཅིགསྱུལ་པའི་དགའའོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞུགཔའི་ཤས་བལགཉིསྭ་ས་མེདཁདེས་ལས་ཐོབབ་ལྭསཚོགས་ཅི་ཏོག་པ་གཟུངབ་དངའཛིན་བདང་བཅས་བཞྲིནམ་པརཉེདཔའི་གདཅིགམ་ལ་དུགུ་བལ་ལོ། ། 
ཤུམ་པརགྲཞག་པའྲ་ཤེས་པདང། རྗེས་ལོབ་པའི་ཤེས་པགཉིསསུ་བླནངའི་ཕྱིརཾ། བཞི་བདེ་ཡདདབཞིནནོ།།ཞེསྭ་བུབལ། བཞི་བཞེསྱ་བབཞི་དགའབམ་དངྲངས་ཐོབ་པོ། །དྲའི་ལནཅིག་གྱེས་པ་སྟེ། མཉམ་བརགུཞགཔའི་ཤེས་བའོ། །ཡད་ནརྗེས་ཐོབཙིྟོག 
བཏུདམཐའབཞི་འཐོའབླས།རངདཞིཞམེདབའོ། དེབཞིཿེ་ི་རསའ་ི་ཏོགཔ་ཡངནའགཞག་གཏོཔབཞིན། དེསནལ་གཞུག་ད་རེསངོབ་གཉིསུདདེ་བོདའཇ།བའོ།།ངོསཆྱི་གྲདའིདགབཞི་ཡད་ོསཔ་མ། 

དགའབམས་གཅིགག་ངོབོེ། རྣམཔརཏྤིནཔའི་འྲབསུའོ། དེཡད། རྒྱུརུང་འབྲསདུཌའིཕྲཤ།(རྣམཔརནིབརྗེས་སུ་འཛྡོད། ¡ཉེའོ། །དསཞརྒྱལས་ིཕྱག་ཆུབས་དཀའབཆུང་ལའབྲསའུཔགརྱཆེནཔོ་ཐཧཏྱབསནཾཱཔཿིཔའི་འབསབུ་སྟེ 
མངརྷཾནང་འྷསདཅིགམལམཆོགདགང་བཞེསབའོ། །ལམ་ཆོས་ཅྱི གྲརལོས་སྦརྫོགསཔའིརིཡངམདོརབསྡུས་ཏེ་བསྐྱན་པའོ། ཆོས་ཀྱི་བྱགརྒྱ་ཡངལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལ་ལྟོསཞམ་བཅས་པ་ཡིནལ། ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོ་ལ་ལྟོསན་བཅོསམ་ཡིནཏེ། དགག་པད་གྲུབ་བ 


















361 


དཱ སལ་བཏམསསུ་གྱོང་བདྲེ། པྡོས་པོ་ཡོདབདའིགསུཔསྲ 
ཤྲི ༈བཱངནི་མཡིནོ། [ད་ཞིནིཔ་སོང ཉད་འོད་གསལ་བཏ མས་ལས ས་ ང་པ དབར་ཤིས 


















་ 


@ །་བདསོང་ཡགཤན་ཤས་ོ་པལས་་འོདགསལ་བགནྐན (ཡིན་ཏི། དཔེརནིགརྒུ 


---ྲི- ཤང 55 ོ་་བོོོསཔྣཔྣཔྣ འ་བ ། 
སི.རྒྱུལཨུངྨ་པཱབ་ཡཧྲ་ཡདཿ ཡགཔནནཆརུའིདངོས་པོ་མེདདོ། དབཧིོུགསུལ་བིདལྷནམ་བརྟཔདན་རབཞིཿམེདཔསྟོང་པ་ཡིན་ཡངགཏཏས་ཐབ་པའི་བོངཀི་འྲ 

གཅང དབསྡདའོདགསམ་པཏཾོངལཡིནཔོངཏིད་དོད་གསལབའོ། །བདད་ཡིནཔག་གཉིསམེད་ཟུབདབ་པའོ།།ཆུ་དུ་ 
ཞྱིམ་གཉིཉིཨཱཧཱཔའ་ཞེན་པ་བྩོག།པའེིརྦ་བུང་དུའཇག་བར བདངགཉིས་སྱུཡེདཔཞེས་བཇོད་ཕྱི ར་ིམཆནིདལ་ཟདུའཇ་པདགཏིསུམད་བདཉིསམུ་ཐབ་བསནངུ་བབདག། གཉིསུ་མེདཔོདྱ་བངམི་གནམ་། འཇངཆིང་ 


ཤྲ , དང་ངོདགཟུང་འམ། འདིཞེས །གགུ་པ་མེདདོ། །ལྕནཨྱིསྦ་གུབ་པི་དཔརྙནརཔོ་ཡོབལམི་བཤེས་པའླ་བལནསས་བེ། མཉྟོགསརྒམིརཉྩ་པཤིང་། རོགསནདཉིདཆོ་ཡོའིཡིནལ། དེས ཡིགསལ་བྱབ་ཐའམ། མཐོ་ཡོརགླ།བ་བདྱང་འ་ཅི་ཡངམེདདོ། དེ་བཞིནད་ 


ངངགིངོགཉིས་སྦུམེདཔའེན་བཞིདམ་ཏོོགསགཉིས་སུ་། ལྟེ རོགས་ཙམརྣདཾཉིད་གཉིསསུམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ས། །འདེད་ཡང་ཧོགས་པང དང ཏོགས་པའི་བྱད་ྫརས་གིསསུ་རཔའི་ྟོག་པདུ། གཉིསསུམིདཔའིམིཏོག་བཞེས་དགགླསབབེདྲ་དའེཁོནཉིད་ 
ཇི ཤིམཔ་ལ་བ་ཏོགསཔའྲི་ཡདདོཔགིངོད་བཉིསསུ་ཡངད་དུའཛུགཔའོ། །བླམདཱར་པའི' ཤལ་ཞས་ཏོས་པའྱིཨན་ཡངཟུ་་བལོ། །འདུས་བུ་ཕུཀརྒུཆནཔ་ཐོབ་པའིདཱཔུན་ཡངདེཉིདདོ། །དསནདུས་ཐམས་ཅདྲད་མི་འྱ་རར་འི་ཡ་བཅོས་པའོ། །དལྟ་བུ 
དཔཔཔའྱི་ཕགྱརཆེནཔོ་ེ། དྷཾངཧོགསཔནི་ལའའོ། །སྤམཔདིན་དཏིདལམསམས་ཡེངས་པར་འཇོག་པ་ཡིནཏེ། དམབ རྕོམ་པཔོདྒམམ་པའ་མེད། །ཉ་ཡེད་གས་ཅངའོདམ་ཡིན།།སྤོས་པཆེདཔའོར་འཤིན་ལས། །ལྟ་དཏེསྨགས་ཟངཡ་དག་དནས།།] 


ཁྱ་ངོང་ཤེས་པད། གཞས་པརུཿ 


མ་ཡེ་་པར་གཞུག་གོ། 


རའ 
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མདོ་བསྟན་པའོ། །དེ 
བདའི་དོའས་ཐབས་སྣངབམཆོནའི་དབནམོའི་བྲར ྨིོས་ཤསརངབཏནམཆོན་བརྱདད། གཉིས་ཕའྱ་བདཔའབ དེའི་སྒོཞས་གཉིས སུམེདཔའིཡེ་ཤེ་ 


གསོལནས་འབྲསཧི་ཧེ་དུཀ་གཟུགས་ཀྱིསྡུར་བཞིདས་པཞིརྷམ་པརཉེད་འི་སྐངཙི་གམ་ལ་དཀའ་ བྲལགྱིདགའབའོ། །འདོར་ཡང་། བཞིབདེ་ཡང་དབཞིནནོ། 


མོ་སོགས མ་ཡ བདོལ བཀུད་པ ཧོའི་ 
དེ་་བའི་བཱ །རྒྱཆན་ སཱཧནྱཙཱདཾ་ ཕྱུག ནདམ་ཚིགགྱི་ཕྱབ སས གཱ འལ ངནམ དདམཚག་གྱིརཀྱ་ལ་ལ སའི བཞིན་དང (འབྲ 
བཞི་དདབུཧྟེ། དེལ་དེངཔྱོབསོདནམཱསྦ་ཁི་ཆོགས་ནས་བཅམས་ཏེ་རུ་ི ཀཱ་མདོནཔའ་བྱངརུབ་པ་ལཱསདྩེ ཅ་གོས་རོགས་ཤག་བདད་བ་བ་ཆོད་ རད གམལ་དགའབའོ། འི་ཆོས འྱཉིརམཁའ་གསདྱྲ་མིསབླ་བསཆས་དོམས་་ 
༡༢ སྐནས་བཅུམས་ཏྱ་འཏྭཔ། 'ལཱས་བཉྱེད་ ཧཱི ལག གྲོས་་ 
ཨཾ པར ྐདྲོ་འི་བགི་ིལ་རར་ཅིམེམས་ུུབལས་འིངོཏསསུ འི མཔརང་་དཅིམལ་མཆོགུདགའབ །དོནས་སྦ་གསུང་ཇུགས་ཚ་ཡི་གེ་གསུམ་འདྲོདཆགསཆེནཔོའིརང་བཞིནཧོ་དྲམའཔོ་གཏིའ དུ 
ཆུདཔའིདཱིའའིསྲུགཅགསལ་དུརུདཔས་རྔདྲུན་རརེའཛྲཾམ་གཉིས་འོདུསེ། ཟླ ཟླུབ་དང་ཏི་མའེ་དབུསྨན་གནས་པའི་ཐིགལེ་གཉུསརྡི་འོད་ སུལབ་དུང་ཉ་དཔའ། །དེ་དུབལ་རེག་པའི་ཐིག་ལྒནི་ཤེསརབ་སྣེ་པྭུང་པའོ། ཧེ བྲི་ལརགཔའིོད་གསལ་བཅེཐབས་ 
` །དོ་ །གཉིས་དབྲཿམེད་པནི་ ནྲརཱཊཾགཅིག་ལ་གཅི རྒྱས་བཏབཔ་སཱེ་ཟུ་དུ་ གོག་པའི་ །དེནིམཚནཉིདདངབྲལ་བའི་སྐྲད་ཅིག་མ་ལ་ལྱན་ཅིག ས་པའི འབའོ། །དནས་ཙོལ་ྱ་ཧིདབངགིསྦཔྭཀ་སིའ་སོགས་པའི་ཚ་ མདོང པའྱ་ལཱམོ་ 
།ཞེསྱ་བབསསམ་ངཞིནདུ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །དགོང་ཝ་པྲསམ་བཾནོདུ་དམ་ཇིགགྱི་ཕུགྱ་གའི་དགའབ་བ 


ོ་བཤའ་ོླགས་བཤིབསྲས་ 





ཤབ 
༦ ། ༧༠ 
ཁཿ བསྟིན་བྱའུངསསྱ་བུང་གོ 


: གངས ཡེ 


: 


སོམས་དང རྱ གང་ཞིག ཁོམ་གནས་སྡངས ཚསསྩོཧྐ 





ལོཧག་ྒས། སྙིས་བུའི་བྱད་པའེའབྲས་བུཞེས་བྱ། སིམས་ཅནྷ་ཟི་དོན་ དཔྱེད 
དྡ ྱལྱའཟེན་བོད། དམཆཾག་ གྱིགྱརགཉིས། བཞིཡ་དེ་ཡངདེབཞིནོ། ཞེས་བབས་གོངམོ 












(སྐ་གླགསྦ་ཏྲི་ 
ཤིདྷ་གཏིས་སུ་མེད་པར་ཤེང (ངརཧྱཌོ། །མམཇིག་ཀྱི་ཕགྱརཱམདོར་བསྡུས་7 ཏབ 
ཤོམས་པ་ཡིས། །བདགཉིད་དྲནཕྱིངབྲིས་པ་ཡིན། །གཞན་ཡུངསེམསཅན་བདག་ །འདུདར། །དོནངུགཉེ་རབ་གཞནདག་དང་། [དདཔྦབུརུབ་དོད་གཉེརའ རིའི དོད 


ཟས 





| །མཆྟོགས་དངང་གིསྐརན་ཡང། །རུ་ཁ་སུ་པརམ་སྦུ་རིས་བདོད་བདམཛོད། །བྷུམ་བྱརཱདཔའི་རིམ་པའདི། འདདཔས་བདུག་ཤིས་བིས་པ་ལས། །དསནིདགེ་བའི་ཐོི་པས། །འེ སེམས 
༢, ཅེསྤྱང་ཐྱ་ཕྭཧྫཾཧཱ་ཆེནཔྨོ་རལ་དྲུམཛོན་པརྱ་པད་པ། སབདཔན་ཆན་པ་བྲར འིུའིཞལསརསཿ ཅིས་མཛུད་པཛྫོགས་དོ། „ ུག་བི་སདཔོ་ིདྷོཾཛཱའི་བས་དང་། ང ངྷོྱིལྟོ་ཙབྲ་འོམི་ཇྲོསསྦ་ཅིས་བྱ་ 
འེ ༄༅། །རྱགརསྐདདུ། མཧཱ་ཡུན་པབ་ྲམ། བདསྟུདདུ། | ཐེག་པཆེནཔོའིལམ་ཚྱིརིམ་པ། དཔལ་འཇུར་ པའྱཿགོདོལ་ཕུཧ་འོལ་ལོ། །དཔལ་ལྣ ལྷུནམགོན་པོ་ཀུནརདུབཞིན། 

པ་ལྡན་པའི་ཚེ་། །བདགཉཾདེ་བརྗོན་བའམི་བྱེངཔ། །འཇིབའི་སླུག་བ སུལ་གྱིསཉེནཅིང། | །བཞིེ་གྱུར་མདངཿ་ 





ཞུས་ 
ཱ །རྣམ་སྣདཱམཛད་ལཕྱགྲ་འཚལ་ཏེ། །སྤལཆེན་དང་ལྡན་ ནྲ་དགའ་བིའཕྱིར། པུ ཐེག 
ལ་བཀྲག་བོརཚོ། བདག་ལ་འཛྱོདཔརཿི སོ །འཇོབཕྲཚོའི 


ཕ་བ་བེདཔའིའབུས་དུ་ཡིནཏེ། ོདཔོྱིནོམལ་དགའ་བལྱ་ི་གའབར་གུཞགགོ །ེ་ལྟདཱན་གཀའབ་སྣརགགོ།།འདེད 
།གངཞྲིག་བུརྨུདཔའིརིམ་པ་འདི། །བླལཾའིཞབས་ལ་ཝུནརིངས་སུ། ། 
གགིསླརཔིཀྲའི་ོ། །གདཡབདདཧཱདློ་གཏི་ྲག་བའ། །ཡགསུ་ཤུད་ 


ཧཆཆན་ོངཤོག །དླུམ་བླད་པའི་རིམ་པའིམན་བ 
ཏེ ཉགཏཉན་ལ་ ཕབ་པའོ།། 
























ཏདགྱཧཱ། ཤབྲལཆེནཔོ་བོར། །སྤུགའསུལ་ཀུན་དང་བྲལ་འདོདཔས། )བཿ 


བཟོཔ་ཆེན་ 


ཐམའྲིདསི དྲེ །ཧིཾགསམ་ལཱ་ཡི་སེམས་ཅནནམོས། །ཐེགེཆེན་ན། སྟལ་ལྣ༣ྣངཾམཚད་ཇེ། ] 


÷ 


ལོུཿབའེལམདད། མཐོངཿའེལམ་ད་། བླཀྒོམ་པའེ་ལམཆོ། །ལར་གྱི་ཡན་ལགནིིཿ 


བརོད་པརཧྱ། །དཿགིས་བཅསྡནམནུམནཔའྱ་འིས། །གདཿ ཟོའིན་འདོདཔ། །ཆོགཝ་ཡིརིམ་ 


གནས་དང 


ཨི་དཾ ། ཀསྭ་སྐུག་ 
ན་མོིསཡི་སིད་ སསག །དེལ་ཐིག་ 


བཡིས། ཨམརྣམསུ་འདི་བགྲོདབྱེ། །ཕདོར་ཕྱིནསགོས་ལྡན་པྲངོ། །ཨེམས་བྱེདྨ་ས་པནོད་པདང། །དེས་མཛིད་ཤེསྦ་བདང། མངེ 
བདལ །འདིནི་ཆོག་ལྔངའདོད་དོ། །དགུས་ངའི་རིགསྲས་བཟད་པའོ། འོ །དདིདེཊདྱས་པདཔསྟནཔའུྟེ། དེ་མདདཔཔོ་དིགྲས་དབམན་པའི་གདཟབ་གིས། ཡངདག་པའི་དགེབའི་བཤེས་གཉེནལ། “ ཁྱང་རྲབ་མཆོགཏུ་སེམསྲ་བརྩེད་པངྩཤིངི་ཨཱ་པནོདབདཀཌོ་ 

དྒསདེམིཏམས་པརདླསབ་ལ་འཐདཔརྱབ་ལི། དེྟར་སུ་ུཿངྱབ་དང་ཐོས་པའི་ཤེས་རབྱིས་ཐེད་པཆེན་པོཤསརཿཤྲྱི་ཕོས་ཏུྱིནཔ་ལ་སོགས་པམཉདནག། སྙང་འངབུ་བ་དང་། ཤྩོདདེདདང་། སྡངའའེ་ཐལདང་། སྤག་པའེའ གསེས 
པར་ལོ །དནས་སེམས་བཅེད་རྱབ་ེ། དེ་ཡང་ཡན་ལགྲནམ་བ་ཝུའོ། །དེལ་ཡན་གུ་ལཱནོ། ལཿ ལམ་བརམ་ཡི་གོབསྱརུད་ལབྱཿདབ་དད། ེའྲ་ཡལདང། སྦ་བ་དང སུངབོའི་བཁྱལ་ད། ཁམ་དེས་སུང་པའའབསད་འོ། དེལལནངསའི་ལམདང། 


(འད དོམས། ཤི གཟིན་ལམ་ལབྱ་འོཤཔ་དང། །ང །དགོངའི་བཤེས་ལ་བསན་བཀུ་ཤྲེས། [བདག ཧྲ ལ་དྷེད་དགལས། ལྕར 
ཤླཿམགཉིས་ཏེ། །འདོའ་ྱིདཅོགས་ཐེག་ཅེདདང། ་ ཐེག་པཆེན་བོགསང་དཱགས་ཏེ། དདོན་པྲསསྦྱརྲས་ཤིནརྱཾཡ། །ངོབོལ་སྲོགས་་ 








།ཛ་ི་འཛུག་པའི་ཡུལདང། དམིགས་པའེ་ཡུམརྣམ་པ་གཉིསསོ། སྱང་བབྱ་འབཞིསོསཔའྱི་ཞླིའཔདང། ཤེསཀའིའིའ་བའོ། སྤང 











།དཱད གྲྱ་བའྱིའ བློ མས་ཡོདསསྭཱཉིན་པརེདཔསན་ོབསའི་ཕརོལཏཱཡིན་བིས་ལྟ་བུདང། གྱསའྱིསློའོམསཅྲི་ཡིདདགའབརའེདཔིོསོསྟོདོ་བསནསཤེསཅི་ཕའོའོ དྲ 

ཅིག་བདཏོགས་པནི། ཞམས ་སདེཔ དམ་དམ དོ སིན་པ ཤི དཔ ཨྱབཆོས་དངྱལན་དི 

བསལཡཆེན་བོཀ་བུདང། ཞྲིགན་དང་ལྷུག་མཐོང་དང་ལྷན་ཅིག་པརརྟོགས་བནི། །འཁོབབ་དངྱ་དནལས། དབྲེགྱཏུ་འབྲོབས་བཞེན་བྭལ་བུདང། རྩར ཀྲ 

མ་ལྟ་བུདང་། ཆོས་དད ྔ་ པི ཐདག་འདོབ་སསག་གསམས་བ་ ལྕཐུདང། བོག ཨས གོམ ཐམས་ཅྱླིགཅགཔུ 
ཅིག་པརྙ་ོགསབནི། །དྲནྱ་སི་བབཐཝས་ཅདདེལ་རིག་ལས་བསྔ་སྤདལ་བའོ། །དེ་སརྟཉི་བུ་ཝ་གཅིག་དོདེ པལསོགས་པགྲསམནི། ལས་ 

པའོ། ཞིསཔབེི་ནས་སབསསོ། །སྤྱིན་བལ་སོགས ངོ ལ་སོགས་པདྲདནྨིཾརའི་གནས་སབས་སོ། ` ི་ོ ཉིན སཱ དཔ པ་མསོགས་བགས། ` 

སབསྦྱརསྲཀྱ་སསབྦསས་བསེ། སེམས་གངགིས་དངཔོའིལས་ལམོད་པ་ོངབ་དང་། གང་གི་ལས་ཛོགས་པརྱ་འེདཔ་དང་ སབ་སྱབིཞིབསབའི དེ་ད པས་སོ་ཤེས་ཁང་ལསོགས་པ་དང་གོརིམས་བདིཊདོ། །དེདག་ཤིད་ 



























ི་ོ །ལྟགཡ་བྲདུདབུནཾ་དྡཔའིེམསཏྟེ ་ཁམས་ 





ཐ། ངོ ་ ཅུ་ཅིན་ི ཟཝ 


པ་ན བི་འྱུག་པའེ ཡིནནོ། །དེལ་སྣོམ་བའིསམོས་བསྟེ། ལེ སསམ ཉིད པའོ། །དཔེ་ཐདྲི་ཆཱ་མོངྷསེ། སོག་གཅོད་པསོང་ཡལ་སོགསཔ་དང་། 
སས་བ ོ་སེས་འཞོགསར བསའཛད་འའོགསཔ་ཐས་དད ལ་ །ཡོམ་པའེསེལ་ རསུཁག་ཡིད་ ་ རཾ ྫཱབཱདརཱ་ 












འག མ་མེཿཅད། སཿ གནསམས གར དའ སཔ་མམིགསལ་ ལོག ངི ི་ོ 
' རྱི་བུཧཱེ། བང བདགཉུད་ཞི་ླི་བའིརབས་ཐམསཿདླད་ ཁས་མི མཁསེ་། །བྲག་བསགསནདིརྱཿ )མཚོབསམདཞིང། པོ 


ས་ངོ མཱེ ་ ལ་ད 
ནྲ ཞི།པོ་ཡདདད་ཡང་ཱསསསྭུ་ཕོང་པརྫདབས། བུའཾ། །སྡེམ་པ་ཡདངཾལྕདབླམ་ལསུ་བླངས་པ་བ: 
ཌས་ གེ་ཡཏཧཤས། ཐིག་བཅུནམོང་གི་ཆོས་དད། སསམ ས་པར ས་པ་རབ སལལ པ་དར ཏེ དྲམས་ལོང་གིས་མརལ་སོགས་ ིཡར་ 








སི 
དགོ ་ 
།་ རར ཐམ 





372 






ཕྱེ་བལོ། །དེ་ཡང་ 
འི ' 












37? ཅ་ ༄༅། །ནྱི་ཏིདཔེའཛྲིན་རི་རངབཞིནནོ། །ཛཱ་འཕྲ་གྱིརཧགུརཕས་རྫཱ་འཕྲལ་གྱི་ྐངབསྟེ། མངོན་བདྲེས་བ་ཡ་སོོགས་པའི། འོ །ངེམ་པངའབེདཔའི་ཆ་དདྲ་རྤ། བྷརྣམསྭའི་ཏིངར་འཛིན་དང་ཤེས་པ་མཚུངས་པརཝན་ཕའིརང་བཞིནདོ། །འབཔའིཆ་དྲང་ 
པའི གིག ོ་ི སཔ དེལའི་མཛ རཾ ཡི ས་བདག རྣམུ་པརགཱ་ཡེངབ་དང་།.ཤེས་བཞིནམེད་པ་རྣམས ས་ | 
དིི་འདེབཡེ་དབའོ། དས བཞིགས ཆུང་དང $ ག་མོ དྱ །འབྲིངཔའིཙེ་མོའིཨཱུསོ། པོ་ཡང གོ ་ 

2 ་ ཤོས ་ ཡོ 











-~------- ¬---- 











ནམོམཔམདའི་ མག རོ ས་དབོན གོ མོ དམིགས་པ་མི ི་ོ འོ ཞུ ཨོ 
ཅུ ནན འི་ག དོའ རོ རིམ སྲ ཀྲོལ རྨ རོ ་ 

ྨ མམས འབ སུ རཿ བདད། གསར ཡས་པ, ཛེ ་ ཞི་ི བིངས དེས་ག བཅིས ` 

སྦིའི + པའོ། །ལ་མ ནིཞས་པཝ་ཐོགོག་པསྟེ། ཡཿ མིཏྟ།པདད། ལ་ག རི འདུད བ ༽ི་ གསུཔ་དུད། 
རི པ་ཡང་ཤིདྲཤེས་ཤངབ་པདཔ་ད གི སོ རོ ས་ས དོདདཔསཞི་ཕུའིགསསོས་ོ་ གོན་ཡུལ་ཚི་དམེགས་པའྲི་རམ་པརམ། ད་ཉི 











375 4 ༄༅། 


ཤར 


༽ སར ༨ 


འི་ནང 
ཱཾ། ཡང་དག་པའི་དགཿ དྭག་ཀུནོས་སཱོངབས་གཞན་༧་ཏོགསཔའིདོན་དེདསོན་ཕའོ། །ལསྲའི་མཐའསོདས་བསནི གི 


ིནཔརལམ་བྱད པད 


༄། །ཛྗཾསཧྱི་གཉིའྱིསནི་ཡུམཆཇིལྟ་བའིཇེསཨུ་ཡུམཁན་ཡངདེ་བ 
ཚསཙིཆོགགྱ་སུདཅིག་མ་གཟིག་ལམཐོང་པའིལམམདོདྷ་ཧ་པའོ། 
' སྐ་ཞཱནིདངལསཌདཔ་ལྟ་ཁུབ་དེན་པརྣམསརྟོགས་སོ། །མཐེངཾ་བའིལམཿ ཊོཾདབའལ་བལྟ་བུང་ གསསོ། །བྲམ་པ 

་ོ་བའི་ཇོངའོས བྱིས འད་གས སས ཁོ སྐ ཡི་མམལ་ར ཡང་ད ོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོད པརྡིརཱིར་ཏྟོག །ས་པབཞིདདུརྣམ་པར་ 








༣ 


བོ 


བ ཤིཉི་བརགནས་པདང། ཐིདདོདམེད་་དང། མདོདབརའེ 
ཡངྱ་ོར་བའིཡམ་དང་འརཆདམེད་པལེམདད། ཁྲད་བརྩལམ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལགངགི 


 རོབདང། མཉམ་བརགྲཞག་པདད། རྗེས་ 


ས་པ་ལ་སོག 


དེངེས་པར་འཛིནཔའོ། །མཐོངངའིལྔཔསྐུ་ཅིགམ་བའིའི། དག་པདད། དགུ་བརྟནཔ་དང། དང ཕོལ་བདུང།གོལ་བའཛིཔ། 


ཇྗསཅིཤས་བཟོ། 


པའི་ལམ་གྱིསནིམི་ 











ཡྲི ཞེས་གང ས་པར བུའོ །དནོཁཧོཉིདམམཐོངབ འོ 


ཤེས་བཟོདལྟའིདང་ 


།ཟོདཿའོདབསསོ། །ངོས་པརའ འབྱེདཔའི་ཤནམ། 








ངོའི ཞིད གཅིག་ 


ཞིག་རབ བླསོམཔའི་ལསྔདདདདང། 


མྱི་ེདབས། | ཚུལ།ཁིམསྐཱནཡ་པར ཏྭ གསལ་སོགསུ་པའི་ རིགས་པ་དང ༦ད་ཟིནཔོལ་པ་དང་ 


ི་ཅིིསྦ་ཡྱེངས་་ རོརཾམས་བཞིནནོ། །མཐོངབའི་དོནཉི 
ཞིགས སྤངཔ་ལབ་ཚདིདབ་དག། 





དགོདནས་གོངང་ོམ་པའོ། །ཆུད 


ལྔསནསྐནམ་པར་གོལ་བམ་དོདྲ་པིདཔདད། དེཉིད་ 















།ཿངའདིདདོང་ཉཱཛའི་ཏིངང་འཛིན བ་འོས་པས་སྩོད་བའིས་ཞེ་བ་ དངགུ་མབརབྱའོ། 
ངྙེ་བདེནཔ་བྒའི 0 གཉིས་ཏེ ལམཚོནམ་ཧན་དད། 

ཁྱ ལོ གསང བོ སས་མ ༥ ཐ་ ཨང ་འ.«` འི དད། བེ བྲང་ ་་ 

¦ ་ དེ་ཡང ཟོ གེབས སག །བདད་ཡད་པ། དེདདྐལ་བའ གག ད་ས ལེལྲོངཔོ། གི ཧེ ིི་ ངཉ། ལལ་དུང། ངེ ཏྭ ཐིཿ རི 
[ཧུ སོབ ་ ནས་པ རོད་ོསསོ། ངར = ཧུ ལོག་བ དོ ས་པ་ག རག འྱི་རནི་དདབའ 

. ས་ཞི བསའ འདོད་ ད་ཞི ཞྭ བུས་བཅམསལ། དཅོདའྲགསྲོ་འིས་ཏིད་ ÷: 





་ 


ིྱེན་འིའོ། [ཧངྟོམནིཅེདཔའིའོ་ ± །ཡཧེ་གས་བསས་བཟིནའནས། དེཉསད་ཅཅ་ཤེས་བསཏནས ༡ 








-- < --~ ¬~ ------ ¬----~=---------¬- ¬ ༤. གོ 
་ཡ་སོགས་པ་ལྗའོ། །མཐོངཿ ཐོངངའིལམ་ལ་ས ཤོ་འབུང་དང་། འགོགཔདད། ཁམྱའི་བདེན་བས་འདོད་ཁམསནྭ་སངྱང བདཀྲར་ཡོདཔས་བཏྲི་འྲའོ། །དེའཞིད་བསས་གོངལུ་གཉིསིན། ཁོདཕོབམེདཔས 

རར ཉར ཆར ད་ས ཤུ་འཇྱུ དད། ༣ དང ངེ འོ ང། ཡཾ རཿ མཉན ཁོདམ །དེལྟར པཔ 
ི་ ྲ ་་ གཞུང་ཡིག དའི ལྷདཛིགཏུཡཾ་གནསཔའིའལབསུངཔད་ཡུན་ 

རར  ་ི ཞི གཉན དོ དང་དེ ངཿ ་ དྩལརདེང་ལུ་བུའིཉིངདའཛ་ ཞུམ བར་འ དམི ནིས དནས་སྐུདདི་། | 

ཡ་ཡ ་ུ་ཞེག་ ༤ ཤས ད་ལ་འ གཞོད གྱ་གྲ ང་ས ས་གང 

ཊཱ མ་ངེས ན ང་༩༣ རབ་ཡང་ 
+ ༡ ང་བ ས་མཐིགོཔྱབབའ།།ཟེགཔཟེནཔོལ་ིམ་པསས། པོ་མེད 





















།འའོལྱྱིནཔའིཐེག་བཡི། ཨཱཿ བཨནས། །གསང་ཕཱགས་ཐེག་པའལམ་ཛྱིཧྲ། [མིང་ཡང དབའབ། །དེལ་ཐེག་ཆེན་ སངསཱགསན། །བད་དདྱ་གརྦིངྲ་བདཔཏི། །ཐབམདད།འབེད་དུད། །དངང་ཐའོོ་བོམངོག་ 
་ ལླ་བན་རའ 1 གྲ འི་ག །ཆིཤདཔ འོན །ན་བབའོ་ཡས་འཛོབདང།།བྲམ་ཡདཔརབརིཡང་ རད ་ 






དས །དེནས་དམལ་བརཆེ་ཁབ་འྱུར། །དེབས་ཐཔ་མོའི་ཨྨོདཔལ། ། འགཔ 
` 1 ཀྲ་་ཚ་ 


༽ང་ །པདཿ ལའང ླ ལ་འཁོར 
དི ང་ངོ འི གས་པོ ངུ ང་ག 
ངོགསགའདོངས། ༣བོལསནབ་གསོལབཤོཔཔརྱཔོ །དུ་ཁ་བཏབབད། འིར ཐི 
དེཊསྲས་བཅ་ཡོ་ྱབསེ། བདུངས་པའི་སོནོཏདོདང། མ་བླསཔས་བའྱིསོནནི་གཤེན་ལས་གསལ་བས་བདག་གིསབོདདོ། །དེ་ལྟརྣོད་ངུངྱ་བདད་། བླམ་ གི་འོད 








༩ ༄༅༅། 
༨ ༄༅། ཊསཿ 
 (ག སྨངབའཁྲབས་དང། སྔངཨ་པའིའདྲས་བུའོ། ! 


` 








༄- 


མོོམཡིནཔའོ། །དེལ་ཐུན ལྭ་བ མོངབནིཡ་ཤོཔརཤེསཔ་འགོགསས། ། ཐུནམོངམ་ཡིནཔ་ལགཉིཧེ ཅཐ གྲེསགསུམ་ང་ཡརྩདགལས །ཡིནཔ་སྣེ། ཕྱགརྒྱཆེནཔོའིད  མཐོངབའྲི་ལམྨཾསཔའོ། །སྤོདཔཞི་གཉིས་ཏེ་ འགོབལ་།གོསཔའྲིཡས༔ འེ ་ 
མཐའྱབ་བདང། གནས་སངས་སྲུབའོ། ུཔ་བཔཡག་སི་ན། རིགས་གསུམ་མམ་ ལའམ། གཟུགས་ཅེདྲོརམ་ལའིགོསཔརྦ་བའོ། ཐས མོ ཞུབཱསཧསྭཕག་འཛལ་བལ་ཡོགསཔ་དད། བློརབདད། སུ 
དྲ ཡབདང། ཡིདམ་བཀགས་པ་ལ་སོགསཔྱབཁའོ། །ལྱ་ཆས་པོརའིཤདནས་ཤིཏྱས་པརྱབའྱིའིན། ཆོགའི ཆོགའི་ནིས་བད། དོ དྷོ་སིའིམཔ་དད། དགོས་པའི་རྙིལ་པ་དང། ངོབོདད། དེས་ཅིག་དཔ དབེབལཅོགས་པ་བཤདཔའྱབཧཱཾ། ¡ དེ་ངད་པོད་ 
¡བླ །ཨཡཱམཉནཔ་ | 'གནས་ཡདདའདབ ཨཱཆོས་དངམབྷན་པའམ། ཅག་བྱགཆིགས་བཟངའོལ་་ཤལ། ག རུ ད། 

ག་སངས རར ་ དེནནཧཱཾངཇབསྒོས་པངུའོ། གིགས གས ཅཔལབརའདོདབའོ། གསམས ÷$ 
ད་ུཔདའདོདཔའོ། དན བདག་གིས པེ་ཐེབ་པརླུདས་ལ། སེམས །བཏངཧཱཁཱས་ཏེ། དགསུམའིདགགས་པའྲམངནོ། སཱོམ་བའོ། །དེ་ཡདིངྗེིར་བལྟ་ུའོ། །བྱུམས་བའྲིསོངཇུ་ྟ་བུའོ། །དག་འབ 
གལྟ་བུན། །ཆིགསགཉེསནི་རོལ་ལྟབུའོ། །རྣལ་འབྱོར་གཤནནམབཏིའ་ཏོག་ལྟ་རུའོ། མོ བྲསལ་བའསས་པོ། རེ མེད་པརསངབུ་ལགཤས་བ་མིའྱབུངབ་ ལད །དེནས་ལྕ་དང་་ 














།ཤཱམསྦྲུཡཔཡྱགའཚལབལསོགས་པབྱ ི་ ་ ། 3 ! ཡེཤེསྱེཆོཿ སས དེ་་་མུཞིགམ་ཆགསིམ་། གསེལ དད 





 ་ 





བིལ 
བཅིག མས་སངས སས ་ །ཡངན་བདག་ཉེརྱབུསནས་ཡ་ཤེས་སམ། 7 ་ 
ལམོས་བདགལ་མཆོདབདབསཞས། ཡངདགགི་ཞགའུམ། སླལ་པསྡུསལ་གོངདབསྟནཔ་ལཱངབྱའོ།,།བཟུས་བའེུསསུ་ཐབསཞི མགལ ལྭ་བ ཐགད་འན་ུ ཆེན སྲ . 


སྒག ལིལབ་ལྕབུབྱཧྟེ། སྐྲབས 


།ེཡནཆདལམཁྱི་ཐུན་ཡོ གཉིས་ཡུམེདཔོ། 


སྐུབསྱི་སྣོབསྫྱིས 


འཁེན ། 


།དེལཱརེབམོས་པའསམཚནམབཏན་པོ་འབུང་བདའགུདདོ། །མཚནམ་ཐོདནས་མཱ 
ླྲན ཚོགས་གཉིས་བསགས་པདད། བཅུད་ཐམས་ཅད་འདུལབདད། 












༦, ༄༅། དད ཞཱནཇོ་བའིསགས་སོ། །དུལ་དོན་དམ་བའི་མུགསནིགཉིསསས་མེདཔའིབབཞིནོངཔཆེནཔོའི་ཡེ་ཤིས་དང། དྲསལདདདཔའིཡ་ཤེས་ཏ།དེེསཔཿཏོགས་པས་འཁོ་བལས་སོ་པའྱ་ཉདོ། །དེལངོབའི་བངྡདབས་ནདཔ་མདགོ ཡལ 
ཅི་དང་དུདེཁཔདད། རལ་འབུརཔའི་ཤསབའིདྲེབས་གཞག་གོ། །ཡུཿཧྱོནས་དེནདེཡཛྷརམ་པགཉིས་ཏེ གྲ ས་གས གསགས་ནོ། །གྲས་ལ་བཞིཧ། བཟོདཔ་ཐོབ་པའྱིབྱགུར་པའིག་ཆུསདག གསང་སྔགསྦ་ི་གཟཔས་དང་ 
ཅོས་ཅིགླ་མསདང། དོ་ཁིགུ་སོ། །དེལ་བཟོདཔའི་གྱརསནི། བྱདཔའི་རིམཔ་མཐདྱིནཔའི་ནུལ་འབོརཔའམ། མཚནཔ་དདབཅས་བའྲིནལ་འཛོམཐངཕྱིན་པས་རྫོགས་པའ་རིམ་པའམ། མཆོནོཡ་མེདཔའྡིའབཱཿ་རིསུཨཱ་ཡིགེ་ཨ་ཡསོགས་པ 
བོཾ ངབ་ཤིནམེདཔ་དྷོགས་པ་ལནིདགའཐདང། མཆོག་དགའ བཆེན་པོལེས་ཏེགསུ་ས་ཐོབ་པ་ཞེས་བའོ། །དན་པ་དང་ཤེས་༢ཊ་གཅིགཏུབུས་པས་བཟོདཔ་འཛིན་བརིདཔསན་གུརམས་ཞེས་བུའོ། ། 























ཤྩ དདག་ཛཛོདབ་དང་། ཇྔོབདཔ་བཞིན་ཆེདཔརསེམས་སོ། །དྷལརདེས་ འུ 
ཙཾ དགོད ཇང་མཞནམ ས་་ དོནདམ་པའི་ཆོསྨ་རམས་ལ་བ་ཟེདཔསྐ་དབབོདཔའོ། །བཟོདཔདྷེའེསྐནས་རིངཔོཡི་ཐོགས་པརྭ་ཕགྱར་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པརའྱ་གདཔོ །དེབསྐ་ནགཟུངས་དྲེའརོགས 
ཡིལ ཆེནཔོ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆདྲདའཐབ 





ུཿ་ཐེབ་པདེས་དེམ་ཐགཏྱལགྱཆཆེནཔོའི། ཁེ 
འེརྦལ་པའ། མཚནམ་མེད་པབློམ་པའི་སྐབས་སོ། །ཕརོལཏུྱིན་པའི་གྭཞུངལྟ་ནངེཊ་པར་བྱུདཔའི་སྐབས་སོ། །བསྙེདཔའི་རིམཔ་འམ་མཛནམ་དངབཅས་བའི་རྣལ་འབྱོནནཐྲར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའོ། །གཟུཝས་གསུམ 
འོ། །དེ་ཡངཕུརྒྱཆནཔོཐོབ་པ་དེ་ཡནཆདདེས་ཏིང་འཛིན་དང་། སྡོན་གྱིོནལམ་བྱ་སྟོབས་བསྐེདཔས་གསང་སུགས་རི་ཅིག་དེདག་གིས་སེམས་ཅནཐམས་ཟད་ཀིནད་པ་དས་པམེདཔའ་ཕུར་ཅིག་ེས་ཏིངདའཛིནགྱི་དབང་གིསྕེབསཁྱིས་སེམས་ཅནཝམས་ཧ་ ` 






ཨའོ། །ཇེ འིགཝག༥ 
འད་གས 


དས་འབངབད། 
(༦་བྱའ། ¡ 
༥ ། 





ཏེབ །ཅི་མིངདངུ། བརྡདང། ཆིགུལསོགས་ད་བམས་དདོ། ཏེ 
(རྣམ་པ་གསུམསྟེ། གཞིའི་རྒྱད་ མ་མ དཔ །རྒྱདཐོསབྱབཞིའབྲེལ་བའིྱིདགྐྱདའེ། ད་ཡང --  -------”-------------------------- ---- ----------------- - -~ 
་ གསས སེ ི་ིཾ ་ྲ་ཤིད།ཐམད། འྭབས་བརམ་པ་གསུམ་འཕེལ་པའྲིཝིརཔོ། །དྭབ་བྷནམ་པགཉིས་ཏེ། ཚིགའི 
ཀས ང་ར  ྒ ི་ རོ 
།དེདམཔའི་མྦྱིནསྲེགམི་ྟོག་ དའཐུས་པསན་དགོས་པྱབུདཔའིིརབུམ་པའོ། །དགའབ དབསའགོམཡའ། །རྟོགཔ་ལསོགས་པ་ལྲེག་ཅིཔ ཞན་ཤྩམཔའོ།།ངོགས་པནི་ཤུངཆེནཔའིཡ་ཤས་ཏེ། ཇེནི་བས་ཇོ་ སྭཀི་སྨའོ། །དབསནགཞིལ་| 
རག ཤཱརོབཅྱིསྤྱིནསྲེག་གོ། [པེལ །དགའཐརབེིདཔསནམཆོདཔའོ། །ཡོན་ཏུན་བརྔོ ཡེགཅིངགང་འདོདབའིདོན་ིན་བསན་ཧུན་སེག་གོ། །མཆོདཔའིཿ ནིབབས་ལོགས་པང་ཡོདཔའན། ཡངནདེ་་། 
| ར་ག ག་གོ དེ་བས དགིད ཐ་མ སེ །གཏོང་མནཾ་གཤིས་ཏེ། འབུང ( ས་དང་སངས 8 ་ ` 
ཏ། ལས་དང ཊསཔསཿི་རགསསུ་བཅི་དརྱངའོ། །སྭཡངརྣམ ཏྱ ས་པལནཁཔདེ། དད ཨོབཔ་ས་ག སོསའི་གཏོངམའོ། །ཅུནཟུག་ལ་ཡང་གིསཏེ 
ཞིརྣམ་པགསུམ་སྟེ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའིསྤུལམ་རྟེནརབ་གནས་ 









བྱངདང། གླེགསབམཿབཏྭགན༥ཕརབྱབ་དྭ། དྡོདེཝ་སོགས་པརབཏུགནས་བའོ། །བྱུཿཕལ་གཉིས་ཏེ། གྷ འོོ །དིལ་འཁྲོཿཧེན་ངའི་དྲུས་སུནི་འུམ་པ་གྲར དབང་གི་དུཔཔདང་། 
ཧི འུམཔའོ། །ཕི་ཐུམཔདིམེ། མིའིབུམཔདག། ནང་ འུམ་པཞེས་ུལ་པོསའ་ཚུཏིལཞགས་བསུབ་ཤད། ཁདགགནཡི་སཱའི །བཆོདཔདིསསོའིགཞངགིས་མ་མར 
ཅས་སོ། །དེཡངད་སྲོ་སུབཤམས་པདང་། །ཡོངསྔཨཱགབུངབམེདཔ་དང། ཏིངའའཇནྲ་ཚིས་སུལ་པའོ །དེསྟརདཔ་ལ་སོགས་པ་བདག་གིས་སྦྱི་བངང་ཆེབ་འབཇོདཔ་ནི། ཟཱམའི་མནངག་བཟུང་ཞིངྱ་དདཐརསཅ་དདང་མཐུན་པརྱང ¥ 





ཡིནནོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་དག་གྲིས་གཞན་དུ་བརྔོདཔའིདོན་གྱེ་ཕྱོགས་ ཅམྨ་ཟུསནས་གསུམས་ལེ་ ཤོནྱ་བདས་གིསྭདམའི་མནངག་བྱར༨ནས་བཇོང་བའོནདྲདུ་འདུས་བསའགལབདཔདཤེས་པརྱའོ། །དེ་ལྕཿསྐལ་བདཔ་ྩན༨་ 
ཾསཤེས་པརྱསལ་འཇུག་བརྒྱའ་འོ །དའྱིཡིའཞེན། གདཞེག་ཡུཡགནམཐཛབ་འདེ་ པས། །=རྲྲོལ་བ་དུཔྨྲངམིའགྱན། །དེབ་ཞིནནང་རྣམསསེའང་ཡང། ཀསུནསོགས་མེདཔརསེལམིནུས། །དེབཞིན་བདུག་གཤནདོནའ༨ངཔས། །ད་ས་ 
།དོནམསྦ་གུབ་པར་ཡིྱགད། །དབས་དངོས་གུབ་གཉིས་ལའབད། །དྱནཱཐབསཱནྭཾ་ནཾལ་པགཉས། །དྱརཱགདསས་དག་ཐོབ་པའོ། ༩ གོས་པ། །དྱེན་ ངརྗེཅེཞ་པོ་ཡིན། །གདཞིག་ཤེསརབ་སྭིངརྡ་མེད། །ཐེགཔ་ 


གཉིས་ ༨༨ འདའ ་ ༡ -ར ཟར ` ༨ པབ .. | 
ནངསྦད་འདུ། །ཤེསཿཧཧུངྗེཿལྡནག། །ཐེག་བེཆེ་སི་གཟུངངབྱ། །སྦྱིརཞཟེག་བགཏིས་ཡེདདོ། །སེཉས་ད་སེ་མས་བླུདུད་པརརོ། །གང་ཞིག་ཤེས༢བསྙངརྗཡད། །སྡོམདངདམ་ཚེག་ལོམ་གནས། །འཁུག་དང་དངབསྐུརམཇོབལ། །གསང་ལྣགས་ 











བརའྱུར། །དབཞིནཔརོལ་ཕྱིནཔའམ། །ལམ་གནངགལ་བ ནི 


བཱ གོ་ས ནད་འབུ ། ་ིྱ་འྱིི་། །གཉིས་ 


གས་ཁང བུ། །ལམདངར་མཤོན་གངདངགང། གཞིད སྡ་འགདན་ཆག་དང་ ོགའྱིང་མ་བེཿ་གུད། སྦོ ོ་ུ་ཡའ། སིི །བཟོ་པ་བབི་ས་དེནི།།ནངཆོགས་བཔའཏློབའ། ཆ་ད 
ཀཾ ཞི །ཡུན་མིཨ་འྲ།པརྦཱརཔ་དེར། །སྔགསཔས་ཆོ་དཔའབ།པན། །༡ མས་མི ཨུཌིཔུནཛོགིས་ཅཾས། མ་ གྱི 

སྤྱདཔ་ཡིས། །ངལྟངརྣམཔཔསྙིནཔའི་རྒྱུད། །མཚན་དཔལྡནཔའི་ལུཉ་ཐོབཅིང་། །ཚངས་དྭབ་མཀལ་པྙིདའིངག །འདོདཇགསཞེ་སྣངགཏི་མུག་ཚོགས། །ཉོགམོངས་བབས་པའི་ན་མསྭ་ལནབ ནབའོ། །རྐྱན་ཡད་རྣམ་པ་གསུམ་ 

 །ྷྲཾམཔགསུམནྟིདེདོ། །དེ་ཡའཇཱ་པའི་ཅུད་པནི། ལན དད་འིགམ་ཡིད། ཞུར ཡཿ ཏཱནྡལནཔ་ལ། ཨི བ་པའོ །མཉེས་ནས་གསོལ་བགདབྱབས་ལ། །  ཁོང་གད་ཁཕྲགགིན། ༈།འདད་ཐུགཟ་ བོ དནི་གཞིཡི་ 

རཞེས་བྱུ། །དེལ་སྦྱརབའྦོཔདི། །མཐུནཔའེགནཿ་ཀུགསདེད་དེད། །དོརསྟོངཉིད་བུམས་རྩོཾགས་དང། །པའདོ་ལྷའི ཿ ི་ དཛ་དངཟས་དུང་ཁདོནདང། གཏད་པ འམ་མཛོདཤོས་བཅོན། [སིག གི ཞལས་ 

ཡིན་བ་གནཔཡིན། དབྱི །པེ་ནསགས་ བླགས །བདོག་ནམསམུབུ་ཤ། ་ 
















དེ། །འཇུགདད་པྱརདབཔྱུབབ་ཡི། །སྦྱདཔ་ 


ངཟག་བསྒྱ་ལ་འཇུག་བཞི། །གེཉས་དང་གྲེགས་པ་ལོས་ཁྱོཏར། །བསམཔ་མ་ཡིན་ངནམས་སྲས། །དཛེགས་པའིདོནལརེ་བ་ཅིག། 


ི་སོོ་སསོོཾྣག་འདེ་སོ་ྣས་ཤིཤི་ིིྨིིྣིསྣསྣསྙྣི་ིྤྨྤིིིས དེ ༽སཔཀཔས་ ལ་ས ༤༠༠༠༠-་ ༡ " ་ལཀཔོཔོཔལཔཔཔྨ༨པ ༨ ༨པམེའསསོོྣཔ་ དོ ¦ གས་པ ཤི་།།་ 
༧༠ | „¿ ༄༅། འགུ །ངདྲིུའཐགས་པའྱ་ན།།གསུམཔ་ཡིདཔབཔ་ཡིན། །དལ་ཇག་པའསོདི། སོ་དང ད་ལོར །དོ་གབ་འླགདུ།།དལ་བཔའྱི་ཚོདི། །འྲ་ིཚོགསམག་དིན་པཤིནུ། ༽ ། 

¿ །དེ་གཀུལའདགོའི། །ལག་བཟདཛམསའིནྱབས་པའི། །སེམསནིས་བནའདབའི་ཡིར།།ཚུལད་ང་བ་དབདགནས། །ངཏྒྱར་ེནཕན་ངོགསཔིི། །སགོས་པསྲམས་པབགངོ། །མ་ནོཔར་ཤེས་པ་ལས་ཅེ་ལ། །དགབའིས་སྦྱརསཞི་དའགོ །༽ ། 

པ་ བབང་ཡན་པི ཏདབཔོདའདུངའནི །ཆུམཔགྲམདུ་ཤེྱ་བ། །ཅོན་འགུས ཤིན འཅརབདདེ། །སེམསནེདམིགསལ་རེགཅིགདང། །ཡངདགྟདབྡ་ཝན་འོ།།དེྱི་བདཔྲ་ན་པའི། །བུའཔའིདམོས་གུཁགཞེནུ། །ཕུསད་གནས་དང་ 









ཌཌཾ། ས་དག །མིལསཁུདབབཿཿགས་བསྟེ། །ཚོལ་དངང་བསྐུཌམི་ཁོམཔར། །སྙེལས་གཏནདུ་རོལ་བདང་། །སཱཔཨཆྒྱསའུཉདདྲདསློགས་དང་། །འདོད་ཡོནརྨཔོ་ཤེས་བཞིནདུ། །སྡོདལ་འཁྱིངབརཡི་འགྱུདང་། །བདག་གཞན་ཕནཔ་དཔྱདཔུཊ་པའོ། །གྲུབ་པའི་ 

༩  ལྒོདཔ་གདེན། [ཨུལདང་ཨུནཾདེདངངེཧ །འབྱོརཔའི་བདེབལ་ལོདཅིད། །དེ་བཞེདའཕགས་པརྡུམསལ་ཡང། །ཅིནུས་པའནྲིམཚོདཔདད། །ཕན་གདགས་ཛ་རགོད་ཀྱིས་འབྲུལ་བའི། །སེམསཿནརྣམས་ལརྗེསམཇུནཔར། [རྲུ་འབུལ་སྣ་ཚོགས་ཕྱིསའདུམ་ཞིང་། 
།ྱལལསོགསཔརྲསདཙས་ལའང། །བསིཔ་དདོསོགསསིོ་དང།།དབཞིད་སེམས་བཤས་ངོསལ། །ཇོས་ནམས་སཚོགསའབཏེ། །ཧི་ལ་ིངཉནཔ་ལྟར། །མཐོད་དངོས་དཔེ་གུཔ་དད། །དནཔས་ཀླདལདུནྱང་པའོ། །ཟབ་བའ་ུའི་དངཞེན། ཆུ 
དངའནནིཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །རྒྱུན་དུབཟླས་དང་བསྒོམཔ་དང་། །རྒྱལ་བསྲས་བཅས་འདད་དི། །དཀ་འ་ཨུང་ཧཅྱིས་དོསེགྲུབན། །ཐོ་འིཏདེ་ཡའང་འགྲུབཔརའཟྱར། །རུརང་ལྡན་ཡངཏེནའག་འཇྲིག །མ་ཆང་དདིཚོགསུམིས། །སྟོ་ཉིད་ཡེགསམཐོང་ཡུ་མེདཀུལ 













།ྱིདབཔྲུག་ཆུཔ་སྤོབ་ད ཱ་ཨཀས་མདུདབཇོགསསོ། རོ ཐོ ོ་ཚཱསུལ་་ླ་ོསཉིསག་འོ། ༄༅༅། །ཅྱུ་གྨོགདོད། མོ 
ཡུ་ སཔའཇམ་དས ་ ་ རྒྱ སློ སི 





བབཅརྒྱརཆབལ་ (པརྣམས་རྩི་སྩོད་ཡུལ་ཡིནཔསས། །གསངསྲགས་དྲོ་ཞེས་བྱ་བཞ་དགེ། གདུ གནྣམསས། །ཁོཿ ལགཔ བཏགས་པ ད། དམབམ་ཡེནཔའིདྲ་མའི་གདམས་ངག་གི་དབང་ 
པའེས་ཤིད། ངང་པ ཅང རོ 









རྙལ་ཨསིན། ལྷའི ཡྙིན། སྔགསྦ་ཡིད་ོནདནྡིཉ་བཱ་ཡིད། ལམན་གཔཡིན། ལམ་མ་ཡིནཔནོ་གང་ཡྐག། གཞིའི་དམ་ཆིགཤ་གང་ཡིན། ཨནལག་གཱིདམ་ཛིགཞིགངཡིན། ཏགྱྱཔཔའིཅོ་ 








བཾ །ཕ་འོལཏཱྱིན་པའི་ཁྲེག་པའམ། ལམ་གཤུན་ཏན་ཐོས་དད། རངསཔྦྱསི་ལམཉུམ། ཕའཀྱཏྱུ་་པའི་ཐེགདདགལ་བཅེ ས་སོ །ཕུནཔི་ཨལྭ པུ ཡས་ི་་པ་ུངསམེད་གྲསམ་ུམ། དེབ 
ག་་ བཱུ ལཱ ཟག་སྱ་ གས ཧཱཾ ས་ག བགསཔ། ཆོམ ི་ཁཁལས་ 


ཆོིཉིད་ཡཱོཏའད་དགའཇོབཔའི དི 
དཔེར་བ ༩ ཨྭ་ཡུནརིང་ཛིག་གིས་བརྒོདཔར་བུབའི་གནས་དད་ 
ྲདིེིེིེིཾིཾོཾཾིཾ་ རར དེབ ཐིགས་གསའཆངརབོ་བལཔས་འཇུག་ངས་ཚདིའ དདིཉདལ་འཐོབ་པ་ནིམཐུམིསཉམ 
| དེ ག་ང །ཞཾ༔་བྱབལ་སོགསཔ་ལ། དེལཆུ་གྭངདག་ཡིནཞྡེན། རྒྱ་ཡང་ཡུས་དག་ཡེད་ཟིལས།།ཞེས་བྱ་བསྟེ། ཏ ལོ་བི་སྦྱབརྣམས་སུ་སག་ཙོདཔ་སྤབ་ལ བལགསཔ་དཀབ 
བཅུལ་ལགས་པ་དསྩདཔས། ད་བ་ས ཞབས་ལ བྱབ་ལསོགོས་པ་བསྟན་ཏེ། ལུམམཚོན་སྣྲ་ཚོང གསུ་འབརབ་དྭད། ། ཚངམ་པའི་དྲྭ་བཔས་དད། ཀལ་ྲིིགདད། འབུཀགསྒྲ་དང། 
ཡསདོཌཿགས་འོང་ཅིདསངགི་གམུ་བདང།གཏིགིུན་པསས་བཡིནཏི།དེལརུསག་ཡདགསུམ་ཕུསཆོགས་པག་སམདཔནཔིསབ་པའིམཆོགགིཉནད་། །དེལ་བྱསལ་ ཡྲིས 

























| 
ཅེ 
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ལྟིངས མོག པ་སོ དོ་བདག ོད ལོ དམབ ང་མི ལ་འོ 

ོགསུམཡམ།ཟབཞིའ་དྲམབདབབས་་ལས། ལ་མངའ་དུ་དབ དང གཏརམགཏུའདོ། དམཆོགལམཆོད་ད་། བཏངས ད་དམ ཕིགེན་ཞུནས་ཐལིུ། །ཤེསབླ་ས་ཏེ། 

མ་ཁ ས་མེདབ་ལཱ་ལ་སཾགས་པྱངས་པའི་ །རྣམས་བཱད་དར་འགྱུངད། །དེ་མ་ཛུ་ ཟདདམ་ཞེན། བསླལ་པ་དམར་མྨདབ་འེ། །བུངྲདུབ་སས་ད་འ དམཛཿསཿ འུར །ཞྲིསབུ་ཁལ། ཕ པརར། ཏིུནཔཾའཱཚུལ་ལཝུགསཔ དྲ་རུང་ ཆུཿསམས་དའནམ ཅྱས་བསལཔམངཔཔ་ ་ 
ཏཱསཾ་བདང། ། ཚདིཉིདལ་མྱནངས་པབའྱ་ུརརོ །འདིནི་ཡོངས་འྱགརརཿའྱི་ཏྲེན་ །གཉིས་པ་ཡིན་པརབརྟནཔ་ཡིན། [ཞེས་བྱབལ། ཤདནིཞེསྦྱབ་ཱི་རབིྩསདཔ་འདི དིའོ། །ཡོངས་བླབུརུང་བའྲེཧེནཞེསྱ་བཟནིམི་པང་། སུ་དག རིགས་དག། བདག་འདྲིལ་སོགས་པ་ 

དལཔའས་མས་ཤྷཱརིརདིལ་སཔསྦཆཱས་ད་བབྱནབསེམསད་འླས་དང། ཡེཏདབགྷམེདཔརའྱ རྙ ང་བའྱེརེན་ཧསསྦྱཔའྱི་ོདཔ་ཡིན་པས་ཡོདས་འྒདརད་རྦཔའིཧེནགེསབུ་བའོ། ཉིསབཞེསབརའ། འཇུག་བའ་སྦྱད་པལ་ལྟོསསསོ། །དེལྟདངའི་སད 
བྭསནྡའཱས། དནིབསླྲབ་པོའི་སྦ ཏོ་བསྟནཔའིྱྱི་དེལགྨ་ཐཔ འེ་ྤོདཔཞི། ཏ [དཔེརརྣལེགས་བར་བཀྲས་བའི་པས། །བདོགརྣམསུསུ་བསྦྱརབན། །ཚགསནིུདེ་གཟས་རོས་ལད། [སྦྲབ་ཐ སོཿཔ་པཾམས་དགོསི དད །ཧཿངའཀའ་བའམ་ཡྲིད་ 


༢༨ རེ ཞྭ 
དོ དད་ལགས་པརའ་བཤལྱ་བསཔའ་ཕས་ད། ྣིཾཡུལསས་པ་ཚནསམུལདདྱུརབ། དཀན གངི་དགོས་པ་དཔ་ྦང་འ་ྱོཔཤིན།བྦམ་ཤིངཡ་ཡསངདབྱནསལ།ཧཿད་་འ་ཚགས་ཅི་ 




















དཔུ་དྲཕོས་རླ་ཨཱབའེརས་ལཚོཉ་ིས་ཁ་བླཌབིབཏུ་གཟའ པར་ག པལ། ཚོགས་ཆེབས་ནིམ་ཡིཿགོ། ན་པ་དར ལྷས་འཇུག་ 


་ ་ །དཡངིའི་ཕི་ཞེན། ཧུདཔའྱ་སོད་སྒྱགཱདདཔའེ། །གངབགབླཔལ་འ་འི། །ཞེསྱངཔྣཾས་ཉེ། འི རཾེཾེཾེཾྲྲ་ རཔཱི་པརྱཧ་པླིསབབ་པོ་འྲིན་པས། , 

སཾ] །དེལྟ་དུའིགད་བྲགད་དང་པུཔྫང་པ་ལ་འཇུ་པན། ཇི་ལྟ་བྱ་དཱེ། པཱརྐཊ་དང་གོགས་དང་འོངས་སྤོདདད། །བསམ་བམ་ ཡིནཔ་མས་སཱང། །ཤེསྦྱབ་བླསས་ ¡ གནཊཤིནཔཔྱབུཿརཱཁནཔོ་ལསོགས་བསླསབ་པིའག གས ས་ལས་འ ¦, ¡ 

གདསང ཚོདའྱས་དྱསེའང་བོའྭད་ིའིསྣནསསངས་པའོ ཟྦ་ྨ་ ས་མ་ཡེ ་ ཆུགས་བལུདཀའ་པདད། ཞེ་རྫང་དྲང་ཕྲག་དོག་ཆབདང་། དབངམ་དས་བདང་། གསངསགས་ལ་དདཔམདཔརམས་ས་སལ། བད་པས་ ཡོན་ཏན་ | 
པྲ 










།དཡུདརཿརུབ་སྡེལས་དཔའ་ཞིའྲིློགསིསྤངས་ སེ་པལས་འྟིའིུ 








2 ལྷུད་པའ་ཆུད་པའམ། བདག་དངསཏམཔ་དངྱལ་དང་ །གནས་བའོ། །འ ཏིསཱགས་པན་མསྣ་རཔཔ་པག་ཡེདབདྱངེདཔའིརུདུ་ ང་། ཆུདལ་སོགས་པ་ལྕག་ཐངདོནཔྩབའི་གན་ མྤག་པྨརཱམས་སྦངབའོ། །བསམ་པུབ་ཡིནཔནིའདོཆགས་ 
དད ཞེ་སྣཔདང། གཏི་མུག་དང ངཆྱལདཱད། བྲག ཡ།་པསྨྲར་བའ། །དེཡདུརྨུདལས་བྫུདརབེཏུད བབསའིཡགས་བབསདཔའོ་ ལག་པ གནས་མཐཿཔད་ དང། ། གྲོགསམ་ཡིཿ་བར ཡར རྫསཡ་ཡིནང 
དང བནྡ་ལཔམཞིནདགནས་སྦྱདབབའཚས་གསུམསཔ་ིཉོ། །དམིགས་པའི་དོན། ལྩེ་གཅིག་གཞག །ཅེསྱ་བབྲནིམཉམ་པརགཞོག་པའི་ཚེནི་བདག་གི་དཏིདདལ། ལེའིདཏིངལཚེ་གཅིགབས་ལ། ལས སཔའི་ཚནིམས་ཅདྱུམ་བུ་རསབས་སྤྱོད 
























སི །རིའཕུགསཔའྱི་རེན །གུམཔ་ཡིན་པརབསནཔ་ཡན། །ཞསླབལ་ིནིེས་བུབནི་གླམ་པའྱི་རཔ་ ཊོ །རྒུདུཕགསཔའྱ་ཟེནཟེསླ་རབྲི་གབ་པམ། ་ཡིན་པའོ། གསམ་བཞསོ་ཕབ་བ །ྐཞ€ ནཾྷ_-གཡ 

དུམ་པ་ཡིནབསུ་སོ། །དྲནིརྱོཿ ཏདུནབྱདཔཿ བྒོ་གགི་ངོོཇི་ ིརྟའུ་ཡིནཔ དཔ འགཙ་བོག་ནཔདྱནའཟིར། ར་ ནའ ུ་དང་ དཔྦནྱ་སས་དཔ་། །དེ རི ས་བ 

མས་པ་བ དགག །ལས་བའད་དམས་ནིནབས་པའེ། །སེལ [སྲལ ནོས་ག་ཁེོག ང་ ཇོ །ྱ་དབས་ གོ་གོ 

སིཐསདདོས་གབྱཔེ་བའི་དངྡདྱབ །པ་ལན་ལ། པཔས་ིི་་གིེི་ས་ རི ཿའབྲུའི་ཚགས་ཧྲིནཔ་ལུ ལཱུསཡིན་ཏེ། ` 

ས་ས་ས སྡ ིས་སྱ།་གསཔ་ཡིན རྒྱས་པརགོང ཞབསུ པོ གད ས་བ རུ གས་ཡད ལནཔའྗསགས་པས་འབསབཅི ིགའྲབཔརཊུཞེན། 
དྨ་ཨཨས་མོམས་ ཤེས་པྣ་ལསར་ལ། །དགཔའིསངསྤྱ་ངས་ི་ །ཞེས་བྱབ་སྦས་ཏེ། དེ་ 'འཇིལ་སྔརམས་བངུ་གནོནིརངྡོན་པར་ ཏི ཏི་ཁོགིནྱི་ 

| ས་ཡོ་འང་འདག་་འོ་་འས་བཅོས་པཆོའོ་༤འབི་་ོོངོག་ས་འོགོ་བོད་ས་བ་ 











ཿ འེ །བཅས་པའེ། ཧོ །རྣམཔ་གྲཿ 











ཡུང ཉྟ་བདང་; བྱིས ཅར །འདདས་ཤིདྨ་ནམ་ མམང།པལཡ ངོ 7 : དྲར ་་ 
ཛཾ 


ཤྱ 
རྔ 


ས་དག བསེག ས་ད ཆོསི་གངསཕདཔལ་སོག། སོགསབ་དྲ་གྲོ ཚོལད ངྱྱུརཧནི དོརསལ་པར་ཡངག སཱ་ཤིང་སེམས་ཅན ི་དདམཐངོན་ུས་གཞན་པནངའོ། མིཁམཔཿཕྱེབའ རྡ - 
ལྔ མཱ མསཅན་ ཇང །མཁམ་པ་རྩ་བལས་ ནྲུ་གོལ་ཞེཿ སླ་དབུའི་ཁོམ་བཔྒར། 
` དེདགྱུསེམསཅན་གྱི་དོན་མཐོད་ མགི ལསདདཏོཧཡོ པའློ ཀ་ ས་ག །ཞེས་ཧབ ཤུ་བ །ཡ་མ་ཾ་བསྷོ དད་ག | 
དཔྲདབའོ། །གསཔན་བ་དྱར་ྨདབསམས་དཔརྨམས་དཔྲ་གས་པད་མིྲབ ཐའོ དཔོས དའི ཝཔརངདི་སཉས་གྲངངདྣསངབ་ཉི་གྱུདསྐ་དོ དྡོལསེགས་དའོདསོད 


| །དུཤེས་ཤིད། ཐུངཔོདང། ཁམས་དང། སྐྱེམཆེདྷནམོས་སདསྦྱརས་དངབངྦ་དུབསམས་དབར།ོགོས་པས་མཆོད་བདང། མོོདོཔའིགནསྣ་མས་སྐམས་གྲང་འྲོའོསརོམོརདདངོགཅོགཔར་ ོས་པསོམོོས་ོོ་ོང་འོ་བར་ཡང་མོ་འྱལ་པ་བསོདནོམས་ཆོནཔའོ་ཡང 
གྲིལ །ཞེས་བྱབནི། ཡེེསས་་ རི ། རཾིཾེིེིེི [ས་ག 
ཟགས་ལ་ཡོགས་པིལ་བདོས རྫར 


དས་པལ་ཤདདང་ཚབ་ སི ཞོདང 


དོག འཛབའི། །ཞེས་བབལ་ 
པའོ། བག སད དཆསྣ་ཚོགས་འཛིན་ིངགསོད་པལ་དགའབ་ལུ་ཧུ 





ལོདས་གཤབས་འམརའྱདོ། །བཔའ་སོདས་བརསས་སལ་འའད །ང་ ཿིིཾི 


སེམསཱཱོགས་ལ། ད 
དད་པས་དུད་ར་ | 
ཅི ོང ས་རས ¦ 
ཇིཡ་ིས་འབྲུ་ 




















ཚོགསུཝྤ་ནས་ ། ། 


ཧི་ཆེནཔོཁེར། །མཚོངབའིཚོགསུམ་ཕྱིས། ཱོཧོལགསུ་མཐོངད་མདྲཔོལོ། ཞེས་བྲ་ལ། ལས་བཟངབོས།བྱདཔྱིགམཆད་ད་བ་ཡོདིར། ༼གའ་ཞིགལས་བདུང་ འི་ས པས་མབ བསནཀི 
ལལེ གབ གཅི་ལ ་ 


འོ །ཉཱོངཔ་ཉིད་ གསུ སཱ་པརྦ་མྤངབའླེ་། བཔ་པོལ་ནྲིལོལབལསའི་ དཔ་མ་ དེར་ག ་པའིདའོ་དང་། ཟུབ་པ་ཐྲོབ་པའི་སྤྱོདབརྡང་། ཊཾ 

ཞུགས་ཤིང་དབད་བདའདབལས་མཅིག་གིསནི་ཞིད་དང་ དངྱ་རསབ་ལ་དོས་པ་དང་། དོ་ རིིཾེཾེཾ ཡྱི ཤི དོད 

4 དུཿཤབ་རཱམ་མདུལས། །ཏུནཔོས་རྱ་ཆལ་འགུལ་བཞི། །ཞེས་མུས་ཏེ། བུས བསབ་དནང་ནིའིགཏནབའིད། ད་གབལ་སོགས་བ་སརདསན་པྲནུམས་སོ། ད་རིན ཞིས ་ 

ཅད ཞུགཔའྱཧོ་བསམ་བཅནཔར། །ཐུདཤིད་རོང་པས་བཏྟནནནི།།ཤིན།དགཅངགྱུངབབ་ སད །ཞེས་བེ།དཔརཕོ་ིིངཤིན་ུསིལ་ ་པད་ོས་སམའབུཞི་ ཞིདབྱག་པའྲི་ཚུལ་ཚིས་མ་བ མེ་ 

ཧསེགཅེགད་བབའྱུརདོ །དཔེས་མཆནཔའིབནཔའྱི་ཕིར། དེབིན་གསངྦགས་ྷུཔས། །སེམས་ཅན་ྱཉོཾ མ་ཡེ ད་ག ན་ཡང ནི་བ 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅདཤ 


ཐག་བདཿནཔས་རྱྱ་རན་འདའ། །དེན་འདྲས་བུདམན་ཞེས་8ྱ། །ཞེས་བྱབ་སྨོས་ཏེ། དཔ་བསྟུ་པདེ་བཞིདོ་གསང་སྲགསཅི་སྒོད་ཞུགས་ཤིང་། སྦྱོདཔ་ཡང་ནམམཁའི་ཁམས་ཅིམ པའགངབམས་ ་ 














ཅདགོ་བརྩཁྱཕྲགས་ཤིང་སེམས་བྱདཔ་ཞིནནཡངོད་་རོས་སོམསཅནཔོངས་མུམིགཏོངཔིལགསྤྱར་ དཔག ཞིང པ། བབ་བབསམས་དཔའ་ཆེན་ོའི་ིསསདདབལབས་འཁོའོབསྦམོ་འོམཚོནྲབ་མདཔའི་དགོད་པརའ ག། 
རྱུརན། ཧན་ཐོས་དད། རངཡང་ དསྱརསྭ་ཙི་ཐེག་པསྤྱ་སཱཧལས་འདའ་བངའ་གུརའོ། །དེ་བཞིནཛུའཇིགརེནབའིའྲབས་བུདོནདུགཏ་བ་ོམས་ཁང་ ཙམ་ཞིག་ཐོབནསབདཔཔུརོ། དེབཞིནདུ་ེམངྦསནདསངབས་ལ་གནང་དའིམངན་ོདིུང། ཕཾག། 
[གཅོ དབཡ་དུགའབམསདདུལ་བ། སྲིནཔོའམ། གནོདཔ རྐེལ་སོགས་པརྒསེཔརཧརརོ། །དེྦྱང་འསུམ་བདཔསསྦི་ཆུད་པར་ཧིས་གཞན་ཡངམཚོད་ལ ཀའ བྱའོ །ད་ཡངའོགྲནསྤྱ་ཧས་པར་ཉནཔས་འདརམ་བྔདད། །ཾ ཊིྱིར་གསངཡྱགས་རི་ 
དུ དོའུགས་ས་ཅོག་ཐལསཅད སདྡོདིའཆད་གི་གོའཔངཐོབ་བརོ་ཡིནའི། ཁགལ་བརྡསིདྲ་པ།ཁཿིགཤིངན་སོངྷདྷཱསཱཁཔ་ཡང་ངས་སོ། །དམན་གསངཔགས་རིསྒོརཞུགས་ཁྱང་དམནཔའི་གནས་ཐོབ་བར་འགྱུར་བསུན་འབྲས་ཐུ་དམན་ སྭ་བའོ། །དནིབདག་ 
2] ཛོཏིད་གཔྡིན ལ་ཡིད་ངནཏིདགབ་ཡེནཉུམ་པ་ལ། དེལ་དངངོརངདགགིདབོཧཱདབསུན་བའྲིརིར། བདག་ལུས་ཤྭགགྲ་་བ་དད།།ཇྱཱརཱས་སཱ་སགས་འདས་བཙམ། །བདགླཏུ་ོདཔདང་བཡིན།།ཞེས་ཕྱསཏེ།རོད་བཅྩིབབ་དཀ་བདག་ 
སཱའདོགས་པའེ་གཞིནི། བདག་གྲེ་ལུས་ཤ་དད། ཁྲགདང། རུཨ་པདཏ། རྩ་རྒྱུས་དང་། མི་གཙུང་བལསོགས་བ་འཇུས་བཅམ་ལ་ཐང དགརུ་ང་རྒྱལ་བྱེདིང་བདག་ཅེས་བརྗདཔ་ཡིནནོ། །ཆཾས་དཿ སྭ་ཧོརབའིགསངྭསུགས་དང། ཤཾདེཏུཾདལནིམོས་པའ་ 


༈ །ྟ་ཡ་གཟུས་སྱུངེ་ཏེན།།ཁད་འཿནུ་གནས་བརི། །གས་པའིབདགདིདཉད་ཡིན །ཞེསབྱབ།ད་ལྟརྟདབཅ་དབདགུ་བརྟགསབདེལ།ཨཏཛཛལ་ུབླ་ཀོཏ།ཞེསངབ་ཆོས་ཅིད་རབལསཔའགསང་ 






ོ ༨ ༨༩༡ ཌོ ལཤཱད། 

ཤྲུ གས་དང་ག རར །ཚ „ ལར་ ས་ད སལ རགས་ད 
ཅིད། །ནཱམམཁའི་ལོས་ལྟདགྱུརབ་ལས། ཕཀླ་རྣམས་བྱིནིདྱིནེླབས་ཙྱཾས། །མདོག་དང ་ །སྤྱནརྣམསནམ་མ་འརའབྲུང་བལྟད། །ལྟུ་ཡསྙུན་འབྱུངབ་ཡན། །ཞེས་ཐུ་བལྷལ ི་ད་ངོན་ཉིདནིན་དབ་ཤཔའི་སགས་བྗོདཅིངདའི་དོན་ 
ལམས རི་བོ ིང་ོཔ་ལསོ གསོག གྲས་བགུགས་པ་དང། སྨིན་ལམ་ཁྱུན་པ་འཿ་བྱི་མཐུས། -སྷའིསྦ་མཛེན་དེ་དཔེ དཔྱེ་བདྱཀིས་བྱརཌ་བའུ ཏང་བརའགྱུརཏེ། དབེ་ནྭཀྲ་ནམག་ཧཱི་བིནྭབྱི་བས་ཅིས་ ་ ;] 


(པ་ཧྭོག་པམེདབཞིནདུནམམཁའེ་དཤིལ་དུ་མདོག་དང་། དབྱིཐས་ཐ་དད འི་ཱི་ཡུངབྱག་བབཞིནནོ། ེྟ་བུའིབདགགིདདཁོིད་དདང་། ལྟའི་དཾཉིད་ཆུངདུ་འཇུག་པ་བརྟནཔའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐྲ་ཤྲི་གསུམ་གྱིས་བརྟགས་པས། |ཡདམེདགཉིས་ལས་འདས་ 














༄༅། ཀང་བྱ །ཤེས་བབ་ནོས་ཏེ། དྷ་ཆུབདགུ་བཏྟགས་བའི་གཞིའ་སསམ། སམས་སམ། འདི 
པའྱིསསྭངབཏིདདོ། །དེ་འཐིཧད་དདག་གྱི་ཆ་ཡིཞིག་ཡིན་ཞེས་དདཔནྭ གས་སམ དམས་སམ། འི ྲ་ ཞས་འ ར༽ 


“༥ 

ཤོ ཕར དུད་རསརིས རགརགེྲྲཾྲེྲཾ&ཾརར ཙི བ་ས ད་ དར 
-ཟ 
ཚཱ 










འུ་ཧྤ། ཚུལ་ ཞམ་ཡན་བ་ཡདལ་བྱད་བ་དད་ ་པའེ་ 
བས་མས སེར ཾོི་ རར ༠ ི་ ` 


: དང་གྲམ་སོགས། །དེ་དག་ཟམས་ཅད་ལམ་ཡིན་བསྟན། །དེབཞིན་དུཤེསྡངདད། གཏིམུག་དང། ང་རྒྱལ་དང། ཕྲག་དོག་ད། ལྟ་བལ་སོགས་པ་སྡོན"ུ་སོང་བསཀས་པའེལས་སྔགས་དང་ྨནལ་སོགས་པའི་མཐུས་སྲོག་གཅདདམ། ཐབས་གཞུཿཅེསྦ་འངརུཿི། 











མཆ ཀི གིག རླད སོས་པ ་ ངཿ 
ཁུའ་གནམསཞི། དེ་ང ོོ པར ི་ི་ 


དོདཔརྦཅུག །ཏདང་ད་དེ་བཞིནཆ = 










ིན་ཝཞབྲོདབདག། མདས ད་པ་དང དོ ེད་ོ་གསདདུཟམསགསད། ་ོ་ཐང། །ཁྱདཔརནུ་ཡང་ནུབདང། །གཞུན གཞོ དངམའི་དའྲོ་ག །སྫདབ་གཞན་ཡདྱབད་པརའྱགའ། །ལ་ལ་དེམ་ ། 
ཡིག སྨི གཾ 
ཆོས་ལ་དགའ། ཤསབ ་ ད་པའི ོད །ྱིངཞིནབསལསྱོདའབྱུར། །ཁྱིད་ཕག་དང་ཐྣམས་ཙེ། །ཏཱུདཔདགི་ོུབེད། །གསངའ་ལྱས་པའི་ཤེས་པན། ། 
པམཅིག་ལྟམེགས་་རྱདོཔ་བིད། །གསངབླསདབར །ཐམསདྭདདདོྱད། །བདག་ཏདྲཔ་བདམྱི་བད་བས། །དཔ་ཚིག་འདས་བརྱདཔབ་ྱགར། །ཉེས་བཅུང་ཇདཚམ་གི་རྱརི། །མདྒནདརབྱཏ་པདཔ་བའ་གུར། །ང ( 
་ ུ་དཞིནདུ་ཡོད། ཁགདདབྱགྱརའྱིར་ོ། །དནམས་འཇོབ་བླསབ་པརའྱསར། །གདདཆེདཔར་ཐོབ་བྱརབ། །དམ་པའིཆོས་དི་སོན་པརྱབེད། །དྲེ་རམས་ཡིདདག་འདུམ་བའྲེ་རོར། །གསུང་ ཌུ ཁོ་ 
བཟཤདཔ་ཡིན། །དམ་ཅིགཉམས་ཏེ་བཤད་བནོམས། །འདི་ཡིས་ཐམས་ཅདདགུག་པྱབ །ཞེས་གསུངཊ་པ་དང་། ཡང་ད་ོད་ཏིདརྲ་པ་ལས། ཆེགས་དཔའེསང་གིུསམུག་གིས། ` །གང་གིས་ལོག་པང་བཟུད་གུངནས། །འབྲོ་བརྣམསནི་གསདབྱས་ནས། ་ 
༢གཉོ་བྟལསམནོར་ཡེད་འགོ །ཞེས་གསུང།་པ་ཡིནདོ། །དེལ་བཛུན་ཇུ་གྲབ་ལ་སོགས་བངྟན་བའི་དགོབ།་བ་ཡང་དགོངསཔ་ཡུང་བསྟན་བའི་རྨུད་ལས། ནད་དདདེཔ་ཞིན་ཕྱིརོལ་དག །རྟིན་འབྱུངགཉིས་སུ་བསྟན་པཞེ། །དེི་འཛུན་སྨྲ་དགའབཉྟེ། །གནས་, 

















༨ མགུརམ ˆ ༥ བོཾཔསྨཔྨཀཁ༥༨2ཀ"༨ཁ་ ང་ལ ༡༡༧༡ ༡༡༡༨༨༨༨ྣ--༨༨ྕ༨༨༨༨༤-ྕ-༨༡༠༤ར༤༨༤༤-~-------¿ 
མེདལ་གནསྐ་རའྱའོརོཔའོ། །རྫོགས་སབྱྱརཱསྦའི་ཡེ་ཤེས་གང། །དེནིརེཾས་སུ་ཤེསྱ་བསྟེ , །དེའཕྲོག་དང་ཚུལ་གང་ཞྲིན་པ། །གཞན་གྱིནོབལཆགས་པད་འདོད། །གངཞིག་དོཉིདདངོས་གཅིག་བུ། །དེ་ བི། ༈སིམོསོ་ཅོ་དོད་འཇོལ་ 
. །དགའུ། །བསླུབ་བཟཆོག་ལ་དམ་བརའབྱུར། །ཕུངབོལ་སོགས་མེད།ན་ངོག །མཉམ་ཆིན་གང་ཡིན་དགཆུ་སྐོགས། །དདོན སམ ། །གང་འིདམ་གཅིག་ ¦ ; རཱ སས 
ཅཱ དོན་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སླ༧ས་ཛྲི་རྗེས་སུ་ཞྡགསནས་ སྱུདཔའིས་བནཾ། ཚོབ ུབ་དཔན་ཡེ་ཤཱསྲ་གགས་པས་ཁང། ཆིག་ཙམལཿ །ུགས་སོགས་ཞེན་པའེསེམས་ཁྲེསན། བས སྐ ནིདབ་གང། །དདུགའག {དེདགའོ་ གའོག་ནས་འོགཏུ་ 
།ཞེས་བཤདབ་ཡིནརྒོ། ། །འོན་དབཤིནགཤེགཔ་བསྲ་བད། པལོ་དས་་སོགསའི་འངསཆོདཔན་མཛོགསཔདྲུརཤ། ༈ ལོསྤུདཔའིཆལ་བྟ།ཊཔཇི་ཾ་ཞེན ཞིན་གཤེགས་པཏནམངས་པའི་དབང་དྲུ་དུར་ 
ནས། རས་དང་བྱཱམོལཊས་པ་འབོརཅིན་ཤཱའདདབ་ལ་དངམ་སུའས་ཅུདབམ་ཡིནཅི། འདོད་པའི་དའངྒཡག་ལསོགས་པའི་ལཱནམས་བུདའུརམ་ལ་ གཡས་ས ཧིར ལཱ་དས་བུཅ་ 
‹ ¬།ཁྱད་བརདུ་འཇགས་པའི་འཁོ་དང་ལངམ་སྨྱོདལ་སོགས་པ་བསྟུན་པས། །མདྨ་བཱང་ཤེད་ ་དལནས། མཿ ཤེགས་པ སབ གབསཔ་ དེའིརྱཚདའེ རལ་རྱི ཏ 
„ནཏནདུ་བྱསས་དེཐོབ་དརངྱབའི་ཕིའབསྟན་པ་ཡིནཕྱ། དེ་ཞིན་གཤེགས་བཆགས་སྡང་དམ། རྔོངས་བས་དེལྟར་བྩོདཔནིམ་ཡིནཧོ། །མཆིགླངསས་འསུན་འོ། ཞེས དེལ་གཤི་ཡི་དམཇིགན། །རྣམ་པ་བདིརདི་ཤེས་བད། ཀཟི་ 











































13 | ༄༅། ` ]།ཧྱི་ལུ་བསྒོམབ་དང་། བཟླྲུས་པ་དང་། མཆོདབ་ལསགས་པྱ་ཧེདཙིདེདག་ཚོགས་པའི་མཐར། རླྱལ་པོདཿའིཤློན་བདག་དང་། །སེམསུ་ཅན་ཝུང་པོ་གཞུན་དགྲ་ཤུང་། །ཚོ་རིངནདམེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རུགནུ་བདེབ་ཐོབྱ་གརཅིག ། 

སྱ་བབ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམདགྲ་བདབཇོད་པར་བའོ། །རྣམ་བདའ་པའྱ་མོ་གྲསམནྲིར་བསྙན་པནམས་མོ། །དེལ་གཞོལ་བནི་ལའི་ནལ་འབོརལ་འཇག་པའི་སུན་ད་ཡིས་ཆངདེའི་རདབཞིདདུལ་བའོ། །དམིགསཔ་གཅིག་ལ་བཉོཌ་བནི་ 
[[དང་པར་དམེགས་པ་གཉིག་ལ་ཞྲི་གནས་བརྟན་པར་བྲ་པའམ། ༩དོདཔའི་ལྷ་ཡངདང་ཡང་སྲོང་བརམི་བྱ་བའམ། རེས་ལགའནྷིལའྱིགཱ་བློམ། རེས་འགའཝིསཱངཔཉཾདབསློམ་པ་ལ་ཡངདང་ཡང་མེ་སྲོང་པའོ། །བྱད་ཆུ་སེམས་དབའའབུ་བྱུང་་ ` 
 བུས་། །རང་གི་འདུལ་དང་ཆོག་ལས། །མ་འདས་པནནི་འབདཔ་ཡིས། །སྔགས་ཅིདངོསོ་གུད་ལརེགྲ་བ། །ཞེས་བད་འདིས་ནི། སོལ་པ་གསུམལ་གནས་བརྱབས་ལ་དངོས་གབ་བསྒབ་བར་བསན་ཏེ། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའའརབྱཏྲུ་དངབདོས་ 


སོདཐད་པའྲི་ཨོམ་པ་དང་། བྱང་རྡུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་དད་། སྔགས་ཀྱི་དམཆིག་གསུམ་ལ་གནས་ཏེ། དེདག་ལས་མ་འདས་བརའདད་ལ་གསདལགསྱ་འི་ད་གུབྱ་བུརདུ་བླམབ་བརྱད་འོ། །གལ་ཏེདྡོརེ་སོབ་དཔོན་ཁྲིམ་པ་ཡིན་ལྭ་ཚོབམ་རབ 














ྲུངབ་ཡིནན། ཇིལྟརབྱཞེན། ཊྱཾམ་པགྱུངཔའི་རྔེགས་བ་ཡིས། །རཧྱ་ངངའི་སྣགས་པ་དག །འདག་གྱི་ཤོངམརྒ་ཐཱར་པན། །རྐང་པྲཀུ་དངྱ་ཡག་ལ་སོགས། །ནམ་ཡངདདག་གིརསམི་པའོ། །དེ་བགུའིགློས་པའི་ཕིདམ་བཤདདོ། །རྩོན་ 


རབྱཞིན། རྟགུདབངུབྱུད་བལ། །ཧཱཀྱའི་དབངི་ལྟར་འཛིན་པས། [གསཕམ་བསྙེན་བརུ་བྱབ་ཡིན། །ཞེས་བྱབ་སྡོལ་ཏེ། རྟགཏེུས་བྱ་བདུས་ཐམས་ཅདདུའོ། |ཤཱཿའི་དབངངདི་ཧཱཁའིརིགས་ཙི་གཙོ་བོ་ཏྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཆ"“ 









